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*Regi'me» famtatfe itoagmm JfteMola 

nefis metnri famoftfftmt Sttrebatenfi eptf 
copo turectum feliciter incipit. 

R primi» deum teftor cuius nome fit bn 
dictum. 7)b boc enim principaliter depen 
detcelum n tota natura* Toicemm eft qui 
omnibus influit ee*biis quideclan9bii3 

ucro obfcorius.^n cunctis igitfdeusfublmns e P rc 

ponendus n bonorandus* n cunctis enim prepone 
deum t preponette-bonora deum n bonorabitte*ti 
me deum t cuncta experieris fecurius* 71 d bonorem 
eni$ dei alrifilmi cuius nutu fertiio rtcept gratia t 
drinamnecno beacMTimc turgitus A0firicciu£ mrt 
*j totius celeftis ciirie*?lmplius uc domino meo reue/ 
rendo domino flndree de florentia attrcbatenfi epu 
copo cuiusmitam deus in profperitate conferuet et 
prolonget*cui nedum quod portem denegare no de 
beo fed eidem in omnibus obedire fin modicum me 
um portctialeam complacere* Recnon ad ornne? uti 
litatem iuuenum *i fpecialiter rudium pauperum co 
piam librorum babere nequeuntium pibilcminus 

bacfcientiaftudere u olentium pertractare regtu-a 
regiminis famtatis a dmerfis autorib? medicine pri 
oribus t pofterionbus collectas quos antt * nI ™ ' 
buius operis laboraui diligenter mfpicereuclar » 

eundum modulum mei ingemi confidens «muLo 

Ibelu xpi qui eft omnibus uerp dator com P“' r ‘^ 
pono boc opufculu quoo pater domine tanto p ? 
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deum tiobis confidentius offero«quato utfpero Me 
rtra benignitas deFedu mei ingenii me in boc opere 
mitius fupportabie* 

X)nc autem in boc opere quin$ ponam par 
tes principales-quarum prima ert de qmbuf 
dam que antecedunt regulas regiminis fani 

catis. 

Secunda ert de regulis regiminis fanicatis eje re/ 
bus naturalibus fumptis. « 
eTercia eft de regulis regiminis limitatis fumptis 
s rebus non naturalibus in generali n fpedali* 

6*uarta ert t> regulis regiminis fanitatis fumptis 
a rebus contra naturam* 

6uinta ert de qiubufdam inrtrumentis quib? uti 
murin regimine famtatis- 
1-Sruna pars continet duo capitula* 

‘prunum f rt de necefficace buius operis fc$ regimi 
nis fanicacis. 

Secundum ert ad fciendum quid ficfanitas * 
Secunda pars continet feptem capitula* 

•primum de regulis fumptis a complexione naturali 
totali* 

Secunoum de fumptis a fejcu* 
cteraum de fumptis ab etate* 

6uarcutn de fumptis a lapfu naturali • 

6*uintum de fumptis ab babitudme* 

©extum de fumptis a diucrfitate membrorum* 

© eptimu? de regulis appropriatis fexui femineo 
«Cercia pars continet mgincifejc capitula. 


‘PrimumePde regulisfumptisex parte quatitor 
elementorum nofiro corpori occurrentiii ab extra- 
©ecundumeP de exercitio- • • 

cTercium eP de fricatione- 
C-u artum de balneo- 
6-uintum de coitu- 

Sextum de comePis n bibitis in generali- 
Septimum de fomno n vigilia- 
iDdauum de accidentibusamme • 

Ronum de temporibus anni- 

Decimum oe granis panificum. 

TOndecimum de leguminibus- 
Duodedmum de frudibus - 
Dedmumterrium de oleribus- 
Decimumquartum de radicibus- 
Decimumquintumdefungis ♦ . . 

Decimumfextum de truflfulis feitpdris- 
Deamumfeptimum de carnibus- 

^Sfimump^imum^de potibus naturalibus i artift 

cialtbus- 

lOicefimumfecundum de indumentis - 
X)icefimumtercium de volentibus continere • 
TOicefimumquarcum de iter agentibns- 
lOtccfimumqumaim de tranfirctantibus- 
XHcefimumfextum de confectionibus a ea? 

Quarta pars continet quinq? capitula- 
•primu ede biis a parati funt caderet egntudmc 



0 ecundum cfl de preferttando a peflilentia • 
<£erdum eft de preferuando a veneno* 

Quartum eft de oualefcentibus. 

6*uintum eftdeconfuetudine. 

6>umta pars continet nouem capitula- 
•Jirimum eft de fteub otb omia- 
0 ecundum ede ventofis- j 

Sercium eft de fangmfugis> v ;> 

6>uartum eft de cauteriis • 

6*wntum defarmacia. j 

Sextum de vomitu* 

Septimum de clifteribus* 
lOdauuin de fuppoAtoriis. 

Bonum de pelTarus* 

Capitula primii de necefiltate regiminis fanitatis 
Wod regimen fanitatis f« neceffimu dupli/ 
ci via inueftigare coti eme. liruna quide Dia 
fumit'ex: variabilitate corporis bfiani- Cor 
pus enim bumanum eft variabile a tranfmutabile n 
feruans confirtentiam quam babuit a generationis 
prtncipio-A0atena enim noftrorum corporum fune 
duo fpermata que fune bumida a liquida i multum 
palTibilia-bumidum enim eft multum palTibile • 
biis autem duobus fpermatibus cum fanguine men 
ftruofo mulieris generat' membra fpiritus a calores 
innau-fic quidem q> ex grofliori i corpulentiori par 
te generantur membra u ex fubtiliori calor u fpirituf 
i£ t beceft opinio firiftotelis i iluicenne- u propter 
boc opinantur aliqui cp fperma mafculi quod e fub 
«luis i fpirituofius femine mulieris vel fanguine me 





ftruofo comiertit'tn fpiritnm qui cordi appropriat? 
ec aliis membris ficutradir ramo < “Ramus enim fi/ 
cut oritf a radice fic cor i alia membra a tali fpiritu 
fuam traxerunt originem Cum ergo materie noftro^ 
corporum fintualde paffibiles propter earu? limofi 
tatem i bumiditacem- 9 umii 3 enim generati in Fme Ii 
mofitatis 'ibumiditatis-nonefl mirum fi corpora 
noflra fint'multum paffibilia-Ron enim fumus ficut 
lapides aut metalla a quibus parum aut nibil refol 
ui poreft nifi in temporibus ualdc longis- iBc quia 
corpora nofira ut oflenfiim efl funt multum ysrial 
bilia ex quo Faciliter labi poffimt extra terminos <p 
prie fanitatis indigueruntregimine conferuante q£> 
tiocatrregimen fanitatis-Don autem eflboc fanita/ 
tis regimen neceflarium Ut nos tueat/ a morte 0 uti/ 
le efl propter duo incommoda fperialiter euitanda» 
quorum primum cfl nimis cita bumidi radicatis co/ 
fumptio. Secundum efl bumorum purrefactio-6i e 
nim erret' in regimine anticipari poterit bumidi radi 
calis confumptio ficut contingit in ieiun antibus 'i la 

borancibus excelTiue-“|ioterit etiam fufFocari calidu 
innatum ficut contingit in dormientibus a comeoeu 
tibus exceffiue 1 quiefi:entibus“Jioterit etiam contin 
gere tn bumoribus putrefactio a ebullitio ficut pa/ 
tet in utentibus rebus participannbns caliditate ex 
tranea a bumiditate accidentali uaporofa talia emj 
funt corpora nata putrefieri n ebullitionem fufcipere 
de quibus in procefTu plenius apparebit- Sic ergo 
patet prima uiaad wueftiganoum regimen lanita/ 
tis efiTe necelfarium t utile Secunda uia ad inueai 

a ? 




gandum idem fumitT ejc diuerfitafcre? non naturali' 
um quibus neceflTario indiget corpus bumanfi ficut 
cibus npotus-aerinanitto irepletio-fomn?? uigi/ 
lia-motus t quies a anime accidentia- *bec enim res 
dicunt'non naturales quia eis contingit bene ? male 
uti-X)nde circacas contingit errare t bene agere-l£c 
ideo circa ufum talium indigem? arte quia babetab 
rmftotcle feptimo etbico:^ cp ars e de biis drca que 
contingit errare o rede agere *|iot enim aliquis er/ 
rare in ufu cibi i potus ? fic de omnib? aliis a eifde 
bene uti-Hene igit' eft utile babere arte euitanoi ma 
Ium urum n profequendi bonti ficut in uirtutibus ec 
aliis artib? eft uidere- 

Capitulum fecundii ad fdendil quid fit fanitas 
Dn eft poffibile famtatem cuftodire femper 
Raj femper cuftodire omni fama ignoram? 
^nbocergo capitulo dicem? primo quid e 
fanitas-0ecudo quot modis dicitTanicas-Recinte 
dimus loqui mfi de bois fanitate uel alto^z ab boie 
ut ueniant forfita ad ufum bominis- JOnufquifqj au 
tembominum dicitfe fore fanum cum poteft in ope 
rationes foliras fmefenfibili lefione-uerbigra ©i o 
cui? pt m adu uidendi cofuetum fme omni lefioc feu 
fibili ciicitf fan?-? fimiliter i omntb? aliis membris- 
jQ icamus ergo q? fanitas e una bona difpofitio cor/ 
poris bumani per quam agit uel patit'adionej uel 
palfionem ei debitam pm natura abfq? notabili lefi 
one-‘bec autem difpofitio eft originaliter n primo in 
membris bomogeneis feu fimilib? puta m ofie a car 
ne t ofimilibus n uocat" commenfuratio m quatuor 








primis qualitatibus-puta i calido Frigido bnido ct 
ficco-cTalisigit* cdmenfuratioe fanitas ofimilui idt 
coplexio uel *pprietas confequens oplexioneuel eo 
comitans, ftmpli? difpofirio bona q cft fanitas fecfi 
do eflin membris eutrogeneis feu officialib?- puta l 
manu pede cerebro n corde- *bec aute fanitas non fo 
lum e omenfuratio calido# frigido# buido#i ficco 
ru-fed etia quatitas mebroru numero# figura# 'i fi/ 
cuii-un ad boc cp man? apes pofifint in folitas ope/ 
rationes finelefionefenfibili no fufficic teperamencit 
coplexionis quod confiftit m omenfuratione calioo 
rum frigido# biiido# n ficco# imo o j manii ec debi , 
ce quantitatis n debite figure debiti fit? a babere di/ 
gitos determinati numeri- i£t q? membra organica 
oponuntfcxfimiUb? a ab eis dependet fanitas or/ 
ganico# depedet a fanitate ofimiliti. /£t qj totii cor 
pus e opofirii ex diuerfis membris ofimilib? a orga 
nicis-fanitas ultimo repent'm toto-X)ndc ex omni/ 
um membro# coalternatione ta principalium q? non 
principalium-tam fimplicium q/ organico# fanitas 
refultat toti? corporis-0ic igifad fanitate toti? cor 
poris requirit' comenfurabilitas membrorum cof mi 
lium-acoequalicas organicomm-a requiritur etiatn 
Unitas in utrifqj- lDnde folutio continuitatis quo 
adfimilia uel contiguitatis quo ad officialia impe 
dit corporis fanitatem- 6ic ergo patet quid elt fa 
nitas de cui? regie nos intendim?-K)iicreitac ottede 
re quot mois dicat* fanitas <#tu fpedat ad propofi 
tii nofirum-^bropter quod fciendii e q? fanitas no in 
indunfibili ofiftit qb apparet primo iduccnubus tu 



ditterfa membra qtiornm non eR eadem fanitas eum 
appareat manifeRe ea habere diuerfas ©plexiones* 
n diuerfas compofitiones n per cofequens diuerfas 
ranitates quod eR bene rationabile cfl babeat diuer 
fas operationes-J£t talis diuerfitas arguit diuerfa? 
fanitatem i5alien? tercio de morbo-@iquidem fani/ 
tas difpofitto eR Factiua adus-T?oc etiam apparet 
diuerficatem confiderantibus etattim-TDndepucr n5 
ert eiufdem fanitatis pnnchialis fibiipfi feni • lOnde 
fecandu aliam i aliam etatem tR alia <1 alia comple/ 
>rio. i per confequens alia *i alia fanitas-T per confe 
qucns indiget alio n alio regtmme-nfimiliter diuer/ 
fa membra indtgentdiuerforcgimineficut poReriuf 
apparebit flriRoteles quinto pbifconim immo non 
eR eadem fanitas mane a Dcfperc-funtemm corpora 
noRra in otinua alteratione a fic otinue aliter fe ba/ 
nent qj prius-Tfic fanitas no i indiuifibili confiRit • 
•^oc idem patet et diiterfitace fextin- Filia enim eR fa 
nitasmafculi rfemelle-looe ena patet ex ditierfitate 
regionu-K)am homines dtncrfa? regionu funtduiep 
fa? coplexionii-ot per ofequens fanitatum- froc etia 
patet ex ditierfitate complextomt natnralinm- K>am 
bommes dmerfa? complexioni! funt dtuerfarum fa/ 
nitatuj-TOnde fanitas colerici alia eR a fanitate fleti 
matici-Tfanitas temperati alia a fanitate lapfr \)n/ 
de fanitatis latitudo e ualde magna- eR tamen dare 
tinam fanitatem aliis perfediorcm -£t e fanitas cor 
poris temperati tn fpeciebfiana que etiam in indiui 
fibili no ofiRit propter aliqua fuperi? tada-/£t bec 
de prima parte buius operis* 


©eciicla ps de regulis fumptisa oplexioe naturali 
Woniam diuerfop boim fune diuerfe ople/ 
Kiones totales imo no e pofllbile duos hol 
mines fimul ee eiufdem complendis totalia 
pm graduconfequensecpdiucrfi bomines moigenc 
diuerfo regimine fanitacis-Ujalie-iiitegni-lCum enim 
regimen fanitaris fit per fimilia fi complexioes diuer 
fo£ bomiiiu funt differentes oportet cp per diflfcren 
tia conferuentMSc omnino idem ouenitfi dicat?" cp re 
gimen fanitans non eft per fimilia ut multi diciit oe 
corporibus multum lapfis-Ram ficue lapfi qui dei 
bent regi non per fimilia ut multi dicunt-fed per con 
traria funt diuerfi fic etiam eorum regimen erit diuer 
fum. ifif- enim diucrfa utdiuerfa per ide conferuent? 
non eft bn rationabile<6viiot igieffunt duierfitates t 
complexione naturali totali bominis tot funt diuer 
fitates regiminis famtatis. ©unc enim nouem diuer 
fitates in complexione naturali totali ipius-quaru; 
prtmacftnobiliflima-ocft complexio teperata ad 
uiftidam 'i ab bac oplexioe tpata labi otmgit odo 
modis^quatuor ftmplicib?T quatuor opofins ©im 
plicibus quidem in calido frigido buido a ficco-Co 
pofitis quidem calido i ficco-calioo i bumido*frigi 
do aficcO'frigi do a bfudo. X)ii dato cp lapfus qui e 
refpedu temperameti ponderis fic de nccdfitatei du 
abus qualitatibus fm fencentiam fapientum» tamen 
lapfus a temperamento iuffidali poteftefie inuna 
qualitate. lOocat*autem temperamentum ponderis 
in quo elementa quatuor funt fimpliciter adequata. 
fic unum alterum non excedit ncc ecouerfo* tale at 
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temperamenti: eft impoffibile fm naturam* V)nde et 
hoc tollit* adio i partio elemento# adinuice i p co 
fequens mixtio a mixtum* i£c p ofeques coplexio q 
ert proprietas mixti*£t refpedu buius temperame 
ti oia queciiq? funt illa funt lapla in tona qualitate ac 
tiua 'i i una alia pafliua* X)nde omnis res attributa 
completioni foabet in fe dominiu? unius qualitatis 
adiue que e in ea loco forme n alterius pafilue q ti 
ea loco materie* X)nde bo qui bj naturaliter oplexi 
onem magis equalem labifa teperamento ponderis 
in duab? qlitatib? puta i calidoi biiido*un coplexi 
onata oia labuntf ab boc temperameto in duab? qli 
tatib?* Semperamentii at ad iufticia e tpamentum 
debitu alicui fm indigentia fpeciet uel idiuiduiuel p 
tis indiuidui-uerbi gra natura biiana pm fpem b? t> 
na oplextone fine q forma buana no pt ee ©imiliter 
fdaui uel tdi bnt una oplexione ,ppria fine q flare n 
pnc* 8 imiliter quilibet bomo particularis bj unam 
*ppria completionem fine quaee no potefl* Jftfimi 
liter itelligafi complexione partuim_ ifti? boisju il 
lo tpameto poderis q ex neceffitatee i duab? qlita 
tibus utad piis fiippommus* 7lb boc em teperame 
to uifhciali poceft ee lapfus in fimplici qualitate. i£t 
fimiliter in duabus qualitatib9. i£t pm cp aliter <i ali 
ter lapfi funt indigebuut alio n alio regimine uel con 
feruatiuo uel redudiuo-IDnde corpus in fpecie bua 
na temperatum indiget regimine pure conferuatiuo* 
n indiget pure confimilibus quantum ex parte com/ 
pletionis naturalis &uod autem fit illud corp?te/ 
peratu n q funt illa pure ofimilia corpi biiano tpato 
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intelligit? e* libris antiquoru medico^* JEc boc ad p 
fena efl fnpponendn. Bolum? entm omnia x omnib? 
conculcarem fpecialiterquiabocncgociiteft non bc 
fciam? fcd m fani i fua fanicateconferuent' n ab cgrt 
cudine prcferuentr-Suflfictt ergo fare cp corp? ccpe/ 
ratii m fpccie biiana debet tm biis q fune pure fumi 
lia mrtualiter corpori tali eo modo quo pofiibile e 
quia fcim? q? rnbil adeo e fumle corpori temperato 
quin ipfum aliqualiter alteret m tranfmutet- aOod? 
autem fpecialis regiminis bmus corporis inferi? ap 
parebit ubi nos ponem? regulas regimls famtatia 
iumpeas a rebus naturalib? n fumptas a diuerlitatc 
membrop-Ex didis aut fatis patet q’ corpora q fa 
bunt* notabiliter notabili lapfu naturali ao boc tem 
peramento no idtgent eodem regimine m et cifdem • 
K>am fi loquamur de regimine confcruatiuo m fuit ca 
Udiora temperamento natura i fpecie bumana indi 
gent calidiorib? m frigidiora Frigidtoribus. Calidio 
ra enim calidiorib? indigent adiutorus mc-Caliciri- 
tegili-'Bnde mdcfrationabilc cp corpora colericalo 
feruentfin fua caliditate per colerica mrtualiter que 
funt calidiora mrtualiter biis quibus oferuat' com/ 
pletio corporis temperati Becpmaginari debemus 
cp illa que dicimus corpus colericu conferiiare in fua 
colericieate fmt calida fimpltciter- nec colerica rcfpe/ 
du corporis temperati-0i enim que funt colerica re 
fpedu corporis teperati adminiftrarentf colericojno 
oferuaret ipm i fua colericitate fj diftraberec a fua o 
plexioc naturali m faceret ipm labi tegritudme- bbi 
gra fi colericus utat' oinisfortib? allcisa pipere no 


J 




cor ferti aret 1 ’- ©ed talia quibus* corpus colericum co 
reruaf funt rcfpechi corporis temperati Frigida- fed , 
refpeiiu corporis colerici funt calida conferuantia • 
*Poflq? enim pafla funt a colerico caloreconuertent? 
ad eundegradum uel .ppc-TOnde dicim?cp corpora - 
colerica que ponuntf lapfa a teperameto infliciali in 
Ouob? gradibus no oferuabuntfp calida in fecundo 
tpamenro iufltciali-fj oferuabunfp aliqua qtiepoft 
q? pafla Fuerint a tali calore no augebut nec dimintt 
entfuam caliditate a bmoi funt Frigida m primo re/ 
fpechi temperamenti ad utfliciam- JEtftcp? cp regi/ 
men conferuatumm calium non efl idem nec ex eifoej 
cu regimine conferuatiuo corporis temperati-ifimi/ 
liter intelligafin aliis- ©i autem locinamur de regi/ 
mine prefernatiuo uel reduchuo talium corpo£ pre 
dictorum adbuc magis ,ppofitimi bj qm corp? te/ 
peratilno indiget reducltuo nec pferuatiuoO cor/ 
pora mu Itu lapfa puta colerica uel fleumatica indi/ 
gent-Qi enim conferuare uellemustalia corpa in fuis 
lapfibus plures caderet in egritudincjq? ex «ppria 
natura apta nata funt labi i egritudine quapropter 
dicunt"fimplicicer egra n a generatione-meli? efl ergo 
cp reducanf-l£t quia corpora colerica lapfa m fecun 
do gradu caliditatis conferuabunt"per Frigida i pri 
mo reducent' per Frigida magis puta p frigida in Fe 
eundo-cTalts autem reductio no erit extra terminos 
complexionis colerici-feo erit infra terminos lacitu/ 
dinis eiufdem • /St ficuc didum efl de colericis idem 
intelligafin aliis lapfibus tam Fimplicibus cp copo 
fitis- ©vuid etiam fit gradus graduum diflincFio n 


qu5 accipiatur apud medicum ad preCens fuppona/ 
cur a de boc faciam unum tradatum* 

Capitulum fecundum de regulis liimptis a fexu- 
^cutdiuerfe complexiones natnralcs idtget 
diuerfo regimine fic etiam fexus diucrfus di 
uerfam arguit complexionem. A0afcu.li em; 
funt calidiores 'i ficciores t in quantitate maiores ec 
longiores a fortiores i coiterprudentioresfemellis 
m fpecie buana quicquid fit i aliis fpeciebp in quibp 
poteft otingere femellas ee maiores n calidiores wc 
p; in ammalibp muentib? de rapina t in quibtifdaj 
entomo ^2 a pifdii de quibus ad piis non cft fermo* 
Supponamus ergo ex bus que apparent ex didis fa 
pientum mafculos calidiores n ficciores effe in fpecie 
biiana Femellis-a femellas frigidiores n bumidtores 
n corpore minores mafculis*X)ir ergo temperatiore 
calidior n ficcior muliere temperata, n per oiis indi/ 
gec alio regimine oferuante-Ct puto faluo meliori iu 
dicio q> mulier temperati(Tima in genere mulieris no 
idigeat regimine redudiuo fed oferuatiuo ficut maf 
culus temperaalTimus- ARafculus emintemperatiili 
mus temperatior cft in fpecie bumana q? mulier tein 
perattfPma-rlinbo tamen funt infra temperamentum 
corporis fani fmiplicitcr n babent illud temperatae/ 
tum quod fe extendit ad mafculum ‘i ad femella- 
aiitmafculiceterisparibus funt femellis calidiores 
fupponamus ad prefens ex didis fapiencnm o ex fig 
nis manifeftis fic patet, quo babito patj cp ad diuer 
fitatem oplexionum diuerforum fcxuinn diuerfifex? 




indigentdtuerfo regiminecorferuatiuo uel pferuati 

uo irce idem patvex ditterfitate copofitionis o ope 

rationis-Ram alia e opofirio in fexu Femineo *i maf 
culinovt multa membra Funt in femellis que no funt 
in mafculis n econtra a aliter difpofita* TOnde in mu 
Iieribtis efl matrix 'i collum matricis que non funt i 
viris. 'i in viris efl virga virilis que non efl tn muli 
cribus-0imiliter mamillcin mulieribus funt .ppter 
ladis generationem fed in viris non funt ad bunofi 
nem fed propter decorem i caliditatis cordis cofer/ 
nationem>vnde mamille mulierum funt maiores ma 
miliis viro?* Amplius in multeribus efl impregnato . 
o menflruop cuacuatio que non efl in viris* Ampli? 
in mulieribus eflinfantinj ladatio fine nutritio* Et 
fic in regimine fexus Feminei egemus regulis fpeciali/ 
bus diucrfis quibus non egemus in regimine mafeu/ 
lorum K)am indigemus regimine conferuante matri 
cein collum eutfdem matrici» 'i preferuante a fluxit 
*7 retentione menflrtiorum inordinatis flmplius indi 
gemus regimine conferuante n preferuante mamillaf 
ad moderatam a bonam laciis generationenv^noi/ 
gemus etiam regimine pregnantis i parturientis <1 la 
dantis quorum nullo modo indigetn? in regimie vi 
rorum Et oe biis omnibus propter artis perfedio 
nem bonum e facere capitulum fmgulare n de illo For 
fan inferius apparebit. Et erit capitulum de regulis 
appropatis fetui Femineo vt differat a mafculmo.i 
fic patet diuerfitas regiminis fanitatis ex diuerfitate 
fexp-Ec ficut oportj ofiderare diuerfitatem fetuum 
tn regimine fanitatis fic etiam n diuerfitatem regionu 



Bam bomines diuerfa? regionum funt diuerfarum 
oplerioml naturalium i Forma? diuerfa? n figurat 
rfncoloru ficut in regionibus extremis e tjidere pu 
ta de fclauts 1 indis-^fli dilT ant in oplexioe* l£t ab 
ufio efTet dicere cp ex eifdem i eodem mo conferua / 
renf in fanitatib? fu is I5t puto falito meliori iudicio 
cp lapfus dtuerfi pm diuerfitatem regionum no indi 
gent regimine reduditto f) oferuatiuo-Ba? fecundu 
illos lapfus qui funt et parte regionis corpora non 
dicuntfegra nec egrotatiua fimpliciter-necut multtt? 
nec ucmtc.IDnde tndiuidua diuerfarum regionti io/ 
lum indigent reductiuo regimine pm lapfus appro/ 
priatos lingulis indiuiduts tjc labuntf a medio lati 
tudinis .pprie regionis TOnde fclauus temperatim/ 
mus no indiget regimine reductiuo ad oplexionern 
climatis temperati* X)n fclati? temperatiffm? meliuf 
Utuic t fanius in fuo „ppno climate qj in climate te/ 
perato 0 fclauiqfunt multu tapfi a tpamentq^pru 
climatis idigent regimine reductiuo ad .pprium te 
peramenrii eiufde*fic cif q> illa redudio fit irra ter. 
nos latitudinis oplexionis ,pprie n nature lOiuiciu 
que reducit'* 30» puto q> in quolib? climate funt cor 
porafanafimpliciteriegrafimpliciter n femp^m _ 
tum* Corpus tamen fanum unius regionis eit 

•j perfectius alio alterius regionis- "Unde corp ^ » 

manu tpattlTimu climatis teperati dicit* med i > 
equale ao iufiicia in coparanoe ad corpora P 
rata alia? regtonu? <7 refpectu bmj>.al»acorpora iq 
cunciapfa fed ille lapfus no erit faciens t 0lia cor t a 
t $ra aliquo modo* 

D 





Capitulum ttrcifi de teguli» fumptis ab etate» 
Dnfequens eft dicere regula» generale» fani 
tari» fumpta» ex diuerfstace etatu ©uppona 
m?bac diuerfitate etatu ee in boie tpato li/ 
bero ab occupationibus qui fic potens obedire flue 
fubici regimini fanitatis*6vuid auce fit de corporib? 
lapfis 'i occupati» ex didi» poterit apparere- J£t qz 
prima eta» eft infantium primo dicem? regula» regi 
minis fanitati» ipi? infanti» que in fine equaiitatis 
exiftic* Dicamus ergo cp talis infans poft parturid/ 
onem ipi? ftatim ponendus eft i aqua temperate ca 
liditati» ne corpus fuu alteret' ab aeri» frigiditate P 
cxcefliua caliditate. ut etiam fordea fi que a matre fu 
erint derelide per aquam calidam Deleant'* 0ed an/ 
te etiam umbilicus eft ligandus no nimis longus ne 
fit maior cg deceat- nec nimis breuis nc fit minor cp $ 
ceat*nec oebet etiam ligatura ee nimis fortis nec ni/ 
mis debilis ne pnus cadat ? citi? qj oportet nec tar . 
dius “Ligatura debet ee de filo laucnon nimis duro , 
•jioft abfcifionem umbilici afpcrgat' fanguis draco 
nis uel aliquid fimile utputa Ciminum farcocolla-ue 
ne cunne* Quantitas infcifioms eft quatuor digito^t 
n ligationis unius digici *poftcafum umbilici muli 
eres gallicane faluiam folum ponere ofueueriit * rliu 
autem docent apponere cineres cocblea^ uel plumbi 
adufti uel calcanei uitulini* iConfucuerunt mulieres 
gallicane infantem natum nouilfime ante omnia po/ 
nere fupra nudas paleas «i eundem fricare paleis ce/ 
perata fricatione* l£c ego laudarem paleas non eife 
frigidas nec calidas excelfiue fed calidas temperate 


©ed mos alia? elt infantem recipere in gremio i pa 
no lineo nel laneo temperate caliditatis.JEr nt fit ad 
tinum dicere recipiendus elt infans in loco finaliori 
loco matricis cg poffibilius eftquia mutatio fubita 
nocet nocumento magno /Et ideo nullo modo balne 
andi funt pott parturitione x aqua frigida ficut qui 
dam barbari confuettcrunt fed m aqua pura tempe/ 
rate caliditatis fimtli caliditati matricis in qua per 
erperientiam nos Didemus eos qjplimmum delecta 
ri*Dicuut antiquorum quioam cp eornj corpora p? 
partum debent fmapijari fale minutiffime triturato 
deinde falcian recenter foec enim fmapijatio titi/ 
lis eft ad membra eorum roboranda a frigore calo/ 
re 'i fimilibtis- iBk boc enim eorum aitis efficit'denfi 
or i impafTIbilior bumidirates impuritates cutis 
fuperflue confumuntur in quibus conflat infantes a 
bundarc-Qed quia fal babet er fui natura membra i 
Fantis mordicare loco falis ad predictas intetiones 
utuntur aliqui fapientum oleo fructus glanouim ejc 
quo membra roborantur n bumiditates aliqualiter 
deficcantur^ationabile eft iltud in infantibus ual/ 
de calidis n multum raris puta colcnas a fanguincif 
quorum membra funt ualde rara- ©ed in infantibus 
qui funt in fine equalitatis fecus eft* ^n bus enim fal 
magis Utile eft- l£t fi cffent fleumatici infantes eoru? 
fal debet cfle calidius a non ficaus- Amplius eoru 
defice funt comprimende tot faalius urinam emit/ 
tant. /eorum etiam nares purgentur cum digito mi 
nimo cuius unguis nullam babeac eminentiam. 










n ani orificium minimo digito inundo oleo eR ape/ 
ritndum-ARulieresgallicane babent regulam fpeda 
lem in regimine iufantium quam volumus premicce 
re-Dicunt enim infantes nouiter natos debere finapi 
jari farina fpecialiter partes eorum inferiores muf 
culofas deinde fricari cure porcina temperate afpe/ 
ritatis-Dicunt enim fnperfluitates malas ab eorum 
corporib? relblut-l£fi enaj infans balneand? fmgu 
Iis diebus bis non quidej pleno rtomaebo lade nec 
Ratim poR ladationem fed ante ladationem-Sicut 
enim ejcereicium debet anticipare cibum in potetib? 
erercitari fic balneum debet anticipare lactationem 
in nouiter natis qui non poflunterercitari- Dndefr 
ftomaebus fit plenus lade coruj digelho corrumpi 
tur propter balneum lopilationes in lateribus ge/ 
neranffimiliter eormncjyafragina comprimitur et 
in eifdem tu (fis generat' n mterdu m vomitus que 6 / 
Iria in nouiter natis nociua lunc fimplicucr i 'euitati 
da-Don debet autem balneari in aqua fapiente na/ 
turam fiue virtutem farmacorum cuiufmodi funt a/ 
que fuipburee n alunnnofe-fed debet efle aqua pura, 
fontina cuius motus fit verius orientem per terram 
. arenofam non lapideam nec lutofam-etiam a mon/ 
cibus difeoopertam-aernfoli ejepofitam-nullius fa 
poris fubftantie fubnlis cuius refidentia nulla vel 
pauca pondere leuis-que cito calefit i cito infrigida 
cur • t\ 0 orentur in balneo quoufqg carnes eorum 
rubere incipiant l£t poft balneum decenter -fune f af 
ciandi ficut nouerunt matrone circa bcc infiftentes- 
Sfafdatio autem non debet effe nimis firida ne eop 





aUgmentn impediafnec nimis mollis neeo ?2 mebra 
indebite figurent* E)ec debent efie panni ex quibus 
farciantur frigidi* I5t fi forfan in eorum membris ali 
quod peccatum appareat ex partefigure Del fit? uel 
quantitatis poft balneum fafeiando temptari debet 
eorum correctio ficut nutrices infantibus fuis facere 
confueuerunt- £c fimiliter in biis quorum una tibia 
efi breuior alia fcj magis extendendo eam q? aliam • 
•jioft boc autem infans lactandus eft quoufq?dor/ 
miaMQf. fiforfan dormire non uelitconfiolanduseft 
cum Dulcibus cantilenis-JEtft omnia ifta non iuue/ 
rint portandus eft totus fafciatus bine inde. iStfup 
omnia ftudeat nutrix cp eius ueftcs non fintfordide 
8ed quia matronas in biis expertas uidemus ma/ 
gis proficere in bac materia me amplius tenere non 
intendo-cTotiens enim fiunt faficiandi in die quoties 
eorum Ueftes fiordide reperiunf-Seinper aurej poffc 
balneum labandi fiunt a fimiliter poft eorum ueitiii 
fiordtdarum mundificationem*0i quidem eos lac fu 
£ fr e delectabiliter uideamus quod eorundem mfan 
tunn ladrandi confiuetudme facile eft uidere tunc fie/ 
eundum cp plus uel minus recipiant unica lactatio/ 
ne delectationem lactis fecundum bocfiepius uclmi 
nus fiepe fiunt lactandi. e\0aior pars temporis no 
«iter natorum occupanda eft in ladatione balneati/ 
dormitione n ueftium fiordidarum mutatione* 
omnino nouiter nati indigent alio cibo mfi la/ 
«e boc eis fit loco cibi n potus* X ac autem infanti 
bus conuenientius eft lac matris proprie*Ram natu 
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ra fagajc ragadtaec cuius non eft Finis ex tina porri 
onc fanguwis menftrui Fetum generac a nutrit m ute 
ro matris n ex alta portione lac in mamillis generat 
quod quidem lac cum fit generatum ex fangume ma 
Kime fimili fanguini qui Fuit materia generationis ec 
nutritionis infantis eft eidem optimum nutrimentu 
quod eft berum ftifpofito cp mater fit fana n debiti 
regiminis fecundum cp requirit actus nutririoms nu 
tricis-iSt boc eft quia ex eifdem fumus a nutrimur* 
6,$ fi forfan mater proprium genitum nutrire non 
polfet ucl non uelit runc eligenda t nutrix fanabo 
ne conditionis i boni moris* etatis perfede* cui? co 
ior ad nigrum declinet**i uene funt late o colluj grof 
fum t pedus amplum i mamille no carnofe magne* 
non laxe*benarum multarumcuius lac non fit nimif 
fubtile i fcrofum nec nimis grolfum 'i cafeatum- co/ 
loris albi boni odoris a boni faporis-Cuius etiam 

lac non fit nimis partui propinquum nec nimis re/ 
motum cuius partus Fuit naturalis etiam mafculus* ■ 
*j fit unius menfis cum dimidio uel duorum* J£t fi 
poffit inueniri nutrix fmnlis complexionis n regimi 
nis matri infantis cuius partus fuerit naturalis eti 
am mafculus non elfet malum immo putocp talia ef 
fet pre omnibus eligenda fuppoftta laciis conuenie 
tia in quantitate t m conditionibus ante didis- 
fi mater proprium filium nutrire uelit non eligatur 
alia famtace n bono regimine babitis cum ladis fuf 
fidentia* 6*uod autem fit bonum regimen nutricis 
ex quo lac eiufdem conferuetur corrigatur augetf 
infans apparebit poft ubi regule regiminis famtatif 



... «fpropriatc fetui Femineo t)t differt a mafculo po/ 

nent'i£c non laudare? qp in primis diebus part?ma 
ter labaret proprium filium fiium* cCum quia mater 
multum alterata eR a partu.tum quia lac diu reman 
fit in mamillis ex quo forte poteR e Re corruptum ft 
cut etiam et proprio colore 'i fubRantia eR Didere • 
23nde mulieres gallicane faciunt fugi lac ab earii ma 
miliis per aliquam mulierem uilem adboc deputa/ 
tam-Ron eR cunabulum eius monendum ad fomni 
prouocationem motu wiolento ne eius lac in Roma 
cbo concutiatfa digcRio corrumpatur fcd motu fua 
Ui fifme motu cum mamilla fomnus prouocari me 
lius eR. /lOoderacus fletus ante lacfacionem conue/ 
nit i fpecialiter ao partium fptrttiialttim dilatarioej 
*j ao bumiditatem capitis aliqualem euacuationem. 
n ad caloris temperati reuocationem a confortatio 
nem-*Ladentur bis ociter in die naturali »el ad pi? 
quater. iQf fi forfan in eorum Romacbis corrumpa/ 
tur lac ex multa n immoderata fu dio ne ex qua coni 
tingit inflatio n extenfio a uentofitatum multitudo. 
*i urine albedo longo tempore famelici funt permit/ 
tendi <i Rudium impendatur ut fomnum dormiant 
longnm Securius eR ut parum fugant ladis o fepe« 
rUTimilantur enim corporibus conualefcentium q fic 
funt cibandi ut tnfenus apparebit. Ihonum eR edam 
ante ladattoncm cp parum mellis defptimad cum a 
bquantulo trini limpbati albi eifdem propinetur p 
Pter Romacbi ablutionem n lauationem JSt fpecia/ 
llter »n principio aliquid ladis tn infantium oribus 
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mulgeatrut minos eorum merp in adione laboret ec 
cjc conamine fnchonis eorum gule cum mery a rei il 
quis inflrumencis lefionem incurrant boc igit‘ fit re 
gunen infantium qtioufq? dentes emittat anteriores 
•poftq? dentesjafparuerint anteriores alius cibus a 
lacfce nutricis infantibus interdum efl tribuendus, fi 
cut cibi ladi ftmiles in fubftantia n Dirttire-lade ca/ 
men parum grofiiores- i£t funt cibi qui pauca uf nui 
la indigent maflicatione cuiufinodi funt cibaria lau 
dabilia a matribus uel nutricibus eorum primit? di 
ligenter mafhcata't>t panis in aqua mellis dilTolut? 
«ei in aqua carnium laudabilium uelcibusfadpex 
farina tritici n lacte animalis ficur mulieres gallicane 
facere confueuerunc hut panis diflolutusin uinobe, 
ne aquatico interduj pocefl eis bene mbui^qua bo 
na i pura cuius conditiones fuperius oicte funt po 
tefl etiam pcrniifceri cuin aliquantulo vini- F3eclau/ 
do cp prcdidi cibi tradantf infantibus fimul cum la/ 
de. in bora enim in qua aliquis prcdidorum cibo 
rum exbibetfinfantibus abRincanc a lade quoufqj 
predidorum aborum digertio fuerit perfeda. ‘boc 
cttam fado poliunt indui n portari n balneari imn? 
ffi ante-iCum autem inceperint per feipfos ambulare 
nutris debet ee follicita ne infans diuerfis n inordia 
tis moueacur motibus ne forte ipftus membra torq/ 
antur.nec efl cogendus federe Del ambulare anteqjfe 
eundum naturam defiderium neniat- *Locus in quo 
fedet non debet efTe durus nec afperttatem b ab ens. 
nec coram ipfo debent efTe aliqua es eis que puuguc 
n inciduiit-tuflodiendus efl ne ab alto loco labatf • 
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Cum autem cfences canini inceperint apparere ab o / 
ni re que ad mafticandii oura eft debec abfhnere ne 
Forte materia predictorum dentium propter duro?j 
mafticationem totaliter refoluatf-Ct tunc plurimum 
bonum erit Fricare gmgiuas ex axungia gallme uf ex 
butiro recenti i cerebro leporis*ex boc enim Facilior 
eorum fictranficus n origo* £t quia in tempore ori/ 
ginis dentium predictorum conliieuerunc inFandum 
colla rubere cp plurimum laudo cp boc tempore «n 
gatrcaput n collum cum oleo rofato conqualTato cii 
aqua calida* Cum autem polTIbile elt cum premi 
dis dentibus mordere defiderantpropriu digitum 
mafticare quapropter boc tempore frultum paruuj 
radicis preos m eorum manibus elt ponendum que 
non Hc ficca fed inter fictu m n «iridemediocris*Fja? 
ex eius mafticatione probibent' eoruj gingiue ab xl 
ceribus ‘i dolore, laudo cp gmgiue eorum Frequen/ 
ter cum meile defpumato cum aliquantulo falis fri/ 
centur*bocenim probibet a dolore t «Icere* &uan/ 
do autem predicti dentes canini perfecte creuermt 
radix liquiricc continue malticetur*J£c quanto infau 
tes magis appropinquant ad tempus in quo lunc a 
matre totaliter fcqueltrandi tanto oportet alTuefie/ 
n cibariis magis grolfis• tempus fequeltraticnif 
elt cum poliunt alios cibos maflicare perfecte * cum 
fcilicec omnes dentes emiferint* l£t boc cepus e duo 
rum annorum communiter* £)icunt quidam cp inaf 
culus tardius fequcftrandus elt cp femella ceteris pa 
nous * &uod fi infans perfide i inordinate 












poR tempus fequeftrationis mamilla? querient* ex 
illo inordinatefieuerit*epitb(mande funt mamille cu 
aliquibus que infanti abbomtnationem inducantin 
guflti cuiufmodi funt fucc? abfmtii <7 mentaftriT mir/ 
re <1 nmtliurmfroc ergo fit regimen infantis quotifts 
a nutrice ntfeqtteftrandiis* >|ioftea tota follicitu 
do parentii debet cfTe in meliorando mores ipfius* 
lEtin bocconfiftitduplettmlitaswna utcrefcatbo 
nus n fiat ei in bono b abitus fuc? qui generafin ani 
ma er actib? frequentatis-iSt bec utilitas eft in ani 
ma cuius artem non babet medie? fed moralis pbi/ 
(ofopbus rllia eft attinens corpori-Ram er malicia 
moriHpafiloml potm corporegencrari oplerionts 
malicta- IDiific«c mali mores fequunfmaticia opleri 

omsficpoflibileemaltciaoplexioisex mo£ mali/ 
cia generari Un timor in multo tpe perficit melanco/ 
licu-Lt ergo non funt permittendi nimis triftari nec 
irafei nec flere nec gaudere fed meoittm in biis eligi/ 
bile eft*£tfi nobis appareat eorum natura uelcon/ 
ftellatio inclinari inordinate ad aliquam palfioncm 
auertendi funtad contrarium'fluertentes enim ad o 
trarium ad medium ueniemtis fcut dirigentes ligna 
tortuofa facere confueiterunt-X£t fic patet cp in cufto 

dia morum fumma corporis «lammecuftodia confi/ 
ftit. fiofl fomnum balneanduseft quoufcg ei?car 
nes rubere inciptant*detnde ludere permittatur per 
unam boram-deinde cibandus eft cibis laudabili/ 
bus* deinde permittendus eft ludere prolixius* dein 
de balneandus eft* *poft fequeftranonem eorii ali 
ftui funt contenti exercitio parum aut mbil curantes 






de balneis.fcd quia eorum membra ante feptimu an 
num funt multum debilia i ad motum inepta ratio/ 
nabile efl q> interdum balneentur ad membroruj co 
Fortarionem a ad fiiperfluorum tercie digcftionisex 
pulfionem t ut membra ad augmentum preparentur 
non debet ee balnea rapientia natura aliquoruj Far 
macorii cuiufmoi lunt fulpburea aluminofaa funiiia 
quia redoerenfey illis corpora eo? inaugmetabilia 
Et propter eanoecam exercitui eo? non deb? ce For 
te multum a magnum-quia membra eornj adeo fune 
debilia cp exercitium forte pati no poniintln boc te 
pore etatis trinum eft noauuin n eo non indigent* 
Rociuumquidem quia eftignem aodereigm. t?a/ 
bent etiam neruos debiles i cerebrum quorum nitui 
eft maxime lefiuunM precipue quia eorum nerui fiic 
■ualde pafllbtles u penetrabiles a tnno quod cftop/ 
timus penetrator propter fubtilitatem eius debitaj 
ex parte actionis t fubftantie-lOmum emm eR fubtt 
le mfubftantiaaacttone-lOecindigcnt tnno «ppter 
tmne mundificationcm*i colere rubee cuj urina mu 
diftcauonein-Rcc propter corporis bumcctationcm 
nec propter melancolie repreflionem-nec propter di 
geltiue u caloris innati confortationem t>t confide/ 
tanti manifeftum elVlDinum album limpbacum val 
de poceft eis propinari loco potus*Et quanto fune 
calidioris complexionis minus trtant' tnno- n quan 
to frigidioris plus utantur eo. r)qua que eft potus 
eorum fit pura cuius coditiones fuperius tacte funt 
Koc fu reguneu pueri quoufq? magiftro tradatfqb e 
tempp anno? fex* 1 u boc tempore tradat' magiftro 








qui cum doceat in moribus i fic gradatim ert ordi/ 
nandus nec folito balneandus-i eius labor ante coe 
fltonem augmentandus quia eius membra funtfoli/ 
to fortiora-Ron Funt tame apta fortibus exercitiis 
ante decimumquartum annum immoforfan eis non 
competit exercitium forte n magnum ante finem ado 
lefcencie-lDfq? ad duo fcptenma annorum non com 
petit binum mfi aquaticum fed minus q? ante* 0ed i 
terdum non efl malum eis in boc tempore miniftra/ 
re parum boni mni propter preferuationem a gene/ 
ratione opilationum-Toocft regimen pueriufq?acl 
decimumquartum annn.Dnde parum deinceps dif 
fert regimen corpori debitum fcilicec temperato libe 
ro xacare potenti regimini fanitatis a regimine tra 
(euntium_ decimumquartum annum preterq? cp pof/ 
funt fortioribus exercitiis btt n cibis groffioribus i 
binis minus aquaticis a paucioribus balneis n indi 
gent breuioribus fomnis Ron indiget exercitiis for 
Ci!fimis nec talia erercicia fuftinere polTiintfine no/ 
tabili lefione cuiufmooi funt exercitia ludantitl tor 
nantium n fimilia-nam eorum membra non funt fuf/ 
ficienter apta ad tales motus propter eorum imper 
Fedionetn- funt enim adbucin bia augmenti i talia 
exercitia impediunt eorum augmentum • ficuc 
dictum ett de exercitiis ita intdltgattir de abis- non 
enim polfunt digerere cibaria Fortifllma ad digeren 
Dum dura quemadmodum polfunt illi qui funt i ter 
muio adolefcrntie-8imiliter adus xenereorum non 
funt eis ita couementes ficuc biis qui terminum ado 
lefcentie funt confecuti immo ex coitu inordinato 







magnam confequuntur lelionem- E* boc enim corp? 
impeditur ab augmento-nec femen eft utile generati 
oni anteqj membra ad perfectum augmentum perue 
nerint ut patetin terrenafeentibus quoruj femen eft 
imperfectum anteq? planta ad augmentum perfedii 
deuenerit- Cum autem aliquis ad perfectum deue 
nent augmentum quod communiter fupponittir cir/ 
ca medium quarti feptennii anno£a e annus uiccii 
mu?quintus tnc eft famtas perfedilTima a durat uf 
«jf ad-xlu-annumlSt uocafbecetas etas pulebritu 
dinis afortitudinis-Ram boc tempore corpora f iit 
pulcherrima a fortilTima a in eis omnes operatioes 
funt fortiores qb fpecialiter Verum e deuitalib? a a 
mmalibus quicquid fit de naruralibus-^n bacetate 
indigemus Fortioribus exercitiis a e fufficiencior ad 
exercitia fortiffima amnltomagisqj aliqua pceden 
Cium- Ct min? indiget balneis aque calioe q? etas p/ 
cedens• fed balneu frigide aque buic foli etati e coue 
niens ut membra reddat' robultiora a ao motn for 
tem aptiora-Rec calor innatus ex pdido balneo de 
bilitaf f? magis ofortaf-nec augmentii mebro£ un 
pedif-Ctno d$ bocbalneu eeaque intenfefngidita 
tis nean tpe a bora frigidis f$ calidisCib? tbac eta 
te dj ee grolfior a maioris quancitatis a minoris nu 
mert-Ra debent a pnt rcfpedu pr-oris a pofterioas 
ctatisgrofilim amultum cibum acapere araro &ue 
fmt cibaria conuenientia eis inferius apparebit- po 
tus debet efle uinum fubtile album minus aquandi 
in minori etate propter urine ,puocationc coltre 
mundificationej a fudoris .puocatione a membro 







bumedadoncm Rec debent eorum cibaria efTecaii/ 
da nec acuta ne forte ex eia in febrem uel rpatis fup 
calcFadionem Del bumorum aduRione incidant- £c 
propter eandem rationem Ditari debet omnia erccf 
fuie calida a ftcca ot piper finapis allea a fimilia. bec 
ctas indiget breuiffimo fomno refpedu alia£ prop 
ter digeRionis fortitudinem a robur membrorfi que 
furit inflrumentaDirtutum animalium fenfittuarti? et 
motiuarum- 0omn5>enim ordinatur ad confortatio 
nem Dirtutum naturalium a quietem animalin-( 3 aio 
adanime accidentia fumme eR Ditanda iraa triRicia 
que fanguwem fupercalefaciunt a adurunt. t)ec etas 
adibus ueneras eR conuementior propter mebro/ 
rum perfectionem a caloris a fpirituum fortificatio 
nem a feminis multittiminem adigeRioe? Kegufe au 
tem fpedales regiminis fanitatis que fumuntur ex re 
rum no naturalium duierfitate inferius apparebunt- 
‘francetatemfequiturconfiRentia euius regimen pa I 
rum differt aregimine immeoiate dido- *banc conf 
fiRentiam fequmtr fenedus cuius Dolumus ponere 
regimen fpeciale ficut infantium- Rotandum cp to 
ta intentio in regimine fenum cR adminiRrare quod 
calefaciat a bumedet ex nutrientibus balneis a poti 
bus longo fomno a quiete-i£t quia in Romacbis fer 
mim fleuma multiplicatur per Diam inteRinorn eua 
cuare procurabimus ipfum primitus digerendo cuj 
decodione pfopt a oximelle diuretico i£u acuatio fie 
ri poteR cutn pigra Del di decodione Dolubilisapo 
•ipodii m qua ifundantf cartbam? turbitb a jmjiber 

' ’ ' t-V . # . ' » 

. . • • , l 











IMllule etiam compofite ex femine cartarm *i ficubuf 
n terebentina fimt Fenibus ouementcsi fic de ilhsq? 
titas dita? auellana^ uel drca De nutrientibus fe 
num dicamus cp nutrientia lenu debent ee Facilis di 
geftioms iboni nutrimenti n minoris quantitatis *r 
numeri minoris $ in ctatibus precedentibus* 7i cor/ 
poribus enim fenum no Fit multa refolutio propter 
caloris debilitatem n membrorum doriaem <1 fic non 
indigent multo cibo nec fepefcd paucus eis fufficic 
refpedu etatis prioris *j raro propter digeftiois de 
bilitatem>£t ergo debent eis adimniftrare nutrietia 
que in parua quantitate pne corpus Fenis nutrire fuf 
fidenter £t quia fenes non indigent Fepiffima refecti 
one imo Forte eis FuiFidt comedere fcmcl in die natu 
rali ideo Facilime Ferunt teiunium q6 uqz e de Feinb? 
a fenedute 'i non a Fenio* Senes enim a Fenio q Funt 
Ficut lucerna exnndtom parata indigent FepKTma? 
paurifiima refectione-i) abo cnij multo f.imil Fump 
co fuffocaretfeorii calor f»cut paru? ignis a multis li 
gnia-i£tfi non eis Tepe nutrimentum admuuliret ca/ 
lor naturalis bumido radicali coufumpto ficut luccr 
na ad eranguendum parata propter olei ofumpcio 
nein ‘ilicbmu illiimati pauatate eicnnguef- •fronum 
ergo puto tales dictari ter ui die naturali fic q> inter 
pruna t fecunda coeflione icerueniac Ipaau odo bo 
ra ? iter ultima coeflione pi ime dici o prima feqn 
tl8 mterueniat fpaaii decem uel ondeam borap ? fic 
teraa comeftio eric maior fecuda**! ficuda aliquacu/ 
lu maior pria*‘pria cocflio eric arca fecundam bora 
cquale diei naturalis ifecudacoertio erit arca bora 
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Optimam a teret a circa decimamfeptimabora diei Pe 
qstentis neftarca nonam t>cl decima equales-Sebec 
(enes preterea euitare omnia cibaria Fleumatis uF me 
lancolie geueratttia aoena^ opilatiua cmufmoi fune 
grofta uifcoPa folida a dtgeltioni inobedientia-verf 
bt gra genera leguminu n genera pifciii Palico^ a non 
ratitorum n fpecialiter animalium marinorum n uni 
uerfaliter carentium fquamis a fpinisi carnium fati 
tarum i fpecialiter animalium filueftrium porcorum 
boum antiquorum falitorum a non «alitorum n_aui 
um in aquis degentium a uninerfaliter ribariorii po 
morum codanorum a mefpilorum n fimilium frigi/ 
doriim-olerum Frigidorum puea laducarum portuf 
lacarum nPimilium-Senibus quoqg ouenientior e eli 
xatura $ Frixura uF altaturau altatura q? frixura * 
n paftillatura $ altatura- Salfe ex vino funt coueni 
entiores Penibus q? et aceto uel weriuto rlcetum em'j 
elt Penibus incouenientifTimu ratione ct? Frigiditati» 
n nccitatis-iEt meo iuoicio fenechttem accelerat n c5 
Firmae-'Item fpecieruj genera ficut jinjiber 4 cutanto 
mum Punt Penibus conuenientiora- lEt omnia genera 
Ppecierum participantium calidttate n bumiditate uF 
parua ficcitate- A0el Penibus multum efl conueme» 
Debet autem elfe album grandinofum durum mfei/ 
fibile boni faporis cuiuPmodi eft mei de monte pelfu 
lano. Carnes caftratorum iuuenum caponum gal/ 
linarum-gallorum tefticuli-ou a recentia funt cibaria 
renibus conuenienna-Ct Pimiliter pardicum alauda 
mm 'jfafianorum.tJec enim funt Facilis dtgeflionia 

boni nutrimenti imulti-liifces Penibus conueniete® 
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funt pifces marini n inter ipfos ed rogettis gornat? 
i plagiria*Et melius eft cp decoquanftn nino cii fe 
niculo aneto l petrorilmo ut eorum frigiditas temj 
peret'*i remoneatur eorum vifcofitas-ILac fenib? co 
uenit eo cp nutrit cito i corpus bumeclat-&mbufda 
autem non conuenit eo cp opilationem generat- \>n& 
quibufoam et lacie fub dextro ppocudrio dolor i 
ettenfio contingere confuetut propter wenarum dri/ 
cluram ntalibus non conuenit. *Lac conuenientineis 
cdafininum nel caprinum cum aliquali quantitate 
juccart nel mellis defpumati bec enim probibet ipl 
fius corruptionem a iuuant ei? penetrationem-Lafe? 
Tenibus eft inutilis nift fit bene unctuofiis non falf? 
nec nimis recens - Ibutirum fenibus conuenit quia eof 
bumeiiatT calefacit n membra pectoralia lenit-Dle 
ra conuenientia funt fida nleta feniculum petrofilinti 
borago domedican filtiedris faluia menta nfimilia 
que ad caliditatemibumiditatem declinant- “poli/ 
podium cum anifo elt eis conueniens ad leniendum 
ipforum naturas fi decoquantur cum carnibu s lau / 
dabilibus-ldcm wtelligatur de nolubili btrba cu/ 

ius eft flos albus ao modum campane a mercuriaus 


eis conuenit t eis conueniens ed oleum oliuaruj ma 
turarumq amigdaiorum dulcium ‘tjqaminum- <fn» 
cius fenibus conuenientcs funt ficus a fpect aliter uc 
ceipaffiilea prunandaclili-l£tfiatb?quidei pnn 
cipio comedionls a aliis m fine ed ntendum-i)paca 
lamentum etiam ed eis competens a fpccialicer-aa a 
periendum opilationes laterum quas fenes lepius 
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incurrere connieuerunt-ETliftere ex oleo flmplici dulci 
eft cis conueniens interdum ad leniendum eorum na 
turasi ad bumectandum eorum vifcera-i£t omnino 
cauere debent ab acuto clifleri ne eorum intefhna fic 
cent' fed bumidum cliflcre i vnduoftim e eis vtilif/ 
fimum. Debemus Pollicitari in regimine fenum de le/ 
nicate ventris eoruimnibil penitus de fleuborbo/ 
nna eft curandunw£t loquor de fenibus a fenio cui? 
initium ponit' in feptuagefiino anno vel circa qutbuf 
dam citius quibufdam tardius- eunt enim quidam 
ita inale conftrudi corpore q> non poliunt ad annfi 
fexagefimum peruenire-IOinum nouum album galli 
cum aquaticum fenibus non cft conueniens mfi for/ 
fan poft balneum ft eos inordinate contingeret fitire 
IDinum fenum debet ee rubeum fubtile odorifera? t 
antiquum. Sale enim virium fenes calefacit a nutrit 
melancoliam compefcit-vrinam prouocat-iunduraf 
bumedat-calorem innatum reparacquibusommb? 
indigent fenes- /Icruminum generibus vti poflurit 0 
eifdem vti confueueruntputa alleis cepis >t fpeciali/ 
ter propter opilationem venarum aperienda? qua? 
fepe incurrere confueuerunt ad quod tunc valeret dv> 
acalamentuin- Syriaca fenibus multum conuemc 
ad aperiendum opilationes ipforuj-fimiliter compe 
titmediana vocata atbanafia cuius ocfcriptionetn 
inuenies in antidotario- ‘Jiotagia fenibus conue/ 
mentia funt gruellum de aucna i ordeo cuj aquacar 
nium laudabilium ©imiliterrape cum aqua carniuj 
laudabilium i feniculo fenibus funt coouemences. 









©imiliter pureta ex boraginib? hietis Feniculo *i pe 
trofilino fenibus fune conuenientes* ‘[iotus pdro 
mellis fenibus ett conueniens ad aperiendum eo|um 
opilationcs*nfifintin uiis urine decoquatur cum >> 
dromelle petrofilinum 'ifpecialitermaeedonicum af 
pium feniculum t fimilia. £r fi opilatio Fuerit in ut 
is fpiritualibus addatur pdromelli capillus uenef 
ris pfopus nfimilia-^ricatio temperata in quantita 
te n qualitate fenibus conucmt* Debilia membra ec 
dolentia fenum Fricatione non indigent* Debet ee Frt 
catio cum manibus afpens i groffis paruis uicib? 
interpofitis-non tamen debet efle fricatio canta n ta 
lis cp membrorum ipforum inducat ficcitatemi per 
confequens Frigiditatem per uiam refolutionis blW 
midi i naturalis calidi ficut in exercitiis immodera/ 
tis contingere folet*E)ec debet efle parua ita cp i me 
bris fenum nulla Fiat refolutio cum Fricatio naturali 
ter ordinetur ao erptilfionem fuperf luitattim mem/ 
brorum tercie digeflionis t ad confortationem eortt 
dem-Debet igitur efle talis i tanta cp fit fumcies po 
ros membrorum aliqualtter aperire i eorundem ca/ 
lorem innatum aliqualiter confortare i fuper. luita 
tes eorum confumere ut ex biis membra fenum calii 
diora reddantur n naturaliter bumidiora* iStnc pa 
tet cp fricatio fenum non debet efle fortis quia rneni^ 
bra deficcatmec debilis quia calordn in mem- risno 
confortat-Rec etiam parua quia non fufficit poros 
aperire n fuperfluitates confumere* tDecnimts rnagf 
na ne membra debilia fenum ultra naturalem ciebiit 
tutem debilitet* Debet ergo efle mediocris in quanti 





tate i qualirate-Sempus aute? reflandi a Fricatione 
eft cum membra fenum rubere incipiunt i aliqualiter 
dolere-Rec cfl malum arca Finem fricationis inungi 
manus oleo oliuarum clula vel aimgdalorum dulci 
um ut membrornm fenum ficdtas aliqualiter tempe/ 
retur n calidum naturale in eis confercietur- Xaudo 
banc fricationem fieri flomacbo ieiuno ante dbum i 
exerdtium 'i eligatur locus cemperacus 'i bora natu/ 
raliccr temperata vel artifiaaliter-Cr qui no polfut 
exerceri propter membrorum debilitatem Del prop/ 
ter aliquam caufam in rebus mundanis fuppleat fri 
cationibus a balneis-Fricentur qualibet dienon folii 
fricatione preparante ad exerarium fed fupplente ui 
cem exercitii- JEt balneentur quater in menfe balneo 
bumedante n calorem naturalem confortante i ficci 
tatein membrorum obtemperante-Salia no funt bal 
nea fulpburea vel aluminofa nec vniuerfalitcr fapie/ 
tia naturam limiUum farmacorum fed funt aque dul 
ces in quibus apponi laudo camomillam i vtrumcg 
fticados Tbifmaluam bifmaluam quidem ad mein/ 
brorum ficatatem. (licados a camomillam quia me/ 
bra confortant i lafTitudinem remouent- JEt bn lau/ 
do cp circa fmem balnei fricentur eorum membra vc 
fordes eorum remoueantur fi que fmt-Et inde fricen 
tur inundis manibus oleo oliuarum n amigdaloruj 
dulcium ut polt balneum membra remaneant bunii 
diora- Serminus balneationis i exitus initium eft 
cuin oigitorum pulpe incipiunt aliqualiter exafpari 
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i£t in boc multum oebet confiderari bominis dele/ 
ctatio*nam quidam citius balnearione atccdianttir* 
quidam tardius Dealiis confiderationibuscirca fri 
cationem a balneum tranfeo qutade boc inferius in 
quarta parte bui9 operis patebit*6enes qui adbuc 
babent membra fortia a ad exercitium bene apta no 
balneo adeofepe nec fricatione afiuefcere debet* E)a 
balneum a fricatio pro magna parte vtilitatis ad ex 
pulftonem ordinantur fuperfluitatum cercie dtgeftio 
tusa caloris naturalis confortationem a membrorfi 
interiorum euacuationem ad que omnia exercitium 
ordinatum modo debito plus valet* A0embrafenu 
debilia exercitari non oebent ne ampliore? incurrat 
debilitatemfecus eft in adolefcentibus ili quib 9 mei 
bra debilia naturaliter exercitantur amplius vt ma/ 
iora a fortiora fiant a boc quia adolefcenrium virtu 
tes conualefcunt a fenum corpora funt decidentia vn 
de nulla fpes eft de membrorum debilium naturalii 
ter fortificatione per exercitium. Ctper ofpofitume 
bra fortiora fenum a ad exercitium apta debent pl? 
exercitari non ad virtutis membrorum augmentum* 
fed ad refidui vite conferuationem. X)nde fi mebra 
fuperiora fine debilia a inferiora fortia exercitentur 
magisinferiora-fed vmuerfaliter ceteris paribus fe/ 

nes minori exercitio a debilitatione indigent q? ado 

lefcentes uel luuenes • vnde fortioribus exercitiis no 
funt apti cuiufmodi fune bafUludia torneamenta et 
ttiuera longa curfus a luctamina a fimilia-Ron emj 
funt vires in fenedute-lOnde becetas vacare debet 




foiis que fine ttirib^fultineri pnc puta ofiliis autort 
tatib? <i fententiis que i fenib? augeri ofueueriicu no 
biis que tribus corporis fiunt que acj ecatern fpec/ 
tant priorem* 

Capitulum quartum de regulis fumptis a lapfii 
naturali* 

X>oniam in precedenti capitulo pofui regu/ 
las regiminis cempari fiue fani a gencratioe 
a quo non parum differunt egra corpora a 
generatione querefpe&u temperati funtmala^ coin 
plexionum- IDolumus in boccapitulo ponere regu/ 
las regiminis fanitatts malarum complexionum no 
accidentalium fed naturalium*6unt enim quidam q 
a pnncipio generationis calidiores funr ultra tepe/ 
ramentum bumane complexionis*alii frigidiores*et 
m aliis qualitatibus tam fimplicibus q/ compofitts 
excedentes quarum complexionumneccfiecit utfic 
aliud regimen conferuatiuum uel curatiuum* Rec clt 
noflra intentio loqui de parum lapfis quia taliit re/ 
gimen fufficienter baberi potert ex bus que dicia fuc 
de regimine temperate complexioms-a ex bus q po 
rtea dicentf de multum lapfis* Sed in ifto capitulo i/ 
tendimus de corporibus multum lapfis* cuiufinodt 
funt fangoinei colerici fleumatici a melancolid* •jiri/ 
mo loquamur de regimine fanguinee complexionis* 
/ 5 ft enim complexio minus mala a minus dittansa 
temperata complexione-immo quidam dixernt bac 
complexionem clfe temperatam fcilicet calidam a bu 
nudam cuiufmocii elt fanguineaqb tmq/ pes cft re/ 
fpeetu temperamenti ponderis-X)n bo tpatifilmus 











labif in calido 'ibunudo a ponderis temperamento 
*i lic intellexerunt antiquorum quidam complexio/ 
nem bumanam etiam in tota natura ee calioam abu 
midam 0ed complexio calida a bumida reCpechi te 
peramenti ad iuRiciam puta refpectu b ominis tem 
peratifilmi non eR temperata fcd lapfa i buiufmoi 
ert complexio naturalis immo babens banc comple 
Xionem patitur a cacbocbimicis egritudinibus a b/ 
niuerfaliter ab omnibus egritudinibus quarti? cau/ 
Ia eR putreFadio a bumorum plenitudo n opilatio 
*i fpecialiter multitudo (anguinis- Tn tali enim com 
plexione comfueuit multiplicari fanguis propter q6 
indigetfleubotbomiauel nentofa propter fangiris 
euacuationem n fpecialiter cum regimen babentium 
banc complexionem in reliquis non eR equale- Toec 
fleubotbomia Fienda eR in birtute etate a ceteris par 
ticularibus permittentibus, in temporeneris in pnn 
cipio bel in fme-^n principiobbi dubitamus de egri 
tudinibus ex fangutnis multitudine ut plurimum co 
tingentibus-nam boc templis morbo affimilat* ex re 
pletione-^n Fine cum dubitamus de egritudwib? ex 
Fanguinis acuitate bt plurimum contingentibus £t 
exbocconcluditfFleubotbomiam inberis principio 
FiendamelTe maiorem ain Fine minorem -Delenis 
fleubotbomandis a de qualitatis n quantitatis fan/ 
guinis cognitione a de confiderationibus circa neu/ 
botbomiam obferuandis tranfeo quia per dei grati 

am be boc Fiet bnum capitulum fpectale- Ronfo/ 

lum bec comlexio indiget Fleubotbomia fcd etia Far 



matta non ad fanguinia euacuationcm fi mundifica 
donem a euentattoncm. nftecitane ad boc ouentetea 
funt letiea i bcneotde puta agarictia qut eft medici/ 
na familiaria turbitb a cartamua ut tertatur fluer/ 
ropa- -poluerunt medici etpertt multas medicinas 
fanguims mundificatiuaa puta cafliafiftulam- pru/ 
na.mannam-tamarindum-uiolaa-ferum caprinuih ♦ 
boraginemmiirobolanoa-T multafimijtaquem ta/ 
btilia falenntania cft uidere- Dmnea enim mediane 
fanguinem mundtficantea uel funt euacuates fleuma 
quod eft fanguis codus imperfedeuel mdigeftua* 
uel melancoliam ex fanguine grofllori per uia*ebul/ 
titionis generatam-uel coleraj ex fubtiliori fangut / 
ne per uiam ebullitioni» generatam Rameum fan/ 
suis ebullit quod fubcileeflipfiusconuertitf ad co/ 
Ieram innaturalem que omniuo a corpore euacuada 
eft*T quod groffiua eft in melancoliam conuertitur i 
naturalem-l£t fimilitercum fanguta oigeri non pof/ 
fit conuerhtf in quodda fleuma quod non eft natuj 
nutrire corpus-Dnde medicine euacuantea boa bu 
morea predidos-fanguims mundificatiue ab auto/ 
ribua nominanfur-Ron enim debemusUti medicina 
euacuante fanguinem in fua puritace- unde fi no pec 
cet fanguia in qualitate a fubftantia fed folum i qua/ 
titate non eft adbibenda farmacia- Dii fraly refert 
epi5alienusordinauirbomincm interfidqui tnuetite 
medicinam fanguinis euacuatiuam oculis cooperna 
ne eandem medicinam alium docere poffet-unde 6/ 
nino inartificiale eft mcdicinaj fangumis purgatiua 





exbibere mfi modo predicto-FDon fic eft dc bumori 
bus alti» a fanguine-quia flantes i fua puritate quo 
ad fubrtantiam n qualicatenvpeccantes tame in qua - 
titate debent per medicinam farmacam euacuan cif/ 
dem appropriataj.l£x bus patet in quo differiit me 
dicine fanguinis mundificatiue a medicinis euactiati 
uis ceterorum bumorum-TOam medicine euacuatiue 
aliorum bumorum a fanguine refpiciunt bumores il 
los vt diftwctos a fangume peccantes x qualitate qj 
titate vel fubftantia fed medicine mundificatiue lan 
guinis refpiciunt eofdem n fanguinem ut deficientes 
a fanguinis perfectione vel propter dimmutionem 
caloris t>t m fleumate-vel propter exceflujn vltima 

tum caloris vt in colera vel propter exceflum viti/ 

matii calorisvtin melancolia-K/on etia multu; aue 
ritate remotu e cp aliqua mclacolie fpecies ex fangui 
ne generetf a frigido cuius melancolie medicina eua/ 
cuatiua etiam vocabitur fanguinis mundificatiua • 
SHfferunt preterea medicine mundificantes fangui/ 
nem a medicinis euacuatiuis aliorum bumorn a rati 
gume in boc cp medicine fanguinem mundincates i 
benigniores a minus pcriculofe- X5nde lunt qua | 
quedam medicine benedicte fed fic noneft de medi 
nis euacuatiuis alio£ bumoru a fanguie ut 
ne oifltnguunt'- X)nde in tabulis illorum de Otono 
vbi ponuntur mediane fanguinis mundificatme io 

lum ponuntur leues benedide-cuiufmodnuntme/ 
dume fuperius nominate • quarum quedam rnun / 
dificant fanguinem fleumaticum • quedam coieri / 
cuin. et quedam melancolicum- Aftedicwe 









JXcS f ?om» 8bamore8 Undosa (angui 
ttnait ciuia tai~a ^ perictilofe quocJ et eo con 

tcgfauZVnii h !° m ? Wt mint,s metire obedien/ 

SHtne Som fl l a !S mS Um ° r ma * 13 d ‘^r a fan/ 
J « „Z°S 0C ?- natOre inimtai3 nquidem fan/ 
SfiI22T? FarT ! l l ans amicus. Dicamus igitur cp 
scompfetio cahda a btimtda indiget medicina 
Hinguims mtwdtficaciua* fed oe modo exhibitionis 
talium medicinarum t furnlium tranfeo.quiadeirtia 
net t?mim capirnlum*t!)eccompletio confutuit mul/ 
tiplicare fiiperFluitates a fpecialiter tercte digeS/ 
nis quapropter eam b ab entes indigent eterdtio t) c 
loci n Ford ad predidarum fiiperFluitatum etpuffio 
QnS.?^^ 01 ^ opilatio generari n per confe/ 
?n eteratinS,? 01 c ° rporibus proiiemre-ftegulas 

pitoio Cneci ah r 5 Ua ? das . lnFmtl8 P°"am in «no ca/ 
ta n FX>.E * ta r’^ ade ratlone adigent Fricatione mul 
t« 'Jrorti 'l cp balneentur (lomacbo ieiuno bis uel ter 

. »n ebdomada t>el ad minus femel. Et oportet fioma 

cbum babencium talem completionem in tueri .10 am 

fi tpfius completio ad malum »er teret' bnmores tn 
cms corporis ad malum declinarent. Ram error no/ 
tabilis m prima digeflione non corrigitur in fca da 

on^Sm bon C rfS°, m Parata pUt ^i/ 

onibumomn bonum efl ut bus ctatur que putre/ 
Fadiom refiftunt.citiiirmodt Omt Frigida Hccano bif 
cora, no pingma.no duloa-non pafTibilia i CubnStia 
f° pempatia caliditaee extranea no uaporofa bt rS 
frud? uaporofi 1 fpeaater uirideai rcltes puta Ficj> 


amigdala a fimilia. ©imiliter ladtcinia a fpeaaltter 
recentia avina dulcia acarnes bumtdc a calide aun 
ctuofe puta carnes mutonine a idem inrelligatur in a 
lus-cTaliscomplexio minusleditur aleiunio- unde 
forfan fufficttbabentibus banc complexione? come 
dere in tribus oiebus quater* t>cc complecto m adt 
bus coitus fufftcientior eft alus a minus leditur a co 
icu-ftegule in vfu coitus inferius dicentur 'fceccoin 
plejao nimus leditur a vigilia inter omnes complex 
iones a plus a fomno grauatur a ergo plus alus de 

bet tngilarea minus dormire*-plus autej conuenic 
eis irafei a minus gaudere-firntUcer rnftari q? auis o 
elexionibus-Ron conuenitei uti cibis plurum nutri 
meiiti fed paua a bom*£c de boc inferius apparebit 
in fpeciali capitulo Tbec complexio confueuit i reu 
mace abuudare unde bonum eit materiam reumatts 
interdum per demutationem et interdum pergar / 
garifinaca conuenteutia euacuare precedentibus pur 
gationibus vniuerfalibus-d£>aftix a faxifraga lunt 
acpropriata multum in reumatis mundificauoe gar 
sarnando velmadicando veldemutando* mcen 
am complexio fatis parata eft opilatiombus t)ena 
narum* flbdtneant ergo babentes banc complexio e? 
a cibariis a potibus opilauoneni inducentibus a x>( 
niuerfalircr ab omnibus a quibus opilauo poteit ja 
uemre. X)nde Ditare debent cibaria dulcia unctuoia 
grolTa a etiam potus turbidos gro dos a dulces* oe 
bene etiam nicare balnea poft cibum a exercitum 
forte et coire a multum bibere* ©unt enim cauiatma 
dcfcenfiis abi a ftomaebo ante perferam 











eius digeftionem a ideo talis cibus veniens adbe/ 
nas caufabtt opilationes in eifdem ftec fuffiaant de 
illa complexione. . 

Ve completione colerica- 

lOnfequenter dicemus de completione cali/ 
da a ficca. 'babentes enij banc completione 
parati fune cadere in febresinFlammatiuas* 
fpeaaliter in temporibus calicis- lDnde laudo cp 
temporibus calidis utantur oti?acra fimplid cfi fu/ 
rupo molarum uel nenufaris* i£t rationabile elt ut 
predidi Cyrapi aromatizentur cum aliquantulo rpi/ 
ceuel ctnamomi quia predidi fprupi aliqualiter Ro 
maebum debilitant-flmplius aquaordei in tempo/ 
ribus calidis eR conuenienseis- Xaudocp predidi 

rcrip * antlIr aim decodione quorfidam femi/ 
num deopiiattuop cuiufmot e Terne melonii cucurbi/ 
ce amiUi fcariole apu-t£t q? bec opletio cofueiiic in 
tolera abundare a fpeaaliter tpib? calidis indiget e 
uacuatibpcoiera cuifmoiereubarbap fcamonea cor 
reda mirabolani citrini catta fiRtila tbamarindi et 
fimilia Tbuiurmot opletiois regimen dj eededinanf 
ad frigida a bumida qt parata e cadere in egritudi/ 
nes colericas calidas a ficcas-JER aute copletio bee 
ad fenedute parata ratioe Hccitatis quapropter idt 
get buedantib? a feneduti refiRenttb? cuiufmoi mnt 
obi laudabiles gallinap pullop a gallop iuuenu et 
cttremitaces porcop a carnes uitulo? a oia lauda/ 
bilia ooorifera no fumofa nec acuta fufficienter fub / 

(tlta.iStotm ueloasafubitinummentie umu ftai i 
neii aquedulas l ei ouenies fumiiter fomn? u fugere 
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vigilias i labores inordinatos mentis n corporis • 
TOnde bec complexio minus indiget exercitiis forti/ 
bus! plus leditur aieumiis-lDndebabentesbacco 
plexionem cibandi funt bis in die naturali nec debet 
cibi eorum effe ualde fubtiles n paflibiles nec dulces 
nam tales cibi cum percununtur a calore forti in co 
Ieram conuertuntur fed debent effe cibi eorum forno 
ris digeftionis- t>ec complexio leditur a coitu in/ 
ordinato ! elt minus indigens quauis propter caU/ 
ditatem magis ad ipfum fit inclinata, ioecetiaco 
plexio minus indiget ficubotbomia a fpeciahter ,PP 
ter euacuationem tame bene indiget propter fangui 
rus euentationem* 


De compledione Reumatica. 

Dnfequenter dicamus regimen complexiois 
frigide ibumide»*Regimen babentium banc 
complexionem debet efie decimans ad cali/ 
dum nficcum cuiufinodfen: panis triticeus bene fer 
mentatus cum aliqua falis quantitate L,c fi addatu 
Temen anifi feniculi ! Cimini erit panis magis appr oi 

priatus- Carnes volatilium paruorumpardi 
turturum*! columbarum iuuenunvi paruorum p 
lorum funt conuementes eis-Carnes autej P orc |." 
vituline non conueniunt eis-Carnes gallorum mue/ 
num eis funt conuementes ! omnes carnes raci 
gemonis ad calidum n ficcurn decimantes W«au 
ter tepore frigido-pifees a fpealiter aq? du «u «na 
?cte iunicat'eis-oii pifces manni fiitmui?noa“ias 
laudo iv decoquatfivino cii femib? calidu omr et i 










Lc inter alios pifices approbo oftreos 'i molas in di 
ffa complexiore-ftec complexio maxime inoigetex 
eremo ammus leditnr a teiunio unoefufficitfemel * 
me comedere. Rec debent eius cibi efle Fortis dige/ 
"tonis Rec fit potus eius aqua Uel ceruifia Pedtum! 
rorte odoriferum a in fubfiantia i adione fiibtile • 
TOec complexio parum Retibotbomia indiget fj ma 
gis indiget Farmaaa Fietimatis cuacuatiua- Confue/ 
uicenim bec complexio Fleuma multiplicare afipeda 
liter in bpeme *3nde arca principium ueris bonfie 
purgare fieuma*Jirimo ergo digeratur cum oximet 
le fimplici uel diuretico ue! fquiHmco tui cum deco/ 
ftione pfopi- dein purget' cfi dpaturbitb tel cum de 
codice poiipodu i mirabolanorum fiebulorum Tfe 
S™*™ in q,,a ttm Perentur turbitb agaricus 

SI-* C0,n P Ietl ° minus leditfa coitu quia i 
eo laaaeft potens quauis parum appetat propter 
acredum calidi-unde totaiis dimififio coitus i ea mP 
tum nociua eft-0tupba efl conuenientior buiccom/ 
plexioni q? balneum aque dulcis balnee tame aaue 
fiilpburee artificialia uel naturalia funt ei conuehim 
tia- 8ic etia in bac eoplexione conuenittrigifiaifb2 
nua fiiperfiuus o precipue diurnus maxime nocet 

Se complexione melancotica- 

jDmplexio Frigida n ficca ceteris efl deterior 

i ad fenedutem paratior* indiget ergo re/ 

gimine calefaciente 'ibumedante in cibis er 
fcfmM 0 ? aIu3 r *^ an ‘ 8is ‘ tur babcn num banc 

complexionem f»c trmeeus fine fale cum pania 


quantitate Fermenti n At panis fatis mollis* Carnes 
eoruj funt calide n bumide cuiufmodi funt carnes ca 
Arati i caponum antiquorum t iuuenum Vinum eri 
am odoriferum t fubtile eft de bus que maxime co/ 
ueniuntbuiccomplexioni* indiget etiam Fricatione 
temperata i exercitio temperato a balneo aque dul 
cis*tDec complexio indiget longo foninoCoitiis eflt 
maxime buic complexioni nociuiis quia coitus mfri 
gidac i deficcat n fimiliter tnfliaa i ira* loec comple 
xio quia ficca indiget mterrefediones tempore bre/ 
Ui undeieiumum nocet ei* K)on indiget obis foras 
digefhonis quia calidum innatum eft debile quare e 
tiam non potefi fuftinere mult9m cibi quantitatem ♦ 
X>nde minus oeabofuffidtei qj aliis complexioni/ 
bus fed debet ad minus cibari bis i die. leubotbo 
mia in bac complexione nocet fed conucmt farmacia 
melancolie euacuatiua. A0edicine autem ad boc »a 

lentes funt mirabolar.i indi polipodium* lapis lajii 

li*folliculi feneflores ntriufqg buglofiei multa fimi 
lia*pebet auce precedere digefliuum bumoris mela 
colici ot borago bugloffa tbimus epitbim? fcolope 
dria maior t minor cappares tpamarifc? pfidia vil 
num odoriferum lupulus cufcuta afimilia. cfiatbec 
purgatio in principio ueris uel in fine eftatis* l^ec 
iufficiant de regimine totalis lapfus a nero cempc/ 
ramento iufticiali*6*uid autem fit de regimine lapi? 
in fuigulia membris apparebit inferius* 

Capitulum quintum de regulis fumptis ab babi 
tudme* 




* * , . 

C3n eodem regimine indigent pingues natu 
raliter plus $ requirat bumane ©plexioriis 
temperamenti! a naturalitermacillenti- 0ut 
rnim quidam qui ex totali complexione a compolif 
tione funt madleti magis q? requirat habitudinis te 
peramentum in biiana fpecie qS ta ex ficcicate oplext 
onis q? ex caliditare membrorum tercie digerttonis 
fimiliter alioruj membro? otingere 6fueuit-*fiotefl 
preterea talis mades prouenire ex debilitate mebro 
rum terde drgeftioms fiue ex parte compofitionis ft 
ueex parte complexionis rationccut? debilitatis uP 
membra non attrabunt alimentum, vel alimentu tra 
dum non poliunt digerere a fic membra extenuantur 
Guubufda? bominib9 otingit cp eoru membra Fortia 
funt in attrabendo a tamen non imptnguantTed ma 
nent naturaliter macilenta quod e ex caloris Fortittt 
dine refoltientis a ex virtutis conuerfme membrorii 
debilitate a ex tnbabilttate redaurationis mebrorti 
0unc enim Forte membra tnbabilia vt a cibo reftau 
rentf ,ppter eo? dtiride a ficdtate ut in membris me 
lancoltcis elt videre-vel ,ppter Fortem ofumptione 
vt in colerids in qnib? calidum eft acutu? a colurno 
tiuumvndequod deberet vel pollet in membra c5 

uerti a Ford calore ante conuerfionem confumiC. £x 

didis bab en poteft que funt cauFe fuperFlue pingue 
dints*E>am qutaoppoficorumnaturalitnr oppofite 
runtcanfc-bumidtcas membrorum «i? caliditateob 
tufa-a conuerfiue Fortitudo a digertiue membrorum 
bab ititas reflaurattonts ex parte mollidei arari/ 
catts funt caufe pinguedinis naturalis fiue 









multe camofitatis. Differunt autem carnofitas n pin 
guedo-eo cp pinguedo ed a Frigido a bumido nec ar 
guit fortitudinem conuerfiue feo folum digediue pri 
me i feainde-Carnoficas autem arguit caltdttatem *i 
bumiditatem a fangiiinis multittioinem *i digediue 
membrorum interiorum i exteriorum bonitatem ec 
ouerfiue fimiliter i reftaurationem earunde vndecar 
nofitas minus vituperabilis efl cg pinguedo. 

De impinguando macrum* 

' 1 ergo aliquis bomo naturaliter fit ertenua 
tus per carnis n pinguedinis priuationej de 
bet uti calefacientibus n bumectancib? 'i et / 
bis multi nutrimenct faalts digedionis *i ouerfionis 
*i debet confortare membra terne digeflionis n ea p 
parare ut alimentum melius attrabant n digerant re 
tineant aconuertant n debet Uti bits que ficcitati re/ 
fidunt n refoltmont cum magna caufa extenuationis 
fit refolutto fortis*Conueniens ed ei qui uult pigtte 
clinem fui corporis feruare abdinere a falfis acutis a 
cetofis o pungitiuis nifi forte utafbiis loco faporif 
ut melioretur a£petitus*vndemticum coelum* oua 
forbiii a .pjji teg forbiles de farina frumenti* fimiliter 
triticum nucritum cum lacie*lac cafeus recens- amigf 
dala-fidici pineeauellane. une*galline*pulli colum/ 
barum piitgiiiti affata^ ue! padillata?* fimiliter bo 
num vinumletieiis utngaudiis-parum uti mimitt 
one i purgadone*balneari pod abum completa pri 
ma digedtone-parii Famefcere-multum comedere, pa 
rum bibere a fpecialiter vina fortia*parum irafci fol 
licitari aut tridari aut coire*exercitium temperatum 
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Fricatio temperata n omnia dulcia a vnduofa corp? 
impinguant-0i quis cupit membroru? tercie digeftt 
onis virtutem attradiuam a digefluiam confortare 
oportunum elt ante introitu? balnei membra primo 
moderate frtcare-deinde fortius-poftea pice empla/ 
Rrari-demde moderate exercitari*a vldnio abfcp tar 
tutate balneari-deinde ftccts manibus exfi ccaii-poft 
inungi pauco oleo oliuarum camomillino vel aneti 
no-deinde cibari ciboconuenienti*i£tfiecas confue/ 
tudoi complexio permittant Fundat fttper membra 
fua Frigidam aquam in exitu balnei, f mis aute? Fri 
cattonis que ante emplaftrum premittitur e vt infla 
tio non inopiatconfuroi. Amplius bene fetas cp ver 
berare corpora cum virgulis quoufq? rubeant eoru 
carnes calorem tpforum confortat ad attrabenduni 
a digerendum a ad perfectius conitertendum nutri/ 
mentum attractum-<£t laudamus cp virgule inung» 
tur oleo oliua£ • K>uc pouatT vnum antidctu? bo 
num ad illos qui volunt impinguari- 0 uniant' amig 
dale excorticate a auellane-feme papaueris albi- gra 
imm viride ex quo Fit terebentuta a etfoluanf oma 
tn butiro vaccino a juccara-de quo mane a fero pa/ 
ruin comedat a fupbibatf vmii bonum. £>ec fuffictat 
de impinguando macru- £>c macrefaciedo pigue 
£, ex didis fatis baberi pc qle d? ce regimen 
pinguium excefllue-lComedac nauqj cibaria 
pauci nutrimenti a magne qjcitatis a cici ckf 
cenfus-a frequenter balneentur anteep comedat- a Fi e 
quenter a fxftinum fit eis etercitium-amungancur o/ 
leis refoiuetibus-a vtantT trifera minori a deduano 









de lacca a interdum tpriaca-Dimittant carnesa uinu 
nlac aomnia dulcia *|ilurimu* utantur olertbusfal 
flfacutis, acetofis a larga uentris foluttone utantur 
urinam a fudorem prouocent*a labore multo auelo 
ci utantf antecp comeoant-a famem tolerent Ampli 
us difponant fe ad comedendum femel in die* a diu 
uigilent. binum bibant uetus a fubtile* a ad ultimit 
utantur regimine contrario ei quod diximus in boc 
capitulo* De biis que macrefcere faciunt funt dya 

Ciminum dpatrion-piperpon. Comedant autem pre 
dida eleduaria ieiuno ftomacbo fame inftancc*a pa 
eorum acceptionem tamdiu fameant cp eorum appei 
titus deprimatur et aliquatulum ertinguacur* Ct uj 
ficao unum dicere famem pati a fitim* in balneo atf 
reo fudare a medicinas maciem faaences affiimere. 
parum dormire a in ledo duro a multum coire a mo 
rari fub fote a in manfionibus calidis corpus pigue 
macrefcere faciunt*A0edicamen corpus macrefcere fa 
ciens a deficcans-Kecipetrifere minoris-j iu-pulue/ 
ris pigre turbitb eledi ana*$*imifceat' a fumat qua 
q? die pro dofi eius medietas uel de tercio in tcrciu 
Amplius euacuationes a uomitus non equales ma/ 
crefcere faciunt fed equales impinguant*J£c illud1 qo 
plurimum extenuat ed alteratio complexionis ad o 
trarium complexionis facientis pinguedinem*ucrbi 
gratia fi eft caliditas frigefadio a fi frig? caleradio 
Ct eft notandum qp maciem facientia funt diuretica* 

, receffiua.fudoretnprouocanttaarefoluentia a defic 

cantia-JSc uniucrfaliter impedientia motum alimen/ 
ci ad membra*a moram eiufdem in membris extenu/ 

di 







aut corpus-tmde olera n alia ftupeFacienna a infri/ 
gidantia Funt corpus extenitacta eo cp attradiua me 
brorum debilitatur' quia actradio fit a calido- £x 
didis fiifficientcr baberi poteft quomodo membrii 
particulare extenuatum fit impinguandum a pmghe 
extenuandum-Impinguandum eft ex parte attracti 
onis nutdmenti conuenientis ad ipfum a retentionis 
eius fupra ipfum a conuerfionis ei? ad naturam ip/ 
fius. l£c bee operanones complent' per Fricationem 
^ rubiFicationem cum medicinis rubificantibus a cuj 
fricatione q eft Fortior-a cum effufione aque calide - 
n ultimo cum linitione picis ficut Fuperius didum e 
vel cum appofitione alicuius babentis virtutem pii 
cis cuiufmodi funt vermes rubei vocati fanguifugc 
terreftres interdum autem indigemus opere cyrur/ 
gico a fpecialiter in nafo labio a aure ad inctfionem 
carnis indurate a calore impediente membrum auge 
ri a impinguari. 0i autem uelimus aliquod membrii 
pinguius q? oporteeextenuare luuat ad bocipfuj Fa 
cere quiefeere cuj Frigore fuo a ligare mas cibi ad ip 
fum a ftrtngere cum ligamento a actrabcre cibum ad 
oppofitum eius i5t de epitbimatibus que probibec 
tefticulum aut mamillam impinguari fiue augmenta/ 
ri eft ut fumatur cbimolea a cerufa plumbi a nurcea / 
tur cum expreffione iufquiami albi a oleo mirtino et 

admtniftretur inundio a afiiductur epitbimatio eiug 
cum fricatinoe lapidis m quo Fleubotbomatores a 
cuunt fiia ferramenta cum vnus fuper alium fricatur 





nirn aceto aut cum fiicco iuTqttiami albi. Ampli? epi 
daimatio Fiat cum aciuaalumtnora aceto afarina Fa 
barum a coriandro a fimilibus tribus diebus conti* 
nuis deinde emplaflretur mamilla cum cepe lilii tri/ 
bns aliis diebus a Fiat boc in menfe tribus nicibus* 
EtbecFuflFiciant* 

Capitulum Textum de regulis fumptis a diuerfita 
te membrorum* 

Ota regio corporis bttmani in qtiatuor par 
tes a rapientibus eft dituTa* quarum prima 
efl regio nirtuttim animalium puta cerebru? 
1 membra adiacentta*0 ecttnda efl regio uirtutis t)i 
talis utputa cora pulmo* tertia efl uirtutis natura/ 
lis pucaftomacbus Tplcn eparainteftina. Svtiarta e 
uirtutis generatiue puta tefliculi n membrum tnrilet 
Diris-imatrixacoilum matricisin mulieribus • i£c 
quia bec membra funt diuerfarum completioni! co/ 
pofitionum a operationumbdq? indigent dinerfo re 
gimine* I£t incipiemus primo a capite n dicemus 
. de conferuatione cutis capitis i capillorum in ea fi/ 
tuatorum-deinde dicemus de cerebro a aliis mebris 
Tibi adiacentibus-deinde oe ntitritiuis. n ultimo de 
generatiuis. t£c ulterius nos addemus regimen mem 
brorum exteriorumcotius corporis i cutis omnium 
mufctilorum fiue totius corporis prcccrqjcapiris de 
Qua primitus Faciemus mentionem. 

- * V /. 

3e conferuatione cutis capitis ? capillorum • _ 
^od cutem capitis ab ulcereafcabie pferuat e 
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fi cum balneari volueris primum ipm cum meile ini 
unxeris**! idem Facit fapo precipuein bpeme fi eam 
predictomodo vnxcris*Bec aliquo modo lotio ca 
picis ert negligenda quin Fiat ad minus bis in menfe 
vel in duobus menfibus ter*dcinde effunde aqua me 
diocriter calidam fuper caput t pluries anteq? a va 
pore calido balnei calefiat*l£tbocefl cp quidam fa 
piens cuidam regi preccpic- Cum balneari volueris 
primo infunde fepties aquam calidam fuper tuujca 
ptit <1 fic dolorem capitis non timebis, pedines qli 
bet die caput ex pectine eburneo i fepe quoniam po 
ros apenc i vapores ad fuperiora euaporare Facie- 
i£c fi capilli debiles fuerint a eriles lauentTcum Uxri 
uio er cineribus oliuarum Facto*n fit lixiuium ex aq 
dccodioms capilloruj veneris i edere arboree n ter 
reftris* Amplius Fricare radices capillorum cuj o 
leo anetino mafticino n oliuarum eos multiplicat et 

conferuat «i camciem retardat- Amplius puluis laju 
li mirabilem babet proprietatem m conferuado pal 
pebrarum pilos • Amplius decoctio bletarum in 
vino conferuat pilos barbe t fpecialiter fi lono Fiat 
polt rafura irnmo lotio ex vino fimpUci aliquid ua 
Ice- Amplius Frequens barbe ablutio cuj aqua Fri 
gida eius caniciem retardat i probibet depilationej 

in boc omnes antiqui concordati funt q> mirabo 
lani Itebuli conditi caniciem retardant *) capillorum 
colorem i fpecialiter nigrum conferuant a boc pluri 
rimum expertum efl* 

3e cerebro* Sanitas cerebri 









conferuaFcum Fumigationibus i odoramentis fp eci 
erum aromaticarum-ctmifmodi funt tignum atoes i 
ambra i berbe odoriFere puta maiorana-balfamita 
balfamumbiolafarracenicaifimilta • toec enim ce 
rebrum confortanti reum a probibentl dolorem e/ 
migraneum curant-i bec foecialiter competunt in b)> 
eme fed in effate Fiant FufFumigationes ex odoriFerif 
rebit3 Frigidis puta et rofis fandalis n fimilibus 
JEt in Dia cibi competunt pulli i agni iuuenes decof 
fla modica aqua. Conternant enim cerebri fanita 
tem i augent ipfitis Dirtutetn* £c ficuc dicit Arido 

celes comedere paruos pullos augmentat i conror/ 
tat cerebrum i eius fenTus conferuat*0ed comedere 
grolTos pullos fiue gallos conFortat cerebrum i acu 
it Difum i precipue cerebrum gallorum teterum fiue 
turturum mirabiliter acuit intellcctum--preterea fuF/ 
Fumigetur caput fuper Fumum aque decodioms cai 
momille dicados imentadri* Amplius demutati/ 
ones in iciunio Fafle cerebrum purgant i bebetttdi/ 
nem fenfuum remonent*Ram bt dicit magnus aiien 
?oar demutationes deopilant cetbru? i ingroffant 
collum-mundiFicantFaaem-confortant fetidis • cani/ 
ciem retardant.i dilToluunt Furnofitates inclufasin 
cerebro * Ron cd ergo demutatio negligcnda- 'in 
byeme prouocenir a calidis i m edate a Frigiois uel 
temperatis- *|5oteft ena? demutatio prouocari af 
peciu radiorum folis* De rebus matime conreren 

tibus cerebro funt tbus*acorus.rpica-dicaflos-maio 

rana-mirabolani o fperialiter kebuli ** aiulta 

dl * 













que tn'areolis medicinaruj Facile efl inuenire- 6-uocJ 
autem maxime nocet cerebro efl indigeftio n digelU 
onis corruptio t)ec enim radix eft omnium egritudi 
mtm- 6>ue autem pluo intellectum purificant fune 
gaudium cordio leticia n tranquillitas- Dicit emj 
quioam fapiens q? gaudium n leticia deferuiunt itel 
lectui - 

De oculis- 

rlnitao oailorum oferuat' fi quis abftineat 
a cena nocturna n ne Itatim dormiat ftoma 
cbo pleno-Confequenter uti puluere cui? re 
cepta fequit'‘Recipe feminis feniculi partem una eu 
Frafie minoris partem femis maiorane fileris monta 
ni ana partem unam juccari albi partem unam *i le/ 
mts Fiat puluis - %)fus iftius pulueris omnib? mo 
dis uifum conferuat et confortat. Amplius fuffti 
nugare oculos fupra Fumum aque calide decoctiois 
Feniculi oculos mundiFicat a uircofitate groflTa • L-t 
poteft illa decoctio Fieri ex uino albo aqua «i pot 
addi in illa decodioe euFrafiaruta uerbena i celido 
nia-o boc multum fepe per me expertum eft- Afpe/ 
ctus uiridium uifum confortat a inter albu? a mg£ 
coleratorum ita cp fit color ad medium declinans ♦ 
quanto enim color magis a medio diftat tatomagis 
debilitat fiue minus confortat uifum- Amplius fi 

intueatur aqua frigida in pelui coloris uiridis i i ea 
dem oculi fubmergantur continue paruo temporis i/ 
teruallo organum oculorum Fortificat a conferuat ip 
fis exiftenttbus fub latitudine famcatts-E)on loqui/ 
mur enim m boc opere de regimine egrorum fed fa/ 








norum-13fus turturum 'i bilium paruarum vifuj co 
fortac a fimiltter Peniculus quocunq? mooq fumatf. 
lOtamur ergo crudo i codo adeo vifui no 

cet ficut fomnus cum ftomacbi repleaone t fpeciali/ 
ter diurnus J£t idem intelligat'de coitu- /Impiius 
omnia genera acuminum fictic alleu? cepe i fimilia ui 
fum debilitanMSt funilirer nalturcium laduca- ace/ 
tum-caules n omuia vaporofaTfpecialicer fero vi/ 
Fum debilitant i oflfufcant- JEt verifimiliter fufpedi 
de oculorum debilitate abftineant a fallis vaporo/ 
fis-acetofis-acutis pungittuts-Caueant eria? a Frigo 
re puluere afumo-a fpecialitcr carbonu prcapue ma 
rinorum metallorum i argenti viui • /£t fimtlicer a 
vento-£c oportet vt minoretur afpedus m litteris 
minutis nifi interdum ad emacium oculorum- 7lm 
piius Fletus vomitus balneum nocent oculis- Rapi 
fiue rape mirabilem babent proprietatem m conFor 
rando vifum- flmpli? vf? mirabolar.o? co ditor ii 
Fumme vifum oferuat a Fortificat 6up oia ^curetur 
lenitio ventris-loec em majtie vifum ofortat i ofer I 
uat- De lemtione ventris inferi? apparebit in capi 
culo deformaciafuie ventris lemtione- &uod pu/ 
rilTiine vifuj conferuat a oculos corroborata agrof 
fa vifcofitate mundificat eft linire palpebras oculo i 
rum cum Ucio difceperato cu aqua feniculi - 

De auribus- 

qcilt quida q? acetii forte tepidum guctatim 

i ieiuno aurib? tfhllatu pl? ceteris mcdicamt 
b? auditui ofert qi audit? ilirumcni ofortat a „pbi/ 
bj flupcii reumatis ne ad ipm de cerebro defcedat t£t 







ft Ht in ipfo aceto fucet 10 metrutbe o demum auribus 
tnmiletur tunc erit in operatione Fua- tunc enim opi 
time meatum mtmdificat aurium a fupeifluitatibus 
SrofTis ipfum opilantibus que interdum auditum 
prauant u in auribus dtuerfas egricudines generant 
Amplius oleum amigdalarum amararum n nucleo/ 
rum perficorum auribus tnftiUarum tepidum meat? 
aperit a conForcat • Summopere cauenoum eft ab 
omni tumultu omnicp ftrepitu molendini uel aqua^2 
ab alto cadendum quoniam adeo auditu? fedttnt bt 
bix box focii pofHt audiri. £r dicuntmedici cp ifta 
quod pre ceteris auditu? conferuat n preferuat e fuf 
Fumigare aurem fupra fumum aque calide-a fi in tp/ 
fa bullierit abfmtbtum bel pulegium btile erit • ITa 
uendu? eft preterea ne quis balneetnr in aqua Ititofa 
u immunda ne aures ingrediens immundet a opilet* 

De odoratu- 

Dod fanitatem odorat?conferuat ert mun- 
dificare nares ftudiofea groffa mfeofitate 
ut in ipfis nibil de ipfa maneat-K>a bec ma/ 
nens in naribus fetore generat a olfaeium corriipit- 
Caueat quis ab omni Fetore a maxime in anguflis i 
proFundis habitaculis opacu acorruptu aerem ba/ 
benttbiis in quibus fol intrare no pot ut ipos uapo 
res corruptos confumerepofllta aerem ab ipfis mtl/ 
dificare-Ram ex corruptione aeris corrumpuutTpi/ 
ritus animales. afluetus Fetore adeo ledicur 
fP in Fetoris abfenria oIFadus afliieto Fetore corrup 
tus Fetorem fentire non reflat - ^deocp odorem re 
cum reoolenduj ex afluefadione mala no pt fentire 







Bam nccelTe ert cp aBueFadat odorare redolentia i 
rpecialiter per ftiffumigationem re£ redolentium a/ 
romaricarum puta ligni aloes ambre aboni cmamo 
mi *i odoret fpecialitcr mufeum ad conferuanduj fpi 
ritum animalem- De ore- 

0 fami conferuabitffi anceccmeftioncj n p<> 
cii aqua calida abluad-boc em miidificat et 
biiiditatcs gingtua^ a capite defcedetes au 
Fert i oeficcat-l£t digerunt quidaj fapienai cp denti . 
Fricium Factu di puluereganofilo? nucis niufcate ec 
fpice nardi qualibet die in ieiuno fetorem ons remo , 
uet>©i difToluat"aliquantulii mafiicis in oleo rofa/ 
to a inungat" palatum confortat t conferuat ipfum- 
Caput leporis combudum pulucrijatum ualet otra 
cancrum gingiuarum apalati- De lingua* 

Tnguc fanitas orcruat"cfx ablutione Facta in 
ieiuno n cii mellis fricatione a $ inhiberis pul 
uere-ttec enim lingua attenuant a ci? graui/ 
tatem remoucnt-ftmph? aucs parue in afTatura ucl 
paftillacura uel Frixaturaualent in grauedme lingue 
Biices lingue inimicant' unde ab eis eft abftincnduj 
in famtatis lingue conferuatione-Caules competunt 
in lingue graucoine comefti a maliicati- unde infan/ 
tum accelerant locutionem a ambulationem-Cufor/ 
tant enim mufculos n articulos iimpluis tenere i» o 
re fpecies aromaticas a rpecialiter in ieiuno-puta ga 
riofilos cubebas linguaj a grauedme liberat n ad lo 
quendum Facilitatem dac o eius fanitatem oferuat- 
^ec fuFFiciant de regimine fanitatis tocius capitis- 
^e merp acanna pulmonis- 


* 












Onfeqneter dicam? de regimine fanitatis me 
ry i canne pulmonis Dicamus ergo cpmeri* 
** canna pulmonis oferuantfcum potu bro/ 
au pinguium gallina^t a carnium lemiannualis agni 
cum dulcibus rebus codarum a fpecialtter eu? liqui 
ricia I5cfi cum predtdis carnibus caulium fttmmita 
ces decoquanf erit laudabilis potus • *fiotus tnni 
dulcis valet ad idem-iOlTa mollia cartratorum iuue 
mim mulnim competunt in conferuatione merp a esi/ 
ne pulmonis leniendo confortando mollificando et 
meatus pedoris elargando-K>on comedatquis of/ 
Fa paruarum auium pullorum pardicum pifcium rpt 
noforum a funilium K?on comedat carnes grolTas q 
Dix digeri pofTiint-flbrtineat a falfis acetofis a oleo 
antiquo nam bec omnia ledutcannamamery • Tlmf 
piius oiia mollia competunttn conferuatione dida 
rum partium- Amplius liquiricia comefta a eius dei 
codto gargarizata a potata balent ad idem 6-m pa 
titTcafiim ttuulefeu elongatione prccauere debj auo 
mitu a fpecialitcr inteiuno- Amplius qui defiderat co 
feruationem didoritm mcmbroril caueat a potibus 
Frigidis aduali frigiditate a fpecialiter aque Frigide 
i£x bocenim potu babentes talia membra debilia in 
currere pofTentrpafmum merp a per confeques mor 
tem ex defedu alimenti attradi. K)am mtrp mortift 
catum a Frigido po_tu nequit ee medtil attrabedi fuie 
trafglutiedi-lboc tm mo i5alien? unii ex tfirmis fino 
cbu uel caufone patiente ex potu aque Frigide morti 
tradidit-quia ipfe non preuidit ei? merp Debilitare 







1 completionis eius Frigiditatem- De pulmone 
<5 conferuantib? i ofortantibus pulmonem 
fciendum cp cicera in alba juccara frada mu 
data a cortice exteriori decocta ctim lade ca 
prino Del cum butiro recenti pulmonem nutriunt o o 
fortant-fld idem u alent penidie a amigdale fpeaali 
ter amare a cortice exteriori mudate-flmplius lac ca/ 
pruium ftomacbo ieiuno ad idem ualeM5tfimilttcr 
canna mellis n pafiule enucleateflomacbo ieiuno • 
Balfa-acetofa pungitiua acuta contrahatur pulmo 
ni-AOirrafub lingua retenta pulmonem confortat fi 
illud quod ex ea liquefit paulatiuetraiciat'flmpli/ 
us fuccus caulium clarificatus cum meile tranlgluti/ 
tus pulmonem confortat i conferunt t uocem clari/ 
ficat-zlmpliiis pinee-amigdale- liquiriaa mundata 
multum tuuant pulmonem a dus canales i pectus- 
Amplius trinum nouum dulce codum i per decodi 
onem a fubftanria grofia depuratum plus ceteris jj 
deft pulmoni n eius canalibus a liiperiori cannean 
te cibum fumptum a port abum-*jiulmo vulpis md 
rabilem babet proprietatem in pulmoiS bomimsco 
feruanone n confortatione- /td idem valent cacn flu 
uiales i oftree terreftrcs t limacie funtoptime fecun 
dum cp declarauiin quodam tradatu quem compo 
fui de emoptoica pafiione «7 ptifi- fi quis videre vo/ 
luerit videat quia volo me breuiter expedire- 

De corde- 

Onfequentcr oicam? de cordis pferuatione 
- u oforcatione. l£t e fciendti q 1 fummope fugi 

endafunt ad iram ^puocatia i anguftiam qt 

* 











ficut reflatur rapiens quidam cor duos babet ti odi 
uos boftes ftilicec defperationem a trifliciam £x de 
iprrat.one prouemc torpor a pigrtcia &x triflicia tie 
ro fenedutia fefiinatio* t>ec ergo duo genera mul/ 
tum cordi nocent-leo tnRicie nocumentum matus efl 
quia naturalem caforem evttngmca fpiritiim profun 
datacompofitionem cordisdtffolmtatande? inter 
ficit • Toabens ergo iram a trifliciam eas a corde 
fuo expellat-a lecicte gaudio paci exercitio deleda/ 
bili a traationi cum autbus toenacorum intendat. 
Bam becgaudutm leticiam a audaciam generant et 
animum confortant 13ti cibis fubtilibus puta car 

nibus pullorum columbarumgalhnarum- pardicuj 
turturum agnorum-capreoloruima ceteris cibis fub 
tilem fanguinem generantibus conuenit in cordis co 
feruatione. flmpltus euitandus efl aer fetidus ne 
bulofus impurus• Bon enim potefl fpiritu» vita/ 
lis conferuari nifi cum attractione boni aeris a boni 
odoris a ex boc etiam cor conferuatur IDinum bo 
num fiibrile odoriferii efl 0 maxime confortantibus 
cor. Bibil reperitur quod adeo confortat cor ct 
fpiricum a calorem naturalem euigtfat • ficut bonum 
tnnuin odoriferum vetus moderate fumptu? in efl a 
te mediocriter limpbatum' X)inumemm fangui/ 
nem mundificat a eius tenebrofitarem remouet preci/ 
pue fi cum fonis a melodus fumatur. «Bultum e/ 

tiam iuuat federe in locis amenis ut puta in u in da/ 
rus ct pratis ftilicec tibi funt berbe odorem deleda/ 
bilem producentes • J£r in orto in quo fune 










curtos aquarum ab alto cadentium ad ima fuauiter 
«j fine magno rtrepttu*0trepitiis enim ledit animum 
*j auditum. lEt dicunt fapientes cp audire inftrumen/ 
ta muficalia expellit ab animo ftrepiiu “7 a corde tri/ 
didam a ftuporem*0ed nota cy dilectus foetus n a/ 
micus bouns a foladofus narrationibus a mftrume 
torum deledatiombus fufplet nielodiam. £t ut fit 
ad unum dicere uirtus cordis conlcruatur tobtilib? 
cibis a conuenientibus-odore laudabili tranquilli / 
tategaudio a dimifflone eorum que trifiari faciunt 
*i renouatione rerum delectabilium puta ucftuim et 
fimiltum a habitatione cum diledis j£t nota cy fyru 
pus compofit? ex fucco bugloffa utriufq? a feta a u 
da fumme cor confortat* fOam becfumpta fimpltcia 
uel compofica confortant cor-£t eft notandum dili 
genter cp eorum que confortant cor quedam fittit te/ 
perata ut lacin&us* auruimargennim. b uglofia* J) lia 
fune calida ficuc duronicum jedoar jufots-ambra i 
feta cruda a ambobencrocus £t garionli fune mira 
biles a lignum aloes crudunva mellifia a femen eius 

a cardamomum-cubebe-fmaragdus aenula a mira ! 

bolani • tilia funt frigida puta marganca carabe- 
campbora*coralIus*fandali*a rofa a fpodiuma lu/ 
tum figillatum • • ibeex eis eft coriandrum ficcuin et 
bumidum-fed ufutn coriandri inbibeo mfi ante pro' 


paretur modo confueto quia aliter babet naturam 
teneni* Amplius fcias cpoua gallinarum mirae ili 
ter confortant cor generant enim fangumein corai,p 

porcionalem unde mirabiliter compcdint in corcus 














fcruatione a babentib? cor debile naturaliter- 
DeRomacbo- 

X fanitate Romacbi totius corporis famtaf 
nofafdirpenfari.Ram Romacbusfe babee 
in animalibus ficut racfit in arboribus- 0i/ 
cut enim a radice tiemt alimentum ad totam planta 
tjnde fi radit non nutriat" tota planta arefdt-a fi nti 
tomentum non fit comieniens planta non diti durat- 
ficetiam fi Romacbus non nutriat' a cibus in Roma 
cbo non digerat'totnj corpus arefiat- a fimiltcer fi di 
geRio corrumpat*! Romacbo mebra cetera no nutri 
unCError enim notabilisFadus in prima digeRioe 
no corrigif in fectida nec in jrerda a fic alimentum efl 
ineptum ad boc ut conuertat'in nutritum a per cofef, 
quens deFtamra-iEtcum mta per alimentum cofi/ 
flat miilrum follicitart debemus in cuRodtenda Roi 
maebi fanitate- Tld cuRodiendam igit'flomacbi fani 
tatem iubenc quidam fapientum fimet in menfe uomt 
tum prouocare cum aqua calida a aliquantulo aceti 
tJoccnim mundiFtcat ftomaebii a fupFluitatib? ctbt 
a potus a bttmorib? malis-Ampli? comeoere nuas 
paffasinieiuno cum granis fuis Romacbum coFor/ 
tat a redificat eius malam coplexionem- flbfintbiu? 
a fpica nardi in potu eum oFortant a farni oferuant • 
JSmplaRrum ex maRice a ligno aloes cofortat R6a/ 
cbum a eius malam complexionem redificat- flmplt 
tis potus abftntbit foluit Romacbi duriciem a expel 
lit ab ipogroRbsFumos-Ctnoles oFeruare Roma 
cbu ntatfcibo Fado ex auib? ficut pdicib9. turturib? 
iuuen»bus in aqua codis • Caueat ne comedendo 













Aquam frigidam bibar nifi Forfan in fine comefiiois 
fi fuerit ea aflue tus n aliter non a parum bibat ex ea 
ilmpliiia fprupus rofatus aromatijatus cum ligno 
aloes fiqmacbo prodefi n famtatem cius conferunt* 
S)icit arifloteles cp fiimcre in ieiuno-j-iii- electu ani 
de ligno aloes u de reubarbaro confortat calore fio • 
macbi a aditiuat digefiionem i eius orificium a f lea 
mate mundificar procurat appetitum n uentofitate? 
remonet-l£r fimiliter aqua rofarum cum mafitcen car 
nibus citoniorum redificat fiomacbtim* /Impiius 
inundio fiomacbi ex oleo de mafiice difrr' 'em e/ 

ius u complexionem redificat-/Implitn ulcumap/ 
probo t)fum coriandri codiri in cui? codimentoad • 
dafligni aloes-j-i-gariofilorum fpice nardi fandalt 
mnfcatclli ana-^-fcmis cmamomi electi melanopipe 
ris ana*?*i a femis fiat pulitis ^iant ergo tres fibre 
coriandri coditi n addafpredict? puluis-/Impiius 
euitent'genera fructuu fq poma pira mefpila aucila 
ne grana pini-n euitenf oia lacticinia *i medulle n ce 
rebella n maxime quadrupedum- £r nniuerfaliter 5 
nia interiora magnorum animalul quadrupedu lDti 
tamen pofiunt cerebella gallorum a gallinarum n ce t 
tera? athii pterq? amii degenti i ripis aqua?- "pelli 
cula interior fiomacbi gallinarum mirabile? propri 

etatem babet m fiomacbi bominis conferuatione. 
Ktfcias cp omnes medicine a omnia facientia abbo/^ 

minationem fiomaebo inimicantur* /Impiius rete 
tio fecum n uentofitattim efi debiis que debilitanc 
fiomaebum* )£t coitus immoderatus maximede/ 
vilitat fioinacbum • ©ufpedi igitur oe fiomacbi 









debilitate et paffionibus eius contineant • Amplius 
tngilia immoderata fumrne debilitat flomacbum et 
etiam dimiffio exercitu-£t toomit? laboriofus debi 
litat flomacbum pmmo ipius continuatio mor te) tn 
ducit- I5e boc nidi per experientiam-attamen tomi/ 
tus non laboriofus efl iuuatiu? <7 laudabilis ex par 
tepurgatois- Amplius ex debilitantibus ftomacbu 
funtceruifiaetumum nouum non defecatum-£tfi/ 
militer potus inter duas comeftioes digefhone flo/ 
macbi adbucno opleta ftomacbu debilitat. Ampli? 
Idas cf> metis curiofitas n ingenii follicitndo funt de 
bis que maxime ftomacbum debilitant- ©umme tu/ 

cada eft repletio naufeatiua et multiplicatio ferculo 
ruin et eorum interruptio ct fiiniliter eoru difformi/ 
tas ainenfe prolongatio 'i mala mafticatio i potus 
multiplicatio- faecem omnia digefticne corrumpfic 
oltomacbum debilitant- faec fufficiant de conferua/ 
tione fanitatis flomacbi- S>e epatc iCon 

fequeter dicamus de fanitatis epatis conferuatione 
ineam? ergo cp decodio reubarbari reupotici abfm 
tii eupaconi rofe et lacce adminiflrata in ieinno con/ 
fortat epar debilitatum-i£t fimiliter eleduarium de 
lacca irofis-JSt fimilieer comeltio carnium fubtilium 
n laudabilium puta pdicum uiuenumi fimilium cu 
ciceribus decoda^uel alfatarum non ad carbones 
fed cu aqua calida-bec enim melior efl affatura- K>a 
illa que fit ad carbones non euadic ab aduflione uP 
ficcitate nimia mfi cuflooiacur diligenter- 0cd affa/ 
tura que fuper aquam fit calida equaliter et unifor/ 
nuter fu et ab aduflione fecuratur X)ue pafie <j ficus 

/ * * * W f * ^ ? m 








albe epar magmficant-TDa quoniam epar in duleib? 
delectati»* ideo facilius ea appetit i auidius- £c bu 
ius probatio eft quoniam fi anfer vel gallina ficub? 
fit impinguata carnes eorum pingues erunt n bunii/ 
de 1 deledrabiles litis eorum delectabililTimum • 
(picus vero i vtte pafie fi comedatur in teiuno epar 
deopilanta confortant a eius complexionem rectu 
ficant-iEt fimiliter pulli parui in modica aqua deco/ 
cti in cibo fumpei epar conferuant a confortant- mn 
piius notandum cp vftis malorum granatorum dtil 
cium a vuarum partarum magnificat epar a in tantu 
eius malam complexionem reAificat cp comedentem 
ridere facit-lOinum etiam fubtile in fubftantiamode 
rate fumptum epar calefacit a deopilat a confortat 
aconferuat-aeiusfanitas totum corpus in fanitatc 
conferuat-Tlmplius fare debes cp intromittere cibu? 
Paper cibum fq indigeftum a error ordinis eius e ex 
rebus magis nociuis non folum epati fed etiam flo t 
macbo-l£c fimiliter potare fubito aquam frigida? in 
ieiuno a poft balneum coitum a exercitium quadoq? 
perducitad infrigidationem vehementem epatis et 
pdropifim-t£t fi aquafrigida quis indiguerit prop 
ter epatis inflammationem non recipiat eainfolam 
fed cum aliquantulo vini ut non infrigidet' vebeme 
cer-TOec traiciatur impetuofe tranfglutiendo fed pau 
latiue fugendo- Amplius fetas cp omnia vi\co \a e 

pati nocent ex parte qua faciunt accidere opuatione 
^tex eorum fummaefl frumentum non omne 1$ giu/ 
tinofum • £r fujpofuo cp bene digeratur to epate 





caufabtt in membris fequentibus opilattonem* £t fi 
militer vinum dulce opilat epar i deopilat pulmo/ 
nem* tomus autem caufa eft quia vinum dulce non 
gradatim venit ad epar ex boc cp epar multum dili/ 
git ipfum quia dulce i propter facile? eius penetrati 
onem quia potus a quia calidum quare non morat? 
ea quatitatc qua feparefftx ab eo immo perueicad 
epar cumgroffitudinefiia-lnuemc enim vtas fcj me 
feraicas psratas-funt eni ample avene in epatis fub 
rtaiitiafuntualde Rridre. Cii ergo ad epar peruenit 
non morat'’quantitate qua digerar immo expellitur 
fubtilein venas findas velocitate fue penecratiois 
n remanet fedimen propter viap oftridione* 0ed i 
pulmone cotrarxum euenit. E)am ad pulmonem ve/ 
nic v inum dulce cum iam colatum eft a via meatuum 
merp p via refolutionis ex meatibus linctis ad am 
pios, rlut ex via cocauecum ia dimifit fecem- £c va 
dit adbuc illuc cu fit colatum t tranfitex meacib?ftri 
dis ad amplos quare colat/ vice alia. £c bene fcias 
q? mediane in quibus e amaritudo qua fiat apertio 
fj fhpaatas quedam qua fiat confortatio a odor co 
uemensrubftancic fpiis probibens a putrefactione 
funtinquantum butufinodi medicine epan conucni/ 
entes a buiulmodi funt cinamomum-lticados abfm 

tbiu mirra-fpica-croc? i fimilta* 0cias cp aucllane co 
uementes funt epati omni quoniam non funt vebe/ 
mentis caliditatisi funtapertiue «i ea£ cbtmus ebo 
nus-Cc epar lupi a carnes limaria? ouenientes funt 
epati cum proprietate que eft m eisCtfimiliter fpei 
««* endinie i fpectalitrr illa in q e maior amaritudo 

i L 




t 






* 


ffpati enim calido competunt ratione proprietati» 
n deopilationis a amaritudini» a alicuius Ripticita 
tis*0i igitur epar fit calidum foede? endinie admil 
niRrenf cum meile tit earum frigiditas temperet' £t 
bcc de epatis conferuationc* Defplene 

iDnfequenter defplene dicendum eR*_ Ratn 
folen cRinRrnmentum ridcndMoabetes em 
fplenej bene difpofitit a forte ad mundiftea 
dum fangutnem grofliim a turbidii e* quo corp? no 
pot b n nutriri naturaliter funt leti u fine trifiida- Lt 
per oppofitum fplene exigente debili fanguis <tro i? 

*J turbidus manet in Denis a monet' ad cor n ad cete 
ra membra corporis n ideo reddit bominem tnRem 
n melancoltcunv&ene ergo follicitari debem9 de fal 
nitatis ipfius conferuatione*Confortetfenim corpus 
fplenis cum ribis bene nutrientibus i deopilantib?* 
cuiufmodi funt gallina coda cum modico brodio et 
carnes pulline i eduhue cum modico aceto condite a 
lac nouiter mulfum cum modica juccara *i eligaf lac 

caprarum Tcamclinum*1oec enim fplenis opilattone 

aperiunt n eius fanitatem aiRodiunc- l£t vinum ru c 
um in comeftioe fumatur* l£t generaliter omnequoa. 
impinguat prodeRfpleni* omne enim tale reRrjngic 
fplenem n ipfitm temperate diminuit*‘| 5 aruitas fp e 
nis fignificat bonam complexionem corporis a cius 
grofficies contrarium* flbfmtbium etiam m potu 
cum meile fumptum prodeR fpleni*n eius complexu 
onem redificat* Et dicunt medtri cp bibere aquam 
*>el Dtnum cgdiuftetertntin uafe tamarirciconror/ 
fat i conferuat fplenem-lCaucat quis a groms i l»P 












ficis Frudib? cuiuFmodi funt pira mefptla forba coi 
ctana i fimilia quoniam orificia fplenis confiringuc 
n articulos debilitanc-Caueat fumltter a groffis car/ 
nibus puta bouinis^aprinis-ceruinis.-j porcelltnis* 
IScab omni leguime-i ab omni quod fit delade pu 
ta cafeo i ladc acctofo. Ibec enim omnia epar i fple 
nem ledune n coieram mgram generant* t£t vcat' vi/ 
no albo bel atrino quod rplenem attenuat n opila/ 
tionem aperit n eiusgrofTiciem ftipciliat. £c diaic 3 
dam empericorum cp fanitatem fplenis conferunt ut 
quando ire uelis finiftrum pedem ante dextcrii m0/ 
ueas 1 boc in afcendendo 1 defcendendo feruetr* frcc 
fufficiant de rplene* 

Vetntertinis* 

'Icam? quomodo inccllina in fanicarecofer/ 
uant'*qb fit cu a fecib9 in eis contentis mun 
dant 't fnrnliter cu ab buoreutfcofo qui i eis 
multiplicari confiieuic uel ex regiminis maiicia ttrex 
Debilitate mundanfmam bicbumorinterdum impe 
dit exitum fecum nacurale-nOundanf ergo inteflina 
a fecibus «i bumore bifcofo cum potu aque mellis m 
iciuno t cum comeftionc ficuum ficcarum pinguium 
inieiuno vel cum potu aque dccodioms earum* ISc 
ad idem balet brodium pingue agni annualis deco 
di cum bletis*i£tadidcm balet brodium galli and 
qui decodi cum polipodio 1 anifo • /Impiius Ici/ 
as cp uue palle non enucleate m iciuno couiefte p ce 
teris inceftina confortant* /impiius dicunt quidam 
tp dfum decodum in recenti ladecomeRuj intelima 
confortat a nutrit. Volens autem fanitatem fuorum 







intertinorum conternare caueat ab omni cibo aceto/ 
fo actito grofTo a mfeofo. Flbrtineac a pane a?imo a 
a carnibus animalium magnorum domefticoruj a fil 
uertrium boum naccarum leporum a porcorum do I 
mefhcorum anferum anatum dqtnefhcorum a Hlue/ 
ftriumaab interioribus animaliunvlSt apifribus p 
«is recentibus a falitis*iraueat 5 a ab affatis expeti/ 

bus a carnibus* flbfhneat a caulibus, rapis* P®™ 3 ' 

piris*mefpulis forbis a fimilibus* TlmpUus abuinc 
at ab omnibus generibus olerum preterq? a ruta bie 
ta feniculo petroftlino a fimilibus calidis , 

a eruca*nam in aliis ab irtis elt inflacto*flmp 
[tineat a generibus lactis a eorum ! «*e 

Cucurbita t cucumeres n ciconia unmicantur wtelttr 
nis*Amplius nuces amigdalcbumidea fabefpeaa/ 
liter bumide a xniuerfaliter legumina fpecialiterbu 
nuda nocent babentibus inteftinaidebilia* Amplius 
mora celfi multum nocent inteUmis ] ^mi[tcer grana 
ta acetofa*9ufpccti ergo de egntudtmbus inurUno 
rum minem a predichs-a friant cp 
retentio multum debilitat inteduia a qnan . q?.P 

ducidadpdropifim a generat tenebrofitatemum 
aepplentiam a nertiginem* Amplius t rc ra c ui? P 
cibum immediate a ftmiliter potus aque rngi . 
num plurimum port cibum immediate nocciu mi«i 
bus nocumento mirabili, a funditer col j l,3 | . - , 

ratus fpecialttcr fuper cibum multum de 
ftina. Dixerunt fapientes q> allcum co „ - 
nibus pinguibus edi mitigat interimaa P ^ . J 

' eorum remouet nentofitatem a inflatione 

e * 





Comedere etiam alica cruda Heut Faciunt galtici do/ 
lorem inteftino^ curat n groflam repellit ventofita 
tem i ideo allcu dicit' tyriaca ruftico^. 

Se renibus. 

Vod pre ceteris oferuat renes n oFortat qn 
debiles funt in propria opacior puta ad ac 
trabendii «ppria aquofitate urinale; /angui 
nis dtcitf fpinargia cu carnib?. arietis decola n com 
efta-fld idem valent vue pafle bene cnudeate 'Renes 
enim nutriunt 'i Feculennam urine mundificat- ©emi 
na melonum poft potum comclta cum juccara idem 
operant?". CcFimilicer pulpa melonum cu juccara coi 
eita ad idem ualet-Amplius Farina ordei cumlade 
preparata renes impinguat n eorum fanitacem cefer 
uat Ampitus ad idem valent pinee i amigdale cn 
penidiis comcfte-Dmnes Frudus Frigidi nocent i fi 
militer acetum i carnes grolTe ficuc caprine bouine 't 
lac acetofum. l£t omnes berbe Frigide multum no 
cent renibus- 0 ed rapa prodeft aliqnantulum-Cc fci 
as cp ladi omnino ine/t proprietas mirabilis in con 
portatione renum t comedere renes cum aliquibus a 
liis impinguat renes TconForcat-Xacetia; camelitiu 
comeftum renes confortat aggregat t confolidac • 
Amplius vinum palfulatum aliquantulum ponhcuj 
renes conForcac-Cc coitus immooeratus i balneum 
immoderatum, n odire tranquillitatem n quietem.ee 
multum uti cibis diuretiasi potib? renes debilitat 
i rarificat a calorem eorum innatum exalant* 

Se uefica* 

Cias qp eleduaria calida puta dpagalaga dpa 







triopipcreon n flmilia oFortat uefica-fiot? aque Fr il 
gide in ieiuno beficam debiiitaM£tiafepe comedere 
bix pferuat befica ab cgritudme» Ampli? panis triti 
ci preparat? cu butironel ctl meile magnabj proprie 
tatem in oferuado befica-Ampli?»}-fenus de ligno a 
loca quolibet die in potu fumpta balet otra frigidi 
tatem Defice i ea ofortat» FDibil adeo leoic befica 
ficut longa brine retentio bltra boluntatem mingen/ 
di» Simpli? comedere carnea boumasoberbas fngi/ 
daa. a cibaria frigida aqua frigida bibere t ieiuno 
multas egritudmes generati befica • fup oia bf? 
aceti ledtt beficam. ficut dicit CJalien?» 

x)eano» 

Rus ert membrum defacili lefione fufeipies 
n cu fufceperit difficulter curatur qre indiget 
bono regimie cu cibis i alus reb? ouementt 
b?. 8anitate igifani cuftodire cupies no fedeac diu 
fup terra bel fup frigidu adu»Ampli? abfUnere dj a 

carmbpbouinisT bmuerfaliteracambpgrolfia fil/ 

ueftnb? i generantibus coieram» Colera emj fuoacu 
mineledit anum»Caueat ab oinnib? generibus acu/ 
minum» Sedere aliqti alicjdiu fupra lapide} caliduj 
in flupba anum conforcac-Ram fua propria catidi/ 
tace actuali confumic bumidicatcm luperfluam ani» 
enim anus belut totius corporis emundorium» 
tonde ad ipfum fluunt multe bumiditates • Amplius 
cibutipnci non opetuntbabentibua anum debilem 
necfrudua frigidi»itantur carnibus anecis caftrar 
n luuenis pinguis cum modico brodio*J 5 uicent cepc 
luper oniiua qm orificia uena? aperit l£nam federe 
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infedefada de corio Iconis anum confortat*. Et fi/ 
militer firdere in fede facta cfecorio tbauri i Forte cer 
ut i qnortmcfam aliop quorum corium b? proprie/ 
tarem in calefaciendo n ofortando anum cu? quis fe 
dent fuper eis» Deemorroydts 

Cd quia quidam folent pari emorro^das i 
^pcefTii etacis eo22 quafi naturaliter ficut mu 
lieres patiuntur Fluxum mcnftruorum* Ros 
uofumus bic ponere unum paruum capitulum regi/ 
minis fanitatis eorum qut emorropdis tiexari Folec 
reforfan ex errore regiminis pIusgrauenttir-cTales 
autem tempore quietis fcilicet tempore quo non ue 
jcantur ab emorropdibusfiforfan dubitarent nimi 
um Ftutnm Futurum•emtare debent omnia acura fal 
Fa n fimilia dulcia inFIammabilia frixa affata a max 
ime fi fine arida- i£t uitent omma inflammanna fan/ 
guinem puta iram-coirum-cxcrcitium forte-fhipba; 

balneum* 'faecemm fanguinej acuunt u inflammat 
Amplius talibus non competunt mna acuta fortia, 
nec Fpecies ualde calide £c uniuerfaliter mbil aperi 
tinum tienarum eis eft connenicns* ift Dniuerfali/ 
ter tutare debent omnia ledentia anum 'lintcfhna - 
Amplius tutare debent omnia generantia fanguinei 
groffiim n melancolicum quia talis fanguis eft mate 
na emorropdarum tbuiurmodi funt carnes groffe 
animalium filueftrium tJtputa carnes ccruoruj lepo 
rum boum t fimilium n auium debentium m ripis a/ 
quarum • Et tiinum eorum non debet effe nimis 
Scolfum ne fangmnem melancolicum generet. Rcc 
«urnis fubtile ne apereac oriftaa Denarum * Rec 


nimts Forte a acutu ne fanguinem reddat nimis mo/ 
bilem a lubtilem-Qit ergo vinum mediocre a calore 
0 Fortitudine a debilitate odoriferum a boni raporis 
• Amplius cauere debent a medicinis laxamus 
n attradiuis babentibus caliditatem a acuitatem ec 
rpedaliter ab aloea fcamonea m quibus uirtuse for 
tis m aperiendo orificia vena?. £tiam cauere debet 
a clifteribus a fpecialiter acutis a pitgituus ne eic eis 
emorropdes prouocentf ante tempus debitum a na/ 
cura-c£amen laudo cp procurent babere ventrem la/ 
jcum cum aliquibus lenibus remolltciuis- cuiuimodi 
fune caftiafiftulabrodia pinguia-apureraboragtnu 
abletaoim cum oleo oliuarum-a brodium caulium* 
rld loem oalec comeltio Ficuum ficcarum i principio 
menfe a etiam «alent frudits bumidi puta pruna be 
ne matura a «ue a temlia- lOentris confUpatio ofue 
uitledere multum patientes emorropdas tempore 
fluxus eorum a ergo bonum cft ante illud temp? ,p 
curare ne feces in mteflinis remaneant. 0 cias cp ex/ 
trenutates porcorum conuemunt patientibus emor/ 
ropdas a funditer extremitates tutuli* Ron enim p/ 
mittunt cmorroydas nimis fluere* Ad eandem m 
ternionem poteft valere nfum a amidum a alta fhp 
nca deledabilia puta pira a codana non qmdej an 
tt cibum ne ventrem conftipent fed poft a max.me re 
pore quo fluunt fi timeamus de eorum fluxu immo/ 
derato. fid idem valet fprupus rofarum mixt? cu$ 
aqua ferrata a maxime in eftace* £t caain a fP llca ' 
cio aliquorum ftipticorum ab extra puta rofarum* 
iniruUorum bulitorum in aqua ferrata a deincie 






















SS',’*®'’ «•*«*&««» bptm Fri r 

bec mZc 0k °' rorar “ m ’ •»* *«<*!«* - 

loponam? hic de regimie illo? qui dolores 

mdura? pati folent.no quidederegimiecu 

,• !?.*?* P r ^ruaQ‘uo. Cuitada funt 

pne turtur aa debilitat a que materia dolori» itldu/ 

ra? multiplicat a que materia» ad itlctura» FluerFa 
ciunt-a totendum efl bti» que itlctura» ofortat a ma 
tenas cfimimmnt a ea» ad mndura» Fluere no t>m ir/ 
tunt ©ufpech' igif deitmdurarum dolore caueat a 
romo arcenti toiut-a etiam a Fumo omnium metarto 
rum a a Fumo eorum quibu» alcbimille in eoru? rub 
itmanonibu» bti confuenerunt.tncemy nerno» fum 

nmzt 1 ! 1 .™ ? l “ ndl >ras*5mpliu6 caneant ab aceto. 

n iurrfaiH 08 ec * lc '‘ de,n ^ actc acftofitas citn a t>/ 
muerraiiteromma acetofa- FImpIius lac a omnia ia f 

«xicinta nocent nerui» a iunduri». I5r etiam pifce» re 

cente» tunduras mofhficant.iSt aRlduado comeftio 

ni» pomorum generat dolorem iu durarum a nemr* 

rum aidempocefl mtelligi de aliis frudibus baoo/ 

rofi» frigidi». /Impiius aUea a onia alia acumina «« 

centnerms a iunduri». fimplius Frias cpnaufeStttm 

fanetas matime toitanda efl ab biis q m fufpedS 
dedolonbus lunduranim-l£ti am bitandum e(l J 
cratiumforte pod cibum immediatea coitus immo 
deratus p9abu a tde mtelligaf de balneo - Ra bec 
runc caufe quare materia indigeRa Fluit ad indura» 

‘ineruoa. eimiliter potua immoderatus n max me 




uint poft cibum 'i fine cibo e cuitandus*l£ft em cauf 
fa indigefiionts que eft magna caufa doloris iundu 
rarum*l£ciam emeandus eft fomnus diurnus imme/ 
diate pofl faturicatem* enim caufa reumatis *ynl 

de materiam reumatijantem ad iunduras multipli/ 
cat*Cibaria autem taliutn bominum debent ad ali/ 
qualem grolTiciem declinare ne bumor generat? ex 
eis fit apt? fluere ad iuduras ,ppter Pubtilitate- pe 
bet ergo eo? cibaria ee melacolica grofia no quidcj 
intantii cp caufetf indigeftio*fic enim lederenf ab eis* 
i£c propter eandem rationem cibaria eo? nondeb 
ee nimis calida ne mas apereant abuoresex^ eiag 
nerati fluxibiles fiant-Rec nimis frigida ne caufent 
indisellionemiSuitentcarnes falfas i pifces falfosi 
toniuerfaliter omnia digeflioni repugnantia cuiufino 
di funt carnes bouine antiqne o dure ualoe i carnes 
porcine multum antique *i carnes ammaliuj fiiticflri 
um magnorum antiquorum *> fpecialiter falforu* ct 
propter eandem rationem euitare debent cibaria fa 
da de pafta ajima 'i panem ajimum* frec enim o ia 
digeftiom repugnant* i)nde fi continuentur cau ac 
inoigeflionem 'i maxime fi recipiantur in magna q> 
ticace* X)erum eft tamen cp carnes bouine fi peri ecte 
digerantur fatis conuemunt eis* Quoniam fangius 
generatus erit laudabilis qualitatis igroflelubi a/ 
tie • Carnes conuementes eis funt carnes tutuu u' 
nius anni i cuniculorum ‘i leporum luucnum • pu 
ets non multum conueniunt fufpedis de o oiore um 
durarum • l 5 c fi uti contingat pifcibus 







t»r in vin * *coqua 

flarim incilum* Carnea iinfl^r- nnamomt,m fit* 
tum ei9 competunt^™, tlIm pani0 ^ n5 miti/ 
Hmilifre i«!£2? Cpr °P fer «ram fiibtifitatem. ie t 

' S!2Si?i» i. ram 5enera tofi*** cie dolorib? „v 

eroficatem <j fiibftandr gronTciem n digefis ll 

£t - 2, mne8 n,rpedt * rfofonbna 

SS *“ Cothoni* vel Farmacia t?ef“ 

rarum dolorefds *W° ««»<*« 

magis pertinet ad r^n^ ert p0l . ent * quia boc 

eft ergo ad preVenfl SS tranfe0 - 0 

cia Del btrao? frnmrfnm^^ e ^° : 7 ° mta lteI Farm» 
r»> ttiv ° a T ,ca,n dum melius mdebicur exoerfi 

ttSm ri?2i£? determinaris in regimine faniraris 
caaum eri erpediens ad eorum conferuariom-m „ „ 3 

Tertiationem, luibus autem conuenic £l Pre 

^ flwbiw Farmacia bic dicendum ef?!^2®* >m,a 

ra funtfanguinea tunciundurarum do/n!. I?r rp0 

ne contingere fo/et Del et omnul bumn^ ? Par,5u£ 
'Jfnncnon efl dubium Fleubotbnmia 0 !.^ penicudl 'e 
fi unus aliorum bumo^ a Tanguine d^mi^ pe ^ re ‘ 

«it Farmacia- amplio» non^^?blSZ « . C ° nuc 

tus elt conueniens valde ad preferuandum? ni 

03 ‘“«durarum « rpedaI»te?inferiorum dtueS 


materiam *i eradicando-Tlmplius Ditari debet ira et 
mfliciabec enim digettionem corrumpunt- iSt um/ 
uerfaliter omnia digeftioni repugnantia puta voral 
citas comelttonis- prolongatto menfe- diucrfitas a/ 
borum a vinornm in eadem menfaacuriofitas nimia 
circa agibilia a comedere cibaria digeftioni repugna 
tia Del ratione qualitatis vel ordinis vel modi ppa 
randi euitanda funt ab biis qui fufpedi funt de mn 
Aurarii dolore-£t eft notandum q? alTiduatio lotio 
nis extremorum in aquafalfa naturaliter vel artihci 
aliter eft de confcruantibus fanitatem tundura? cor 
pore no exiftente pledorico-liotert etiam fieri lotio 
ex decoctione camomillefticados a rofarurn- L t fi 
Forfan umdure funt frigide addat' ebulus i dicta ve 
codione-Qitper omnia fufpedi de dolore muctura/ 
rum follicitari debent ne eorum uenter fit conltipat9 
ft lax? cp fi fic bn quide fmaute ,pcuret cu cliftci i re 
folunuo coi a cu? caffiafiltula i£t caueat a frigore ex 
tremorum 'imoderato- 2 e mebrts Stneratiois 
icamus confequenter de illis que confortat 
membra generationis- £t quia generationis 
membra ordinata funt a natura a ad actum 
generationis qui confiftic in fpermans generatione 
a fermentatione a eiufdem per actus coitus cc J ,m ^ 
enti emifilone a in prolis fmaligeneratione-uia q 
ad bec luuant membra generationis confortant- 
quia difectus coeundi a generandi interdum sro-u 
nit a prmapalibus membris-non intendimus mi 
capitulo loqui deifto quiade confortatione, mem/ 
brorum principalium fuperius dictum elt • 











m5>TE>bra r rd* 

hraarn C ^ e J. ,lt8 que maxime confortant metn 
[a | -— Etenim muiie ? mamillrmrliu* 

t tS n, llvf ne ,? nteXuru ladati6i » mocfo qtia 

r^LTl 3 * 7 b0ra 0l,emenob »3 'i ex deaffirefa 
rttone ladatioms totaliter perit adus ladatfphrsi 

Fenerationis conttenientts ladis <1 interdii? lacte cor 

rupto malam acquirens qualitatem mamilla definii 

ttir- 0 tc fuo modo incelltgo de membrisgeneratioif 

que ordinant'ad actum coeundi, fierit enim adus 

fi actus non afTuefraf-Crinterdum et fipermatis de/ 

tenti corruptione non folnm fenunaria t>afa 0 etiam 

totum corpus corrumpit' - - 8 perma enim corrt?ptnm 

in toto corpore fe babet ad modum veneni-Dnde fi 

c M,m l,e,,ern corrumpere totum corpus 

tviv rn*, r , mitl8 com, P ti aliquantulum fiiffiac cora! 

P e totum corpus 'Olus ergo moderatus coitus efi 

«num et diis que confortant membra generationis 
uabet etiam coitus moderatus qjplurima alia iuuj* 
menta-n immoderatus q?plurima nocumenta qtie in 
Ferius apparebunt vbi de coitu fpecialem facicmo m ? 
tionem-Sufficitenim ad prefens fcire cv coitus mnis 
ratus a debite airuefadusmembraASnis cor 

roborat-7 confortata immoBraw debilitat u e ?iam 
totalis dumfiTo^Ue ergo qui fanitatem membrorii 
gnerationis dcfiderat fugiat illa que coitum debili¬ 
tant et impediunt et utatur biis que coitum confor 

tant Debiliraria autem coitum et uimite eius luntres 

Z ne fic « cbomblI ttas coeudi tanta enim uide 
tur ef K borribtlitas m adu coenndi q> uifi efiet 
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delectatio admirta nedum bomines fed etta alia ani 
malta Fugerent actum coeundi. Unde quidam bomt 
ne» efeuaji Fpu contemplationis btmc actum totali i 
rer abhorrent a ideo debiles funt in actu i membra 
generationis debilitanc-iFc non folum borribifitas* 
fed etiam verecundia a antecelTio intellectus ad cor 
Facit deficere ab actu coeundi er quo membra trenef 
rationis cfebilitantr-TImoIi*»firias q> balnei multipli/ 
catio efl er biis que debilitant membra generaticia 
in actu coeundi-a etiam frequentatioFleubotbomie 
** Preciptte arteria» n uenanim que funt retro aures 
Tlb biis ergo cauere debet nui Fanitatem membrorit 
generationis defiderat. 7)bfh'nrat etiam a quibtifda 
quorum vfiis nocet actui coitus- 6>ttedam eninrho/ 
cenc defrccando a qtiedam nocent infrigidando a (tu 
pefadendo a qtiedam vtroq? modo Unde agnos ca 
(tus vaporatus a bibitus nocet-Ct etiam berba ba 
filiconis- ITampbora abfeindit coitu infrigidando a 
exrficcando-a fimiliter femen caiiliii. Unde tale femen 
fumptttm poftribum corrumpit fperma-l£t fmiliter 
^fus coriandri debilitat coitum infrigidando a dei 
ficcando Jtcetum etia a omneacetofum abfcindiccoi 
tum infrtgidando-Gmi ergo defiderat fanitate mem 
brorum generationis debet vtimiti tipltcantib?fper 
»va a calerem innatum a fpirttum ventofu?- *bec em 
funt neccffaria in coitu fq materia eruberans • calor 
incitans a venroficas crigens-0-ucdam tuuant ad ac 
tum coitus mnltiplicando fperma a alia confortan/ 
i-o calorem-aalta ventoficatem generando- a queda 
funt que omnibus biis modis coitii iuust a membra 







generationis confortant Tconferuant-Ct de numero 
borum fanc medicine quedgm *» quidam cibi* Dica/ 
mus ergo de abis* nOeliores enim abi funt carnes 
bedi piguis marculi**» carnes ouine *» cicer i cepe abf 
cpfrixione carnis frixio nat® probibct ofortanone 
carnis *» multitudinem nuthmeti eius-quia Pruno de 
ficcat* Ad idem valentgalhne *i pulli columbini ipu» 
guatr *» proprie alaude n oua forbilia proprie pul/ 
uerqata.cum cinamomo n pipere *» galanga *» Pale fli 
ci *i oua piPcium *i caro pifrium calida* fi fuerit ii 
tic frigus refifte cum jinjibcre o pipere *i macropipe/ 
re *» cinamomo *i fimilibus*l£t cib9 de rapis *i napis 
n de caulibus *i bauais *i ,pprie t> baaciis portq? bii 
decocta eft caro earii valent ao idem*l£t de illis qut 
bus Fit iuuamentum fune cerebella paruarum auium 
"i bucirum *i lac* lEc funditer cibus qui fit de trineo co 
do cum multa aqua vfquequo fiat ficut puls *x riji 
cum tade o caro cum lacte ouino* <£t conferunt »n fe/ 
tundis menfis fperagt eruta n porri *i capita cardo/ 
rum *i menta proprie* 1 pfa enim confortat mem / 
brafpermatis valde*»eius vfus fortitudinem faat 
fuper fperma quare Forte fit defiderium. JEt faen 
dum cp ille qui afliduat comefiioncm pafTerum *» bi/ 
bit fuper eam lac loco aqut fine celfadone eft erectus 
*» multi fpermatis • Amplius cepa Frigatur cuj bu 
tiro donec rubea fiat adilfoluatur indecodione et 
frangantur fuper oua ** ent cibus conueniens m 

loiiieruatione membrorum generationis. 6unc 
autem quidam quorum complexiones funt 



calide defiderantes tamen conferuarionem a oForta 
nonem membrorum generationis* J£t biis opetunt 
lac acetofum a lac dulce a pilees afTatt calidi a melo 
nes acimillt cucumeres a cucnrbite n fructus a olera 
bumida omnia ita cp laduca a femen portulace ad/ 
dunt eis in fpermate q? uis cSmuniter noceant* i£t al 
bumen oui eft plurimi ittuamenti mnlnpltcans fper/ 
ma* £c cerebella antmalium a medulle eorum a cacri 
fluuiales conferunt eisJlmplius granum pim br* eo 
forrat*i5t etia carnes anatum fperma multiplicant* 
3e cSfertiatione cutis a Hmilium 

lDnfequenter dicam? de oferttatione cutis et 
mufculorum a mebro? exterio? toti9corpo 
■ risToecenim oferuantfbalneationib? in aq 
calida fuaui aut in balneo aereo mediocri cti mundi 
Ficatioe ouenienti-lTorpis at tnudificatio fiteu fuaui 
cutis fricatione a leni iniundione cft oleo olitia? an 
ciquo odoris fuauis m tpebyemis nel cu oleo rofa 
rum a uiola? in tempore eftatis £tiam fciendu ecp 
inundio fada in balneo cum meile dcfpumato mira 
biliter mundificat a fordicie a extrabit quod eft lub 
cute de fuperfluis bumoribus a per poros exire fa/ 
cic*Tooc idem facit farina faba? a cicerum cum frica 
tione panni afperMoec enim calorem viuificant a cu 
tem attenuant*Amplius faas cp multus motus um 
durarum confortat corpora f Icumatica • Lxtrcmw 
tates autem lauentur cum aqua calidam byeme a c« 
frigida in eflate* l£t dixerunt fapientes cp tricare 

manuum a pedum cum aqua et aceto comer 

* 

f? , 




a at eo 3 a confractione denigratione i etiaj ne abfco 
dantur, functio cum fale i oleo mixtis eos confor 
tat i fpecialiter plus prodeft cis aqua calida <5 fri/ 
gida-Calciamentum ITrictum ledit digitos pedum* 
J£lt enim caufa fuperpofionis digitorum pcdumtmt 
iis fupra alium i diltortiomseorum-ltem ire p Iu/ 
tum temporibus frigidis i nudis pedibus pre cete/ 
ris ledit cerebrum n infrigidat a debilitat oculosnfe 
caufadifliUationis xmne-lStfdascpluduspalme a 
babus manibus fimul in alto proiciedobracbiis tnF 
cum confert quoniam eorumconferuat famtatem* 
Amplius fcias cp fricatio pedum quando Fit ieiuno 
rtomacbo eorum grauedmem n itinerandi lalfitudi/ 
nem i duriciem remouet-/£t Hmiliter fomentatiope 
dum a crurium in aqua confractionem fiue concuifi/ 
onem tumoreqj ex laffitudine i longa Utneratioe re 
mouet omnino* 

Capitulum feptimum oc regulis regiminis fanita 

tis afpropriatis fexui femineo* 

lDnfequenter dicamus de regimine.far,itatis 
mulieribus appropriato* 6unt cm quatucr 
appropriata mulierbj» puta ipregnano par 
turitio. lactatio, a per ofequens mamilla? coferua/ 
tio-a menftruoru euacuatio dequib? breuiter dica/ 
mus**? primo de impregnaaone*0unt enim queoam 

mulieres fimpliciter fterilcs a malefidate quib? boc 

capitulum non deferuic £t alie qtie non funt ftcriles 
red non de facili impregnantur a tamen funt fub ta/ 
titudine famtatis*"primo ergo nos ponemus regime 


talium mulierum anteq? impregnentfad bunc fine cp 
Facilius impregnent?'*Secundo earundem ponem? re 
gimen poltq? fiintimoregnate vt fetus poffit ad de 
bicum finem Venire* eTercio earundem ponemus regi 
men ctl actu parturierint i parcurieriic*6>uarto pone 
mus regimen lactantium-Gminto quo ad boc pone/ 
m? regulas quibgfciturmatricisoferuario exmeftru 
oru debita euacuatione a aliis- Gmanni ad primum 
notandi! cp queda mulieres no funt bnfecude de per 
accides ratioe aliaii? maleficii a quo bonti e preca/ 
Uere qjcti eft pofTibile l£t interdii «ppter malitia figu 
re aut opolitionis matricis a colli eius* etia ,pp 
ter malum motii omirtionis viri cum muliere. I5t eti 
am «ppter vfum qtiaruda? re£ oplexioneimpedien 
tium-lirimo ergo nos ponem? aliqua ex quib? ma 
leficia poterunt precatieri a euitari*_8 i enim ferapimt 
in camera potueris fiue ppcricon oia demonia fuga 
buntf* TOnde ppericondicit'a multis fiiga demoms* 
Ttem lapis magnetis portatus ad idem valet a con 
cordiamfadtwter virum a mulierem* Tld idem va/ 
lec adamas quem quidam falfe dicunt effe magnetej 
Amplius cor turturis portatu fugat demonia a por 
tantem reddit bomintb? gratiofum -Ite pri? atiisco 
cfta incantatione ligatos foluit a profperttate tribu 
it-cTpriaca exbibita cu decoctione ppericon maleti/ 
cui tollic*£t ppericon emplaftratu remb? malehcutj 
tollit-ampliuscorallusfiteneafin domo (oluit ma 

leficia*Amplius fquitlaintegrafufpenfa m limine or 
tii maleficium tolUc* £t idem eft de artbemeua 
Tld idem etiam valet radix pionie portata* ^tem 

F? 








fi uir portet fcoi} cor turturis marculi n uxor cor Fe 
meile femper conuement^tem fi quis portaueht fem 
per fecum pnngum infidias demonum non patietur 
"©i autem mulier non fit bene Fecunda propter mali/ 
cta completionis naturalis uel accidentalis cum ma 
teria uel fine maceria uratur contrariis in completi 
onc n purgantibus materiam peccantem- 9ed quia 
difficultas ipregnatioms ut plurimu? Fit et mala co 
plexioneFrigida n bumida cum maceria uel fine ma 
teria ideo ab bac ineboandum efl a de eatradandu 
'jfte enim indigent caleFacientibus adeficcantib? ma 
tricem a euacuantibus bumiditatem eius fuperFluaj 
lOnde perapigra efl eis conueniens far macti}* l£t ex: 
eis que ejcbibentr funt calice confectionis puta tpria 
ca n memdatum *i tbeodoricon n dpacaltmentuj cu 
decoctione artbemefie uel abrotani uel calendula • 
prina elepbantts potata eft mirabilis in impregna 
tione n fimihter limatura eboris n fifeleos- ©impii/ 
cia quibus ego confueui uti in boc cafii n in quibus 
tnueni iuuamentum funt bec- mamcaria-artbemefia* 

abrotanum calendula-milleFoliumcamedreos. came 

pitbeos fquilla-rubea tindorum-fpicablacte bijant 
cie ameos 'i coitus l£t bus igit'poteft Fieri fprupus 
n uinuin tempore uindemiarum a balneum* i£t quia 
'boc babet locum in regimine curattuo de buiufmodi 
tranfeo* /Impiius debes fcire q? coagulum leporis 
fiippoficum poft menflruoritm mundtficatioiiem m/ 
uatadimpregnanonem- ABeoiane autem fimpliccs 
peffariorum funt bec oleum de balfamo oleti de ben 
oirii deliiio-coft? mger-adeps aferis-blacte bijatie 




mufcus fpica.cppertts.anetii ameos.pfopns. bdel 
liuj-nu* cpprefll i garioFili corcfumetii t£t ut fit ad 
unum dicere calida fhptica funt materia pefiariorti 
mulierum babentinm matricem Frigidam n bumidaj 
Amplius debes fcire q? Fleubotbomia fopbena^ tu 
liat multum ad impregnandttm^irimo quidej quia 
matricem mundiFicat fecundo quia Facit matrice ad 
inferius defcendere ex: quo femen t>iri perfectius ad 
eam defcendit i attingit* TOerum eft tamen q/fleubq 
tbomia eft conueniens magis in caufa calida cg Frigi 
da immo in caufa frigida forte no competit nifi ,pp 
ter caufas predidas- /Impiius exercitium 'i ftupba 
Hcca n cibi fubciles n clifteria calida n exficcatiua co I 
petunt mulieribus babentibus matricem bumidaj 1 
pinguem-0imiliter binum Forte n rubeum u tpriaca 
talibus conueniunM£t inunctio matricis ex oleo de 
lilio eft eis conueniens i fimiliter ex meile albo, ^n/ 
terdum etiam mulieribus non bene Fecundis compef 
tunt difloluentia uentofitatem impedientem concep 
tionem. 0oie autem funt illa fatis efl: maniFeftum 

puta dyaciminum-anifum-ameos-feniculus-femeru 

te-agnus caflus. caltoreum n fimilia n in potionib? 

*i in pelTarits n unguentis- /Impiius Teias cy tefliculi T. 
berris mirabilem babrnt proprietatem in Faciendo 
mulierem Fecundam lEt fimiliter matrix leporis a co 
agtilumeius- l£x biisigit'cum limaturaeborisHle/. 
leos Fiat pulnis quo mulier utatur mane n fero cum 
brodio cicerum uel cum decoctione artbemeiie. 
terdum autem u raro Frigida competiit ut mulier tr 
ficiatur Fecunda m eleduariia T^rupis t balneis 
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n quia illa fatis nota fiint n etiaj ingrediunf regi me 
curatiuii tranfco* “Regimen autej mulieris non be 
ne fecunde propter maliciaj figure feu compofitiois 
4 —"/ matricis i colli ipfius non wniuerfaliter baberi pot> 
8olum cnij maliaa fit? recipit cura puta qu ado efE 
matrijcnimis alta*K>am perfleubotbomiam fopbe/ 
na^ aper uentofas crurium defcenditi coceptio ftc 
i» facilior*IDebent autem utr a mulier commifceri adin 
meem bora modo ufigura conuenientib? ad boc uc 
fequatur fecundatio.loora autem naturalis a conue 
niens poftq? fada effc adminiftratio illorum que me 
ftrua mundificant a eft perfede mulier mundata ab 
eis*i£t quando mulier non eft famelica nec crapula/ 
ta nec ebria* i£t quando non eft calcfada necmrrigi 
data in excclTu-a prima digeftio eft completa a tem / 
pus aduenerit fufeipiendi alium cibum. l£t eligatur 
bora qua mulier coitum appetit non propter afpec/ 
dum .bel confricationem fed naturaliter* Debent au/ 
tem bir a mulier tanto tempore prolongare coitum 
cp fperma fit digeftum* Rec debent tantum differre 
cp ambo fpermata corrumpantur, ©i enun accidat 
I illud utantur coitu fecundum modum qui no eft ad 
/ impregnandum*Deinde dimittant tpfum ramdiucp 
fciaturqp fperma bonum tam aggregatum fitrlmpli 
us prolonget bir ludum cum muliere emus comple/ 
Xio eft bona cum mamillarum tactu fuaui a berbis 
amicabilibus t tadu pedoris eius a obuict ei no p 
mifcendo fe ei permijetionebera ifuncp mulier defide 
f ac *i affectatpnnfceat'ei fricadodeeaquodeft m/ 
ter anum eius defuper ? uuluain* 1Ue enim eft loc? 








deledrationis eius-lConlideret ergo boram in qua fit 
ipi? mniieris Fortia adherentia i eiua oculi incipiut 
mutari in rubedinem i eiusanbelituadeuari i uer/ 
ba eiua balbutire i tunc mittat illic fperma oppofitu 
ori matriaa dilatando locum eiua illic parumper fci 
licet tanta dilatatione ne mgrediatf aer exteriori no 
eft bonum ut mr expleatfuum defidenum ante mu/ 
(ierem immo funul Del mulier paru; ante- i£t in (emt 
num enuffione mr adbereat mulieri FortilTime fecun 
dum Figura? cp mu lieris crura fuit eleuata parumper 
tvec Dir rtatim defcendatfed adbereat donec Dioeac 
anbelitum mulieris quietatii i cp nodi oria «natricis 
quiefcunt muliere iacente parum eleuatie coxia i de 
merfo dorfo. i£t tunc defcendat n mulier remaneat 
borula una lupina conftrichs pedibus i retento an 
foelitu-J£t fi dormierit poft lUud erit melius ad con/ 
ceptionem-i fi contingat ipfaj conuerti ftc ad dexte 
ru latus- Ampli? fcias cp fuflFumigano cii aromatibp 
calidis ftipticis eft oe biis que pparat matrice ad co 
cipiendujiStnon debent talia aromatica calida bo 
ni odoris ante oceptione odorari defuper per nares 
quia impedirent impregnanone cum eent caufa mo/ 
tus matricis ad fuperiora fed polt impregnatiouem 
tompent odor eoruj defuper per nares i non p m 
Ferius quia ex boc impedit* aborfus-Ra; matrix ec 
Fetus mouentur ad partem fuperiorem aromaticis 
allicatis naribus* ftmpli? dico cp mulier defide 
rans impregnari i eflfe fecunda cauere debec a fteriU/ 
Jantibus i conceptione; impedientibus-^Oulicr igi 
tur Dolens concipere non comedat os de corde 



cerui nec fecum portet matricem caprinam nec lapide 
vocatum gagates, impediunt enim conceptionem/ 
Item caueat a comeftione granoru bedere nigre*/lm 
piius non portet fecum os de corde cerui nec fmarag 
dum nec japbirum-bec enim impediunt adum coeun 
di*/lmpliusnon portet fecum radice pimpinelle nec 
bibat coagulum leporis poft partum nec teneat fco 
lopendriam fufpenfam fupra lectum* *f rem apis coe 
Ra reddit mulierem Herilem fed partum Facilitat* 
/Impiius non portet fecum auriculam mule vel corifi 
nec comedat limaturam ferri nec fucat mente nec ma/ 
tricej mule-redduntemm multerem Herilem* lSt vnt 
uerfaltter vitanda funt omnia actum coitus impedi 
entia quefuperius dicta funt a muliere volente coti 
cipere. Ros autem bic volumus addere queda que 
multum valent ad conripiendum-Xoltum eni <itbuf 
fuffumigata difponunt mulierem ad concipiendum 
t Hmiliternepita-^tem tbeodoricon anacardintl per 
peflarium immilTum cii modico fcamonee fine dubio 
concipere facit fi poft immediate multer coierit cum 
Viro pontenti-fimplius ad idem valet mellifla fuf/ 
Fumigata n vulua leporis affata n comeHa* l£t fpu/ 
ma quam babet lepus circa os quando rodit berba 
fi bibatur a viro vel muliere*Cuidam dicunt qp fiip 
poficorui ticl pelTarium vel facculus de nigella ma/ 
tricem munoificat i ad concipiendum difpontt fj te/ 
neatfparuj quia nigella eR aliquantuli! violenta* 
"'mplius aqua cicute exbibita mulieri infeciide ma/ 
eade die ad vfu? concipiendi eaj conurrtit^tefi/ 
vnguentu eje cerebro gruis n anxungia auferis vP 



leonis oex eo inungatTVirga virilis cuvirdj coire 
cum muliere i coaptet-”j(tem lapis qui inuemtrin ce / 
rebro aquile portatus ad idem valet- ifimiliter la t 
pis inuentus invulua cerne -ite p? meftrua lauetmt* 
lier pudenda cu vino puro rubeo i p? fitflftimtgecur 
cum Vino decodionis nepitenfupponatlibibafili/ 
conem ? menta maiore t ociptcc fide? uoluerit-^tej 
fomentatio ex decoctione roris marini mulrii difpo 
nitadconceptione-^tej alleum bumidu trituj deco 
' ctum cu oleo rofarum quoufcg ei? aquofitas ofuma 
cur fuppofitum e mirabile adimpregnandfi- Ampli? 
Fcnugrecum tritii cum adipe anferis fuppofitum mul 
tum iuuat- Amplius mufeus cum oleo rofaruj dtf 
folutus ruppofitus multum confortat matrice ad co 
cipiendum-lteumngantfvcnufq? fexus membra cu 
fucco fatirionis i fiiperafpergat?puluis vulue lepo/ 
ris-facit enim vt Herilis concipiat. j£t fic patet regi/ 
men mulieri s ante impregnatione. 

2>e regimine pregnantis- 

Wnc reltat ponere regimen mulieris pregna 
tis*@unt enim quedam appropriata mulieri 
pregnanti que bic breuiter funt apponenda • 
pebet enim mulier pregnansoiaeuitare que ab ori 
fum poflunt inducere t fpecialiter m principio ipreg 
uationis tunc enim fet? in matrice eft f.cut flos i arbo 
re Qui ex leui ca cadit ab arbore-fimiluer in fine t 
Pugilationis ante tempus partus puta i feptuno ut’ 
octauo inenfe- Sunc enij Fetus eft in matrice ficut fru 
diis quafi maturus in arbore qui ab arbore ex leui 
motu defcendtt t fic fetus tempore illo ex caula 





letii cFFicifabortitius. Oportet igttfqz multer preg 

nans enitet motum fuperfiuum faltum.percufifonetn 

cafuma comim proprte-a repletionem cibi, airam a 
trifticiam <7 timorem proprie /Impiius ettitare deb j 
balneum nift apud propinquitatem partus £t etia? 
omnia inducentia tufllm-nam tuffis Fortis ert caufa 
aborfus-llrtrmuliterintdligafde fternutattone imi 
moderata-lbonumeft igitf t>tfolli«tetf ne ei? caput 
fiatreumaticuj- /Impiius euttare debet medicinas Ict 
jcamtas a per partes inferiores a fuperiorcs • i£c 
fi ncceffitas cogat ad earum ufum fiat bcc cum cau; 
tela a fint medicine leties a benedicte- Amplius ,pru 
retbabere t/entris lenttionem cum cibis lenientibus 
cuiufmodi funt brodia pinguia a pureta de boragi/ 
mbus a bletis cum foliis molarum a oua forbtlta er 
cafTiafiftuIa cum aliquantulo fpice aaquaquorunda 
fructuum latatittorum lOam lenitio bcntris crt pre 
gnantibus multum utilis* /Impiius emeare debet 
balneum-lbalneum enun facit abortire duplinter* 
dirimo quidem lubricando fecundofaciendo fetum 
moneri ad aerem frigidum-/Impiius euitare d? fleu 
botbomiamafpeciaterdefopbenis ntfim cafu mag 
ne nccefiitatis a boc ingreditur curam cgritudinis* 
J£t fcias qz quanto fetus maior elt tanto Fleubotbo 
mia eft deterior. Amplius tntare debet diuretica me 
ftrua prouocantia a partum facilitantia • Amplius 
euitare debet fitim. famem-repletionem natifeatiuaj 
frigus fuperfIlium a clamorem immoderatum, a uen 
tum auftralem afimiliterborealem poft atiftralem • 







Amplius bonum ecppregnans Utatrquibufdam ele 
duariis confortantibus cmgrionem quorum unfitft 
dyamargariton-Amplius oportet cp vebemesftudi 
um fit in ftomacbis ipfa? pregnantium quare opor 
tetut ofortentTflomacbi ea? cum confectionibus cjc 
juccara rofarum cum nloaloe n mafUce-a electuan/ 
is Factis cu juccara plurima i fpeciebns aromaticis 
in quibus non eft multa calidicas-? emplaftris ftip/ 
ticis calefacientibus i aromaticis- Amplius dj prcg 
nans emtare uebementer pinguia i uebementcr dul/ 
eia t potum aque o fit contenta potu vini odoriferi 
puri fubtilis pauci-^nterdum autem oportet mundi 
Ficare ftomacbum pregnanns cu appetitus eius e ual 
decorruptus-iSc quo ad bocdecoctio anifi a poli/, 
podii danficata cu juccara rofarum eft conueniens 
mundificatiuum-Ram buorem cuacuat a appetitum 
redificati excitat- Abftineac pregnas a cafeo fuco i 
acuto «i fi forte appetat alTet' btiid? fup carbones • 
Ampli? exercitui temperatu eft ei conueniens- Ciba/ 
ria eius debet ee facilis digeftiois boni imtrimea et 
multi indiget enun ,ppter fe a.ppter Fecti-Ampli? p? 
cibum opetit pregnanttb? comedere citonia alfaca et 
*PPrie frixa -1 fimiliter ftufta ligni aloes indi i alii/ 
duet' comeltio o fricatio manuii o pedti ea?-£ t fimi/ 
liter poma granata poft cibum eis copetunt- £ t funi 
liter coriandrum conditum. £t fcias cp miua citonio 
rum a bolus armenus eft de biis que fedant naufeaji 
earum-Amplius fcias cp puluis cimim torrefacti m 
aceto inFuft n origani fecundum partes equales n ca 
ftorei partis unius tercta interdum competit ets • et 




fpecialiter propter confumptionem Uentofitatin-lft 
Tdas cp quando mulierpregnansindigetmundifica 
titns propter immunditiam matricisn parttum adia 
centium melius eR q> mundificatio illa Ftat a quarto 
menfeufcgadfeptimu$-£t cpfiatperfuppofitaa p 
te tferiori q? per admtniRrata per partes fitpcriores 
De regimine appropinquantium partui- 

TOItere at atpropinquare partui operit exer 
citium 'i balnetl a coitus n menRrua protto/ 
canna a cetera partum facilitantia que ferip 
ta a fapientibtisquafifuntinfmica-Suntautem que 
dam partum facilitantia a «pprietate que e in eis fi 
cut magnes retentus in manu finiRra-£tfuFumiga/ 
tio cum ungula aftnt vel eqttt Uel «1 oleo pifeis fali/ 
ti- t£t fimiliter coralliis ftifpeiifus iri cora dextera- 
£tfcias cp mulieres buius temporis utuntur pliris 
cum mtifco in factlitando partum- Amplius fu Fu 
migacio mirre multum competit a fuFumigario cum 
galbano n. callo reo commixtis cum mtrra afelle t>ac 
ctno • Amplius ad idem ualecfulpbur cirrimtm et 
fpolium ferpentis a funus columbinus-facc enim fuf 
Fumigata partum facilitat a fimiliter afa fetida a ca 
Roreu? in potu fumpta factlitat partii-Amph? fume 
re in potu cinamomtl eR bonum ualcfe. i£t fimiliter 
decoctio foliorum altee cii aqua i meile fi fumatur t 
potu ad idem ualet-SimpIicia autem partum facili 
tantia funtbec. cinamorml-cafllaligneacortexcalTie 
firttile. mirra ariftologia rotunda-coRus famna- ar 
moniacus-tbus. rubea, afa-ltorax n caRoreuin • £x 
btis aut pne fieri fuffumigatioes pillule electuariaec 











fimilia-Amplius bonum binum *t odoriferuj compe 
tit mulieribus partui appropinquantibus *i fubnlis 
dieta. simpli? fcias cp lana fubmerfa in fucco rute et 
fuppofita partum facilitat- Ctiam Teias cp ciclamen a 
riftologia rtapbifagria i cucumer afimnus fuppofita 
partum faalitanuScfimiliter fel taurum- flmpU? ar 
tbemcfia coda cu aqua calida emplaftret' fup tnnbi 
licu i crura litarim fetu educit-ibttam menta bibita 
cum aqua mellis partu facilitat* »£tiam pimpinella 
trita n fuppofita Ratim fetum educit- Amplius cauca 
tur cp pira no fine in domo mulieris parturientis - 
Ad idem ualet fufiFumigario fada de cornibus i tui 
guibus caprarii-/Impltpungula muli portata Tub ca 
mifia partum Facilitat-aOulta alia funt partu facili/ 
tantiaqueao piis omittunt'«ppeer breuitatc i quia 
babent locum in regimine curatiuo* 

3 )e regimine enixe* 

TQnc reflat ponere regimen mulieris enixe uf 
, cp ad. xxx-bel-xl. 0cicndu igitr e q> p? ptuj 

imediate opetunt abi fubtiles boni numme 
ti n multi a uelocis digeftioms ficut aqua carniii lau 
dabilium a oua forbilia o binum fubtile odoriferuj 
no nimis forte no turbidum*TOicare aute debet mu/ 
lier enixa omnia genera fructuum i olerum frigido? 

leguminum i acruminum-iScfummopere caueac a m 
giditate onnetis <i fpealiter ufep ad tres dies- lac e/ 
ut iguur continue in ledo cooperta. cruribus tamen 

parum coopertis Teleuatis-Comedat Tepe n P aru,n 

in uice.pjon balneetur bfcp ad quatuor bel quine? 
dies* ctranfactis autem quatuor uel qiunqj aiebus 

* . i 


i 



balneetf bis Del ter in fcptimana Cc quato magis ap 
propinquat ad.xxx*uel-irl-dte tanto potert vtiftrof 
fiori dicta a in fanitate ofueta•"}nterdum autem Rtt 
itranguints mttlttcudoimedtatepon partti er quo 
contingit mulierem periclitari- tome autem accidenti 
obuiandum eft cum ligatione bracb iorum doforofa 
acum appoficione wentofarum magnarii? ad mamtl 
las fiuefcariFicatione a cum appofitione pannorum 
infuforum in aceto fupra uentrem a fuppofittone coi 
liriorum Pipticorum pnta rofartim balauffiarttm et 
harabe a fimilium- i£t de illis quibus ineft proprie 
tas in boc fecundum cp dicitur en fufpenfio Hercoris 
porcini tn lana a fufpendat'in coxa eiua* Amplia eni 
xe contingere confueuit mamillarum dolor a apofle 
tna propter magnam ladis eruberanttam-laorft att 
tem cura en lactario per mulierem tnlem* c£nfe enim 
lac inconueniens en lactationi infantis- i5c ad idem 
Palet epiebimatto mamillap cum aqua decoctionis 
Fabarum a orobi a coriandri- Et quia boc ingre/ 
didregimen curantium crafeo. rlmpliusfcias cp leni 
re mamillam cum cancro marino uelflnutali contrif 
to babet proprietatem in ladis minoratione-Ampli 
us fcias cp eptcbimatio mamillarum cu aqua decocti 
i onis rute en de biis que lac minorant- 'Jnterdum etf 
am pon partum non mundificatf mulier fed retinet? 
fanguis corrupt? qui deberet cuacuariaex boc pnt 
egritudines generari valde male puta Febres a apo/ 
nemata a dolor matrids-a rternutatio e tali mulien 
iutiatiua-nmplius fuffiimigatio cum capitibus alie/ 
tum falitorum aut cum OD£Ulaequi aut ajtnipalcc 




ad idcj* Ct ad ultimiifiat Fleubotbomia fopbene* 
ualec enij ad menfirua prouocanda a probibet apo 
fiemacis aduenttij a repletionis nocumentu; iStfleu, 
botbomta oene curuacure poplicis efi fortior i bpc 
J5t fi cottngat enixa? boc tepore febricitare aqua o«v 
dii confert ei n non retinet men fini a a granata dulcia 
l£t quia febres enixarum ut plitrimu? funt ex mefiru; 
orum retentione cum fit curatio ciifleubotbomia fo/: 
pbene fit iuuamentum eti; ea. ftmpU? frias q? talib? > 
mulieribus interdum inflantfoentres ea^ i tunc eis ■ 
competit in potu dyamarte n reliqua difToluentia 
ttentofitates. /Impiius eis compctnnr origanu? fera- 
pinum a mafiix cum equalitate /Impiius interduj ta: 
libus multerib? oringit dolor matrias i£tcuraeiuf ; 
efi federe m aq calida decoctiois aneo a camomille 
<1 inungere locum matricis aim oleo otolato dulci te 
pido. £t fi forfan in loco matricis contingant ulce/. 
ra curent'cum unguento albo rafis a fimilib? ungue 
tis conuenientibusulceribus fupra membra neroofa 
■bec fufficiant de regimine enixe* 

S>e regimine lactantis* 

Vncrefiat dicere aliqua breuia de lactantis 

regimine fed ante oicem? lactantis coditioef 

quarum prima fumit'ex parte etatis*Debet 

cirim eius etas efie fanitatis a complementi- a c etas 

iuuentutis a*xxu-anno ufeg ad-xxxu-’^ ocen ‘ m ce (. 
pore lac debet efie perfedius ficut a totius corporif 
membra a quibus lacbabet exordiu* Secunda codt 
do fumitfexpte habitudinis afigure-Sebet enij ee 

boni corporis i collum babere forte a ped? rnagnu 

S 



a amplum a deb et eHe bonoram mufculorum i dure 
carnis a magnati Denarum a medie habitudinis in/ 
ter maciem a pinguedinem-cTercia conditio fumif ex 
parte mamillarum- Oportet enim eius mamillas effe 
magnas decenter a foltdas nec Debent efTe extranee 
magnitudinis nec late a molles-fed debent ee medie 
inter molliaem a duriciem-l£c extremitates papilla/ 
rum mamillarum non debet ee nimis parue-ne infas 
in carum compreffione laboret-0-uarta conditio fu/ 
mufex parte morum ipfius-Debet enim effe bonoru 
morum a laudabilium que tarde patiar ab anime ac 
ridentibus puta ira tri rticia a timore a fimilibp-jp m j 

nia enim corrumpunt ladis complectionem- X)r» 
bibendum eft ne ftolida lactec-malicta enim morum 
. ipfms ad boc perducit eam ut infantis paruam ba 
beat follicitudinem a ei parum blandiar flmpliuf 
non debet ee Uixuriofa a ebriofa nec crapulata-Toec 
enim corrumpunt lactis complexionem • 6-uinta 
condicio fumitur a fubftanria qualitate a quatate la 
ctis-Debec enim efTe fubltantie mediocris non nimif 
fluidum nec nimis groffiim a calcatum nec diuerfa/ I 
rum parcium nec fpumofum • Cius quidem fubftaii i 

ria experitur mulgendo ex eo guttam fuper ungue* 

H)am fi fluat eft fubtile-r fi non elt rpiffum a grofliij 
i£c jcias cp lac temperate fubftanue babet partes ca 
Teatas a aqueas equales. Experieris igitur cum t 
ampulla ponitur a parum mirre fuper ipfum proici 
tur a Digito pmifeerp boc em fcit aquofitatis ipipa 
cafeitatisi^titas q dntec eqles ilade /Implip^titaf 












laciis debet ee fuffictens ad infantis mitritione- Am 
pli9 color lactis deb} attinere albedini ifapor dul 
cedint-Ron enim tn lacte d? cffe amaritudo falfedo 
nec acredo nec color tnridis- Amplius nutrit no de/ 
betefTe fomnifera nec grauis fomnt. Ram propter 
boc multe nutrices dimiferuntifantes fame deficere 
n cofdem lactando fuffocauerunt obdormientes fu/ 
per ros-Amplius multum confiderandii eft cp lacnu 
tricis non fit antiquum nec nimis partui propinquu 
©icigitf duorum menfittm wel menfis cum dimidio 
ab bora partus-l£t fit partus naturalis i mafcul? et 
fit mulier que abortire non confutuit- Amplius conft 
dcrandum elt cp nutrix fit completionis proporcio 

nalis infanti quem debet nutrire a fpecialiter fiifanf 
fit infra latitudinem cemperate completionis t>el 
pe- iQf fi infans forte colericus fit non eri malum cp 
nutrix fit fleumatica t>el cp eius regimen fit declinas 
adflenmaticum-8amus enim ex fupradictis cp re/ 
gimen melius complexionum lapfarum debet efile p 
contraria n non per fimilia- t£t fi forfan lac nutricis 
fuerit groffii} mali odoris melius eft ut non detur 
nifi poftcg mulctum Fuerit 'i in aere moram fecerit • 
fSt fi fuerit eebementis caloris non det'aliquo mol 
do iciuno Amplius fi lacfuerit grofium conueniens 
eft uti fubtiliantibus puta oximelle diuretico ctijde 
coctione origani montani yfopi epitbimi a fimum? 
Amplius in cibis eius neat'croco an tacti r exercitio 
moderato- £c fi forfan mulier fuerit calide complex 
ionis dabimus ei in potu oximel fimplex cum Pino 
fubtili fimul fiue feparatim- i£tfi forfan lac nutricis 






fuerit fubtili? oportet delinat ab «territio n cibis 
itatur ingrolTantibus fangumem n precipiatur ei ut 
diu dormiat-i utatur Dino dulci a groffo nifi fuerit 
quod probibeat-lnterdum etiam contingit cp i ma 
miliis nutricis eft nimia lariis exuberantia ex qua o 
tingit lac';n mamillis corrumpi, louicac accidenti re 
mediatur ex vfu eorum que pauci funt nutrimenti et 
ieiunio. exercitio balneo i uigilia n Hmilibus a epla 
nro mamillis n pedori ajpofito ex cunino n aceto 
aut lentibus coriis m aceto aut fabis aut luto abfo/ 
luto cum aceto a per potum rei falfe i comeftioe me 
te.i£t ad idem ualec mufcillago pfillii epitbimata c« 
aceto. Amplius frias cp ruta i ojtmum gariofila/ 
tum epitbimata t interius fumpta lac minorant- JEc 
fimiliter epitbimaex armoniaco n acecouel ex armo 
niaco 'i bino-JSt ad idem etiam balet epitbima exra 
dice caulium • Amplius fiat linimentum ex mufctl/ 
laginefenugreci lacca n litargiro <1 oleo rofato A m 
piius Icias cp cancer marinus a fluuialis contritus et 
epitbimatus babet proprietatem m ifto 1 forte inte 
rius fumptus • £t fimiliter fi timeamus cafeatione 
lariis in mamillis liniantur cum oleo de menta 1 de 
mola farracemca-a boc cum mamillarum complexio 
declinat ad frigidum • lEt fi ad calidum quod fatis 
poceft tadu difcerni epitbimentur mamille cum muf 
xillaginibus frigidis t oleis frigidis a fucas frigidif 
notis • lEt faas cp acetum bini cum oleo rofarum 
conqualfatum et calefaduin linitum fuper manui/ 
las cft de refolucntibus cafeanonem 





calidam*Cc ex prohibentibus caFeationem frigidaj 
elt epitbimatto cum aqua decoctionis Feniculi abal 
famife a aneti afenugred afimilium i£t fimtliter epi 
tbima ex oleo de lilio a nafturdo a camomilla a co/ 
flo palet ad idem-J?t quia boc ingrcditfregimecura 
riuum tranfeo-lntcrdii at nutrix no lac fufficien/ 
tis quantitatis pro nutrimento infantis- Cui? caula 
potelt ee penuria nutrimenti pel malicia complexio/ 
nis t toto corpore uel mamillis calida uel frigida uP 
debilitas attractiue mamilla?:- iQf fi penuria nutri/ 
menti Fit caufa nutriat'iure Facto ex ordeo a Furfure 
leguminibus-1 n turibus quoq? ipfius a cibis po/ 
nende funt radices feniculi a Femen cius a anetii a ni/ 
geUa*6andam autem dixerunt cp comedere Ubera o 
uium a caprarum cum lacte quod in eis continetfual 
de eft iuttatitium propter boc qu od in eis exiflit de 
fimilitudine aut propter proprietatem que in eis eft 
Amplius frias cp-j-i-vermium terrenorum Ficcorumt 
aqua ordei continue fumpta multis diebus Palet ad 
lactis multiplicationem- l£t fimiliter elixatura ca I 
pitum pifcium falfatorum valet ad idem fepe pota/ 
ta aFiat elixatura in aqua anea- Amplttts ad ide 
palet bucirum a fifamum- a palet decodio rapbani 
in pino • Amplius mamille liniatur ex ftercore tur 
dortim cum lacte afme a oleo more emplaftri n lac 
prouocabitur- l£tiam Fricare mamillas blandis ma/ 
nibus lac multiplicat • iStfiin mamillis videatur 
abundare calor nutriatur ordeo a fpmargus a umi/ 
libus declinantibus ad frigiditatem - •* 618 
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undeaif dominari Frigus fit eius nutries fubtile adesi 
lidicatem dedinans iSt ad boc conferunt femen bau 
cia£ a ipfcmetbaucie-iEtiam frias cp afproximatio 
vencofarum fub mamillis abfqj fcarificatione n mul 
ta compreifione augmentat mamillarum calidicatej 
n attrabic materiam ladis ad mamillas. 0.6 fi for/ . 
fan velimus rechftcare odorej ladis ex eo q> fit odo 
ris mali dabimus tn potu vinum boni odortsa funi 
liter nutriemus cum cibis boni faporis n deledabt/ 
lis odoris. iSuitare debet nutrix ca que fanguinej p 
mifcent menrtruti n ladisodore corrumpat n ipi? mi 
nuunt quanmate-Debj igitr euitare coitu egnj pot n 

ebrietatem a fatietatem naufeatiua i exercitui i bal/ 
ueum immoderatum*iSc fimtiiter ira triflicia vigilia 
^ genera acruminuj i vniuerfalitcr oia que fangume 
conturbant a confumunt a malum bumorem generat 
6.uornodo aiit inanullap magnitudo valeat xpedt 
mearum magnitudo debita procurari fufficieiiter 
b ab eri potefl ex predidis capitulis de regulis regi/ 
minis famtatis ex parte habitudinis- 
aDe conferuatione matricis- 

j£ matricis aute conferuatione o debita men 
ftruo? «puocacione quia fatis pj ex didis 
fuperius m ifto capitulo preterea uolo b re/ 
uius pertranlire- 6 ciendum iguf cp menflrua tepe 
raca in qualitate a quaticate a tn tepore fuo currere 
pm confuetudine naturale 111 omni fpacio funteaufa 
ramtatis mulierum n mudificauois corporis earum 
ab omni nocumento in quatitate <1 qlitate n faciunt 





ipfas acquirere cafUtatem a paucitatem defiderii- l~c 
mefura equalis menftruorum eft ut menftruet'muli/ 
er in omni menfe ufq? ad-XXX-dies^Et eft diligenter 
notandu q» meftrua naturaliter flutit in qualibet lu/ 
natione femel-a fi flufit pl?»el min? no elt ex toto fe 
cundii natura- ^n quibufda at fluunt in prima qua/ 
dra puta in puellis-a in quibufdam in fecunda puta 
in iuuembus-a quibufdam in tercia puta prouectio 
ribus-a quibufdam in quarta puta in femoribus- ^ 
iSt incipiunt menflrua fluere in mulierib? comunir 
poft decimumquartum annum-quibufda citius-q_ 
bufdam tardi?feaindum diuerfitatem complexio i 
habitudinum a fimiliter regionum a fimiliu- Lc co 
muniter durant ufq? ad quinquagefimum annu?- Lt 
in quibufdam non durant ultra tricefimumquintum 
n in quibufdam folum ufq? ad quadragefimum quin 
tum annunv&uedam enim mulieres funt ita maleco 
plexionate cp no poflunt ufq? ad qmnqua gcfimuan 
nuj peruemre-a in talib? meftrua naturaliter cui? 
Ficere ofneiterut- &n aut meftrua alterantf a difp 
one «ppria naturali funt ca debilitatis muUe? , 

terationis forme a paucitatis coceptiois a mui P 
cationis aborf? a debilitatis fetus- qfiulm tou 
licitari debet medie? cp menftrua no alteret a » P _ 
fitione propria naturali-6-ue aute? fit difp°* 1 ,. . 

ftruorum naturalis a propria fcitur ex color 

rtantia eoru- £t diuerfificantur fecundum . 
tem complexionis habitudinis regionis^^ 

Siminis a boc potefl experientia difei P i f 
colorem a fubRantiam menftruorum diuerfai uni mu 

S-? 





Iterum in complexione etate <1 habitudine <i fic de ali 
exi cc hoc non pertinet ad prefcns op? traleo* 

^umctt autem ad pns fcire cp fi menRrua alterentur 
3 dtfpofittoe propria naturali fiue talis alceratiofic 
tx mala difpofittoe totius uel matricis firnt catifa no 
cutnencorum fupradidorum Studendu igitre cp fine 
in «pptta naturali difpofinone coferuado fi fuerint 
Pel reducendo fi no fuerint quod quomodo fieri po 
teR fuffidencer baberi pot ex fiipradidis capituli» 

fumptis ex diucrficateconplettonisetatis i babicu 

dinis a cx biis que fupert? m boc capitulo dicta fijt 
de biis que matricem confortant-^n boc igtfternu/ 
ner regimen famtatis approprtatum fexui femineo <j 
per confequens fecunda pars buius tradatus- 


Cercia pars-capitulum primum de regulis fump/ 
tts cx parte elementorum noRro corpori occurrenti/ 
um ab extra- 


Dn debet ee terra cuius babitatio eligit*lu/ 
tofa nec fcenofa nec fetens nec Umofa nec Caf 
per qua? utre? metalli fit ruperas nec fiitobu 
realnec alumniora nec in qua fint uel fuennt mortuo 
rmn cadauera necmalis berbis aut arboribus fW»n 
daca f? bonis puta mneis faitcib? arbore pmi o r ! 
milib? amicabilib? noftns corporib?-6nt em? que/ 
dam piante q mulrii inumcanfnobisficut experien 
tta docet de arbore nucu i de aliis multis arboribuf 
uc perfico i populo arbore fambuco o ficu. gJerre igi 
tur fecudate biis arborib? no funt bone babitatioif 

** c funditer mtelligat' deberbis-Sucemqueda oene 



nofeberbfquib9 terra Fecundata non eft conuenies 
habitationi ut eft elleborus efula folatrii mortale et 
fimilia£c per oppofitum Fecundata bonis berbis et 
odoriferis eft oueniens babitationi noftre-TJmpliuf 
non debet efte terra cauernoFa inter montes inclufa * 
nec ntmis montuofa. J£c terra melioris babiratiots 
dj ee difcooperra a ab oriente afeptecrione- Ra illi 
duo Denti fiint magis purificantes aerem illius babi 
tarionis-lDnde a in manfiomb? bonii e feneftrasefle 
Teptentrionales a orientales no meridionales nec oc 
cidentales-a boc verum efl regulariter fj interdii co/ 
tingit per accidens Dentum reptetrionalcm effe dete/ 
riorem meridionali-poflibtle enim efl q? ventus tran 
feat per aliquam partem feptetrioms muibus occu/ 
patam Del aduftam Del minerofam vel lutofam Del 
corruptam aliquo modorum corruptionis fupradi/ 
ctoruj a fic ventus feptetrionalis erit impunor a mi 
nus eligibilis. i£t fimiliter intellegit'de parte orieris 
Ibonum eft igit'interdii per acadens feneftras babi 
tabilis terre feu fpiracula effe a parte meridiei uel oc 
cidentis qjuis regulariter contrarium fit eligibile • 
^Oianitasquoqj aquarum dulcium currentium mul/ 
tarum a mundarum que m bpeme cito infrigidantur 
a tn eftate cito calefiunt a fimiliter pratorum viridi/ 
tun non vmbratorum multis arboribus efl res coue 
niens babitationi a adiutorium prebens • •propin/ 
quitas autem marium facit terram habitabilem clie 
multe bumiditatis vnde talis terra e multum reuma 
tica fed in partibus fepcetrionalibus catis proptqui 
tas eft babitationi conuenienttor*Bam tx boc terra 





fit temperata in aditus qualitatibj). Rifi em eet ma 
ris «ppinqtiitas mmis declinaret ad frig? .pptcr fo 
Iis diftantia a capitibpeo^ nec eet magn? lapf? ibu 
mido eo cp illa terra declinat ad ficcg plp aliis terris 
b ab itabilib?-TOner marium propinquitacenon eft 
tantus exceflfiis in bumido ficut in partibus meridiet 
IDndemaris propinquitas in partibus meridiei eft 
min? habitationi oueniens-TDam e»: boc terra calidi 
or efficit* abttmidior q? oportet, a difponens corpo 
ra ad egritudines putridas- ©imiliter ^pinquitas 
maris ex parte orientis terram babitabile bumidio 
rem facie q? er parte occidentis a ideo magis eft vi/ 
tuperabilis in famraris regimine q?m partibus occi 
dentis-partib9 em occidentis no eft tanta bumi/ 
ditas in aere concinente er maris vicinitate ficut be/ 
ne fatur er principiis naturalis pbilofopbie- Ctfi/ 
militer in partibus orientalibus a occidentalib? eo / 
rum que non fune nimis feptetrionales vicuperabi/ 
Iis eft marium propinquitas- £t «ppinquicas ad a/ 
quas dulces claras curreres que m eftate cito calefi/ 
unt a in hyeme cito infrigidant'e eligibilior i 

Se aqua- 

<L non folu cadit eledio in terra babitabili 
fj etiam aq potabiliqplurib9 moisvtimur 
in regimine fanitatis puta bibendo balnean 
do a in eade cibaria oecoquedo- Sebemus igit'pri/ 
mo confiderare cp aque origo fit in terra laudabili n 
fetida nec minerali* Amplius confiderandum eft cp 
non fuit aque ftantes cuiufmodi funt lacuales-pute/ 
ales, ftagnales-fedfontalcs.ee currentes per terram 
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arenofam Det lutofa? luto libero non Fetido no eor 

rupto* f£t fint currentes ad orientem Del fcptemone 
«x.proprie ad oriens eftiuu-flque autem curreres ad 
meridiem t occidentem male fune-i£tiam aque eligi! 
bili ores funt cum multum diltant a principio origt / 
nis T debet ee foli i Dentis difeooperte* £tdebet ee 
fapore quaft dulces ex qmb? Dinum pa? tollerat q 
cito calefiunt n infrigidant'leues clare a fubules i q / 
bus poft inoram parum Del nibilrcfioec. Rotanda? 
etia cp pondus cft ex adiuuantibus experiinencis ad 
cognofeendum aque bonitatatem rlqua enim que elc 
leuior ut in plurib? e melior-fatur Dtiiui aquis 
duo panni eiufdem ponderis madefacti i poft licca 
ti fuerint a deinde ponderent'quia aqua cui? pann? 
Fuerit leuior erit melior* &0 fi forfan non poffumus 
iuenire aquas leues fubtiles i claras fed fmt turbide 
'jgroiTe decoctio a fublimatio eas fubciliat a redifi 
cat-Ram grolTicies aque propter frigus infpiflans 
Del vppter admixtione partium terreftriuj fub aqua 
^ppter ea? fubtilitate 'i aque fpifiitudine defundere 
non Dalentiii ex decoctione corrigit' ex eo cp per de 
codionem n fublimatione aq fubtiliat r t rarefit prri 
goris amotionem n ptes terre q primit? ab aq deice 
dere n6 poterat ,ppcer aq fpiflicudwe n ea? P ar *j t/ 
cacem propter quam erane impotentes aqua fande/ 
re aad fundum defeendere per aque decoctione au 
defcenfum babilitant' ex eo cp aq fit rarior i adicin 
deodum aptior* In aqua igit'pura no babj fotu ae 
coctio feu fublimatio fi quide fic pura ifubfi tia p 
pnuatione admixtionis parati terreftriu n i qutatt 








per prtuationem frigoris iiifpifTantis. 0unt ane flo 
Iidi medicorum qui dicunt aquam per deeodionem 
ingroflari er eo q> fubtile refolutt '1 euaporat n rcfil 
dutl ingroflat' lOnde apparet cp aque plumales fitb 
tilioresfuntnon pltiuialibus• lEtficqtiod remanet 
pofl decodipnem erit grofTius-Ros igifdicimusq» 
tiel ipi fiippomir aque puritatem in fubftatia i qua 
litate t fic oportj cp bomogeneu fit illud quod refol 
uit'ei quod remanet cum rota aqua Fuerit bomoge/ 
nea ante decoctionem-6-b autemuna pars euaporet 
alia remaneat ottgit er boc epuna ps aq e ab igne 
uel fole magis pafTa cj? alia* f£tca quare una ps ma 
gis pafTa e ab igne uel fole e ^ppinquitas ad agens 
t£t fic p? cp eo? argumentatio no bj £ocrl in aq pura 
'ibomogenea-Dn puto cp aqua plumalis fi eleuare 
tur ao aqua pura i bomogenca no eet fubtilior $ a 
qua a qua eleuafqjtii eft de per fe. unde bene ueruni 
eft cp tempore euaporatioms e fubtilior eo cp fubtt 
Uaca eft a calido fed poftq? inFngidata ninfpifTata 
ert-eO: eque fubtilis a Forte minus Fubtilis eo cp ma/ 
gis patit' a Frigido propterfubtilitatem accidentali 
quam acquirunt a calido eleuante-0ed nota epaque 
pluutafcs regulariter funt Fub tiliores er eo cp no ele 
uantur ab aquis puris Fed propter earum fubtifita 
tem funt pttmfaciibilea magis-OJnde fi dubitamus 
• de earum putrefadione laudo cp decoquamus eas. 
na decodio obuiat putrefacti6i-0i at ipi arguat & 
aq no pura i fubfiatia p admirtione ptiu terrefiriii 
fic no u j eo? argumetatio eo q» ptes terrefires pofl 
dccodione no remanet cu aqua led defeendunt i£t (i 





remanerent tJtiqp eecftibflantia groflior ei? q? ante 
ex eo cp minus effec de aqua qj ante n partes terref/ 
-tres n5 eent dtminute.lDnde fi ex partib? terreftrib? 
n aqueis fieret unum mixtum indiiTolubtle per deco 
ctionem ficut patet in uino a in multis alus liquor* 
bus qui per decoehonem infpifiantur infpifiaretur 
uticg aqua per decodionem fednon ita accidit aque 
quia talium partium terrefirium admixtio per deco 
dionem defeendit per modum didum-lilus igit‘ ra 
cit decodio ad aquefubtilitatem per defcenfum par 
Cium terrcftriu qj pofiit facere ad grofilricm per ftio 

tilis euaporatione-£t fi eorum argumentatio fit m a 
qua mfpiflata a Frigore tn qua non fit admixtiopar 
Cium tcrrcftntl p? flr^tinictitfltto uo*pctc{ir*Iva Qv 
refoluif bomogeniuin e ei quod remanet p? euapo/ 
rationem nifi cp fubtiliatu eft per frigons ammomt* 
onem- Amplius fciendum cp admixuo aceti cu aqua 

rediftcatipfiusgrofilaem-flmplius faas cp Fortis a 
queeomotio de balem uaso deinde ,proiedio W 
piUorum paruorumm eadeaquaab alto cadentiuj 
aqua grofiaj redtficat o fubtiliae- flmpjli? Idas cp a 
qua uebementer frigida cuiufmoi efl aq glactet i ni 
uium oplexionib? temperatis no e ouenies fj cieDcc 
te aqua in frigioitads fortitudine rpata* 
uebementer frigidas aut uebemeter wfrigfdatas no 
tollerat mfi oebementer fanguineus tcfiforian n 
illico nocumentum fecerir cum quis magis prer eu / 
rit nocumentum facit- 8 cias cp bibere aquain leiuno 
ftomaebo a poft exercitium a balneum 'i i ebriis cra 
pulatis i m fiti mendofa t cum natura circa nutitcii^ 





laborat in digerendo vehementer noduum eft JEt fi 
multa neceffitas Fuerit bibere eam oportebitut pri? 
temperet'T cum eadem Tepe os abluat'I5t fi bocnon 
FufFicit cum vaFe bibat ftricti orificii o boc quidem e 
brio confert irtomaebo ieiuno-i5t fiforfan aliqui® 
ieiunus poft exercitium a potu abflinere non poteft 
bibat pinum cum aqua calida temperatum TJmpIiuF 
fitim babens mendofam aquam gtirgicando non bt 
bat Fed paulatim Fugendo- l£t fiti quidem mendoFa 
impeditus Fcire debet cp Fuperdormire n fttim tolera 
re ipfam Fedat ex eo cp bumor eam faciens digeritur 
n corrigit'fed cii digertio impedit*propter potu^ re 
dibit litis mendoFa-Ram bumor fitim Faciens non 
corrigit* nec digerit' Ampli? fcias cp bibere multa? a/ 
quam Frigidam no opetitm regimine Fanitaris qb fi 
ForFan fit neceffaritl fit pofi FufFicientem comefiione? 
Aqua tepida nauFea facit Fed calida ftomaebu debi 
litat F? raro Fumpta ftomaebii lauat n ventre laxat. 
Amplius Fcias cp aqua Frigida oForcac omnes uirtll 
tes in Fuis operationibus qnfiirmfal equalitate Fcj 
digefiiua attradiua retentiua n expulfiua n ofert ba 
bentib? raritatem ncurfiim qutcuncg curFus fit a ex 
quocunq? membro Fed nocet neruis n babentibus oi 
pilationes n apoftemata* Ampli9 Fcias cp aque Fer/ 
ree confortant omnia vifcera n addtit in coitu vii d 
F eriit fpleneticis epatids n fiomatiebis a uniuerFali/ 
ter babenttb? uifcera debilia. Se aere. 

A0plius cadit eledio in aere nos circumdan 
te ficutT in aqua n in babitabili terra. Ser 
enim eft neceffarius in regimine famtatis 














dupliciter*primo quide <ppter reFrigeratione fpiri/ 
tuum i caloris innatifecundo propter etpulfionem 
Fumcfarum fuperfluitatum obnubtlantitun fptruuj 
^ calorem innaciificut enim in exterioribus nos m/ 
demus cp ignis fme euentatione aeris fiiffbcatf t extt 
guit*. fic etiam ymagmari debemus cp rpiritus 1 car 
lor innatus indiget aere ipfum nutriente conferuan ( 
te i obtcmperante-lDbtemperatio igitf caloris mna/ 
ti Fit per aeris attractionem i eius depuratio fit per 
aeris expulftoncm^rimum quidem Fit per motu ac 
tractionis qui dpaftoles nominatur* a fecunduj per 
motum expuitionis qui fiftoles dicit'a rapientibus 
8i igitfaer attradus Fit fetidus s impurus corrum/ 
piCTpirirus 'i calor innatus, afiultum igitf debj me/ 
dicus follicitari circa aerem in fanitatis reginrie- fler 
igitur debet efife bone fubftantie cui non admiFcefali 
quicj ex: uaporibus necFumofitas extranea E>6 enij 
debet efle aer turbidus nec nebulofus nec malis ua/ 
poribus admixtus* 1 *}icenim aer bumorcs coturbat 
animam contriftat. £t debet efle difcoopertus celo t 
non inter parietes t teda conftndus. Jtt ut fit ad u 
num dicere omnino euitari debet aer qui fit inclufus 
non euentatus* X)nde uerum eft q> tempore epyl 
dinue in quo accidit aeris putrefadio communis, eii 
gendus eft aer inclufus*unde tempore illo bonu? eft 
mbabitare folaria fed aliter aer difcoopertus meu/ 
or exUtu-Confiderandum eft q> cum aere no mucea/ 
tur uapores lacuu i «pFunduatu aqua pumda oti/ 
nentiii i terras q no funt libere 0de quib? lupe 
ri? didu elt a umuerfaliter loco? ubi nafcunt olera 


qualia funt caule» i eruca 'i fimilia n arbore» tnfco/ 
fe male cuutrmodi funt Ficus n nuces, fler enim cui ta 
les permifcentur vapores elt enicandus in regimine 
fanitaris-rlmpliu» eligedu» efl aer in-quo fuffiet bo 
ni venti n esc terra alta uel equalt-rlmpfi') mulcuj de 
bem? Ibllicitari cp aer no occedat in ahq prima? ql 
litatumquod fi Forlan cotigerit obtemperet' perar 
tem quantum poffibtle efl. ampli? aer ex: parte lue s> 
plexiois diuerfiftcatfquonia fi calidus fuerit diflbl 
uit virtutem n corp? larat f? ficaliditas fuerit tepe/ 
rata trabit fanguine ad exteri?-vn colore rubiPicati 
fi multu calid? Fuent aer citrinat colore-multti fiida/ 
re facit-diminuit vrinam-digettioe debilicat-fler Frif 
gid? e contrari?. ventre ftnngit-digefttonefortiFicat 
vrinam efficit multa-fudorem diminuit n egeftionej 
Ser bumidus cutem lenit n corpus bumedat- 0iccuf 
cutem deficcat n corpus denigrat 

Deigne- 

/i0pli? cadit electio in igne quo plurimis V 
timur mois in fani tatis regimie no» puta ca 
(efadendo n cibaria decoquendo- /lOultum 
igifofiderare debem? in fanttatis regimie ex q mate 
ria fit ignis quo vtimur-R6 em d? fapere natura? a 
liquorum veneno? aut mecallo?-necd? ee materia 
ex terra Fetida corrupta nec iimofa nec fcenofa • Ree 
materia debet ee putrida uel corrupta-nec d? ee ma 
teria male qualitati» uel coplexioms-IDii debet eui/ 
cari ligna ex arborib? male oplexioni» ut Ficu» uu/ 
ces <1 fambuat» fimile» £cfimiliter omnia lignacref 
ccntia in terra corrupta • l£t ligna ex antiquitate 








corrupta- Et micari debent carbones marini. Ram 
ignis talium carbonum Facit cadere in pefiTimas egri 
tuoines. fapit enim natura uenent- l£t fimtltter euita 
dus crt ignis et carbonibus ligno? quib9> bomines 
comtimter utunfct eo cp mala qualitas ligno? et 
quibus Fiunt predidi carbones que cum Fumo etala 
re debuiflet per Uiolentia? remanfitin eifde} indui» 
que portea cum incendunt*fine Flamma ad adii redu 
citf i corporibus nortris inFert notabile nocumentum 
Wnde multum cauere debent magni domini quibus 
cft cura de fanicarts curtodia cp eoru? nbaria talib? 
carbonibus no decoqtianf n uniuerfalicer cp eorum 
calor non appropinquet Fois corporibus-lgnem at 
arborum ficcarum a terre libere fatis approbo nig/ 
nem lignorum laudabilium fron uiridittm i unitter/ 
faliter ignem lignorum perbibentittmFlammam da/ 
ram t fme Fumo-Ignem atinclufu? fio euentatti uitti 
pero*ltem laudo cp ignis appropinquet nortris cor 
poribus per medium n non iniediate quia nimis cor 
pora nortra deficcaret-ltej magis laudo igne a par 
te poRcriori q? anteriori. Item laudo cp aliquis tm/ 
mediate port abii multum no calefaciat fe- Ram et 
ooc debilitat*digertio-lte uitu pero ignetnrtupba? 
qma calor ert inclufus non euentatus* 

Capitulum fecundum de exercitio* 
JSrtiFicati funt fapientescp ejcercitiit tempera 
tum i equale an cibum fanitate caufat n coti 
feruat licet immediate port cibum fanicatem 
impediat.iStercitin eni$ an cibu? calorem naturalem 
Fortificat n et boc appetitus in rtomaebo uigoratfj 
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membra copiofius recipiunt alimentfi-a alimentu? p 
mebra perfecti!) diffunditf apori aperiunt ?'<7 ex boc 
fuperfluttates cercie digeftionis liberius expellunt"* 
^tem per exercitium in eo qui exercitari confueuit <p 
uemt duricies queda organoruj ex qua difficili? pa 
tiunt* a redduntf fortiora ad ceteras actiones ite* p 
exercitium motus fpirituum rngorat'ex quo fuper / 
fluitares euacuari a per poros bumores liberius ex 
ourstari eft neceffarium. iSxercinum igit' mooeracuj 
no permittit bumores nec eoruj fuperfluicates i cor 
pore adunari quibus in corporib? multiplicatis in 
digemus fannacia uel fleubotbomia que cpuis pur 
gent corpus tamen corpus inuetcrant a fpecia iter me 
dicina laxatiua que ut plunmu in fe babet naturam 
veneni a non folum euacuat nociuum fed magna? p 
tem caloris a fpiritus qui funt fundamenta oite no 
Hre. liene igif poteft dici cp excrcitiuj cft motus uo 
luntaritis in quo requirit” abditus magn? a rreques 
a oclox- l£c ad tpfum quidem coimerfus peragenduj 
recundum modum fue qualitatis a inborafua non 

indigebit aliquo medicamentorii que necclfaria fune 
in egricudmibus materialibus a in egricudimbus q 
eas fequunt"f£t boc quidem eft ucrum ruppofto cp 
reliquum regimen conueniens fitaredum K)on igit? 
meretfdici exercitium nifi ex eo proueniat in anbel il 
tu magnitudo a frequencia-boc enim eft figmun fer 
titudinis caloris innati ex quo otmgut plura uiuam 
to^fupradido? H)6 e igif neghgedii exeratiu do 
lenab? fanitace oferuarMionfi e igit'tps uf? ipij» eX 
ercitii adiuentre-K)6 em oj epe exercitu mftuudujcin 






crudorii a indigeftorum btimo£ feii ciborum pm ve 
trcm fcu in uafis contineri periculit e em eos attrahi 
ad omnes alias pticulas aiicp benigni f.ant fi quide 
digeftio fit in quiete a motus fpecialiter fortis impe 
dit digeftione. i£t vniuerfaliter dico q? corporibus 
ualde repletis ftue fit repletio ex bumortb? laudabt/ 
lib? uel nociuis non competit exercitui Ra exercitui 
no e fufFidens ad euacuandii taliu corpos plenitiw 
dine-vri folii biiorcs commouetaeos ebulirefantex 
quo periculum e febres a apoftemata n opilationes 
que ad bocfequiinfin forporib? generari-Salia igi 
tur corpora anteq?exercitent'fpaliter forti exercitio 
competitfleubotbomari a farmacari pm exigentia? 
humo? peccantium-flmpli? q? p exernml expellunt' 
fuptrfluitates tcrcie digeftioms q celebrat'in mebrif 
.a fic poros expurgat a fupfluitates exiftentes i eis 
euacuat melius e an cibaria fufcipieda exercitium in/ 
cboare fic quide cp.prior abus ia fit in ftomacbo e/ 
pateavenis pfede digeftus a ia appropinquat tem 
p? fufcipiedi cibu alm-TOn diligeter notandu cp non 
puto q? exercitium fit neceflaritim yppter cxpuluonc 
fnperfluitatutn immediate fufceptt cibi i ftomacbo ct 
venis iam elaborati-Ram talis cibus adbnc no eit 
digeftus in mebris a p confeques adbuc n5 initat te 
pus expuitionum fuperfluitatum tercie digeftioms- 
.fedputo cp eft neceflarium proptcrexpu lll0ne ,U P' 
fluitatum cibi fufcepti an biic-imdc dico q’ e * erct ”. j 
. fcrotmum quod fit ante cena non eft <PP Kr e *P , 
nem fuperfluitatu cibi fufcepti in pradio euiioe aiei 
feo cibi fufcepti m cena diei precedetis uel o? duti e 








a> omnes digeftiones eent complete i perfcfic « b, i 
mediate fumpri antefi mcboaref exercmuj qnod m 
cietf mirabile ex eo cp corp? remaneret fine cibo pl« 
fi oporteret n in corpore colera multipltcaretT n cor 
p?ofumeref.eedin ifto eft materia confiderand 1 - 
Tooc eft igit' verum tempus mcboandi «eronu ^ 
fi exercites ante bnmoribustndigeftis replcbis cor 
liS Darticulas.n fi poft coieram in corpore gene/ 
E£S ampliorem, lomus autem temporis cogmtio e 
ttrinarunfcolornam aquofus quidem mdigeftione 
SSS cp adbuc non inftattcmpus exercitu icbo 
«ffS beus uero i coloratus ex mulco tpe digeai 
“ m f,5 factam fijmficiti. t«"ipj «cmmd.fcrf 

jifTe eed color temperat? puta rube9tpa 2 e? 

figmficat fecunda digeftione to refad ad tjp P 
ntiicetep?incboadiexercinu ^urgadefunttn pri 

ns rupf luitates q funt in inteftims J» n « c h r g* a ‘JS 
aiiciuid ex biis ad venas corporis trabet ^pter 
Fnmtudme caliditatis refoluetis m exercitus- ©cien 
rift Sterea cp iit qui ftudioA? n fubtili? locun funt 6 
exercitio oocueriltcorpa p fricatione ouemente? ad 
erercitia prepararn fpaliter cn qius intendit ad ex/ 
eratifi fortius-6i em quis ad fortiores uenerit mo/ 
rn ancg molliat totu corp? nfupfluitates fubuliec et 
doi os dilatet q fifit fricatiomb? moderatis n demi» 
fucennfufione olei dulcis periculum ert eruperevafa 
•liericulu quoq? eft ne fuperfluitates impetu fpirit? 
mote poros opiUnt. 0 luero paulatim per fricatio/ 
nem precalefacien^ premolliac quidem folida n pre/ 
fubuiietbumida a poros dilatauent penculu nuU^ 



e nec rupi aliqua vena nec poros obArui eis qui exi 
enicant' ^ricetfMaf findone totti corpusquotifq? mo 
derace calefiat» Sufficiat aut plures manuum circum 
ductiones ad boc ut corpus calefiat abfcp oppreffio 
ne enormi» Etenim biis flentibus apparebit rubor be 
ne floridus bene fupercurrens fuper totum corpus et 
tunc ert temp? ftiperinFundere liquorem olei a frica/ 
re nudis manibus fricatione media inter duriciem et 
moiiidem fic cp corpus non collidafftrinocat' uel eri 
foluatf plus debito fed in fui natura cuftodiatf • Ibec 
autem fricatio que preparat ad exercitium m primis 
debetefle in immilTiombus manuum leniter» deinde 
paulatim augeri 't ad Fortius ducere ur comprimatur 
quidem caro-mantfelTe autem non 0flringat'»10ec at 
Fortis fricatio e quidem non multo tepore fed femel 
uel bis in vnoquoqp membro fienda» fi enim ampli? 
fieret corpus induraretra in biis qui augent* augme 
tum impediretf» Eft autem bec fricatio fienda prnom 
iiem differentiam pofttionis longum latum i tranf/ 
uerfum quantum eft poffibile ut vniuerft mufculoru 
nerui ex omni parte fncent' n ad exercitium pparentf 
poroa fcj dilatando i folida a fpiffa rarefaciendo a 
rara infpiflando n mollia indurando» 6>uancitas au 
tetn *i qualitas a modus circa exercitium in fanitatis 
regimine offerendus certis litteris denotari non piic 
ftcut nec quaticas aborum offerendorum-IOam fecii 

dum diuerfitatem complexionum ? babitudinum ec 
etatum regionum regiminum et confuetudmum a I 
titer n aliter exercitium e menfurandum» Sut em qui 
da indigentes exercitio Fortiori maiori ucbemeciori 
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n velociori n irti funt qui utuntf cibo ampliori ofune 
forautn utrcucu aialiii motiua? babentes lacertos v 
neruos fortes i uinduras aptas ad motum i eu boc 
non bnt calore naturalem ofumptiuit mmis fortem* 
Salibus mqj copenteteratul mai? forti? uelocitisi 
fimiliter uebemencius^llis aiit in quib? defiant ali 
- que ifta? conditionum enumerata? non opettt exrer 
Citium adeo forte, verbi gra ponamus cp deficiat ul 
cima condmo a cp fit bo brts calore Forte acutuj mf 
cum confumpnuum i cum boc babeac oes odtetoes 
priores talis utiq? no indiget exercitio adeo magno 
nec ita forti *i fimiliterincelligatfinaliis conditioni 
bus i£cfi Iit repenre aliquem quo oes conditiones 
deficiat a oppofite reperiantTcj qui pa? comedat et 
eip aiales uircutes motiue fint debiles i fimiliter or/ 
gana ad motum deputata ? cu boc babeac calidita/ 
tern fatis confumptiuaintalis utiqj indiget minimo 
exeratio-JSt p extrema potes de medio uidtcare ad 
fit faciendum 6vuatitateigit'exeratii offerendi fimi 
liter i qualitatem fola ratione cognofcere experiecia 
pterinilfa multum difficile e~jn experietia igif cofi 
cieremus quo fe babeat exeratat? in prima die 'ife/ 
enda a fcdeinceps Dptimaem natura menfuras om 
nium offerendo? mamfefte adepta efi>tantum enim 
appetit exeratium n taliter cgtii i qualiter eidem cft 
oportunum fimiliter intclligatur circa cibos i fom 
num t fic de abis que noftris corporibus offeruntur 
propter regimen fanitacis quod tocicp verumeflfup 
pofita bonitate morum-Ram ^ppter malicia confue 
tudmis t morum natura temperata potert appetere 




quid quate uquantum quod eidem non efl eonueni/ 
ens-0ed lapfi multfi menfuras exerdffoa a aborti? 
minime naturaliter fune adepti Ruida enim appetunt 
ptug exercitari q? oporteat a quidam minus©unt e 
ntm quidam naturaliter fleumatici a tn quortt corpo 
rtbtts frigidi otinenfbumores Yqui frigore recenti 
funt congelati Tociofi effecti ftint- *bii em appetunt 
minime moueri a exercitari fed funt fomnolenti a ad 
ocium naturaliterinclinati a tales exercitado non de 
bent infequi naturalem appetitum* Sunt etia? quida 
calidiores a bumidiores uel naturaliter uel accideta 
liter i cum boc fimt apti ad morum er membrorum 
leuitate a organorum babilitate.*bit utiq? plus api 
petunt exercitium nin eodej plus deledanf cpopor 
teat eorum complexionibus- Illi ergo ut immediate 
dich non debent proprium appetitu imitari in melli 
raexercitii-Ruantas ante exercitu quam littcrispof 
fum9 defcrtbereeflqtioufq?bomo fudare incipiat ct 
anhelitus augen a color corporis rubefieri a mebra 
laflart incipiunt a tumor membrorum diminui-tuis 
enim apparentibus debet celfari ab exercitio a eltgi 
debet exercitium temperatum fecundum exigentiam 
illius qui exercitat'u uniforme a eqttale in quo om 
nia membra ereratantur a buiufmodi efl exercitium 
parue pile-Exercitium enim Fornus corpus nimis el 
uacuac a debilitatem inducit a boc beneroanifeflat' i 
twracannbus forti exercitio • Cxcrcitium autem de 
bile euacuandum non euacuat necpoteil per ipfum 
confumi quod dilfolutum efl fed exercitium rPpor/ 
donatum prpporcionabiliter confutuit a dilfoluit 
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n fubrtantiam membrorum augmetac n corpus ipin/ 
guat a uniuerfalicer temperatum o proportionatum 
exercitium conferuande fanitatis eft mirabilis caute 
£t malicia que propter priuationem accidit exercitii 
manifeftaf in incarceratis quia eorum facies cacocbi 
mice fiunt n eorum color eft impurusi omnes opera 
tiones eorum funt lefe/Et boc non folum accidic bo 
minibus fed auibus cantantibus ficuc uolucribus in 
cauernis detentis. lExercicium atlt quod uni eft for/ 
te aimproportionatum alteri eft debile a alteri pro 
pornonatum-tmius autem cognitio ab experientia 
depedet n ratione- 0i autem aliquis exercitetur alio 
modo qj exercitio parue pile puta peditando equi/ 
tando ueinamgando femper elt laborandum cp om 
nia membra corpons exercitent' fi quidem in quoli/ 
bet membro eft fuperfluicas tercte digcltionis que p 
exercitium folet euacuari- iQf fi quis exercitat'pedi/ 
tando bonum eft interdum inclman t lapides mani 
bus leuare a interdum proucere a interdum caput e/ 
leuarc uerfus poftenora o retro refpicerc 1 interdum 
membra extendere n anbelitum continere 'i mufculos 
uentns aliquantulum extendere-nam anbelitum reti 
nenoo confortat'naturalis calor i pori aperiuntur 
o p eofdem fuperfluitates expellunt'- Debet aure 
anbelitus retentio ee cum excenfione mufculorum pe 
ctoris fed extentio mufculorum uentris dj ceparua- 
H)a p banc extenfione fupfluitates pedorisn pulmo 
nis ad membra nutrinua expellunt-np extenfionem 
mufculorum uentris fuperfluitates ulterius inferi/ 
11 s cxpciiiitur-6ed babentes debile dpafragma ca/ 


ueant a conftridioe anbelitus nc fupfluitates ad ce 
rebrnm mittant'ut bene apparet in bns qui multii Ia 
borant infufflanoo inflrumenta tubarii inqnib? t>e/ 
ne inflantf in facie a eorum facies rubedine adipifcun 
tur*/\f)odi exercitio?: funtualde multi quos„bic om 
nes enumerare non oportet-Solum aiitbic dicemus 

generales modos exercitioni i eorum exempla pone 
mus ex quibus poterunt fpccialcs modi fufficienter 
intelligi-Dicamus igitfprimo cp de numero exerciti/ 
orum quoddam eR exercitium folum quoddam auc 

exercitium l opus-JSxemplum primi ut ludus parue 

pile-l£xemplum fecudi ut fodere arare n dormficare 
Amplius exercitiorum quoddam eR nniueifale to/ 
tum corpus occupans-et aliud eR particulare- £xem 
pium primi ut ludus parue pile i peditare-l£xepluj 
fecundi ficut nox cR exercitium pulmonis i Rare fu/ 
per pedes eR exercitium oorli*i feribere eR exercitiu 
manus*i texere pedum pro parte i tibiarum i fic de 
Cingulis* rtmpliusquodda exercitiu eR magnu quod 
dam paruum quoddam mediocre' i£jcempluj pnmi 
ut ambulare longam bia uel ludari longo tempore* 
Exemplum fecundi ut ludari breui tempore uel am 
bulareparuam Diam ibreuem-txemplu cercii ut a 
bularc mediocrem uiam uel ludari tempore medio/ 
cri-iSxercitium magnum eR caufa maciei- mediocre e 
caufa augmentationis-cemperace tn carnei calore na 
turali fed exercitium paruum aliquantulu calcraat • 
rlmplip exerdtioru aliud eR uclox aliud tardu aiiua 
mediocre i£xeplu primi qn altqs currit uelociter*exe 
plu fc&i qn aiig^s mouetf lete*exemplu tcrcu qn aliqs 





monet*mediocriter- Ererrirttim uelox primo cafefa/ 
cit i poftea corpora infpiflat n indurat fed tardum 
corpora remollit *i poros aperit nOediocre uero cor 
pora in lua natura oferuat- 7)mpli9 quodda e ercrci 
tium forte aliud debile aliud mediocre- (forte didtf 
duplidf-uno mo er eo cp motu» uelox omngifmaf 
gnitudint-uerbt gra (i quis currat longam wia nelo 
ciflimo airfu-tale utiqj diafcrcrcirium Forte • £t er 
boc pj quid e debile n quid mediocre-lEt etiam pati 
ex biis qtic fit operatio errrotii fortis ifto mo fump 
ti 'i debilis a mediocris- 7i Ito m5 dicitTererdriu? For 
te ex refiftenna paffi a in tali erercitio non cadit ue/ 
lor tardii uerbi gra cleuario magni oneris a fimili 
ter luctari cum fortt bene reliftend a uiriuerfalitero/ 
perari circa materiam q?pltmmum refiftentem i noti 
bn obedienre e exerdriii forte-Ro quia in eo coniun 
gat'uelodtas magnitudini f$ er ref flentia materie- 
i£t er boc patet quid efl erercitium debile a medio/ 
cre-HJam quado materia non refifht eft debile-n qna 
do mediocriter reftfht eft mediocre- l£t opcratioes 
iftorum erercicio^t patent ex didis fuffidenter - JEc 
poflq? aliqms per modum fupradidum fufficienter 
eft ereratatua fricano fieri debet lEtbec Fricatio cfe 
betefie multa ad arperifatem decltnans,ppccr duas 
caufas una eft ut fuperfluitates fubcutance emunde 
tur que ab ererdtto funt tranfinifie-Cr alia eft ut cor 
pus folidet '*i uapores boni retineant'ut ab biis que 
ab extrifeco acadiit no alterent'J£t dj bec fricatio fiF 
ac uelocitcr fieri imo fi totu corpus fif i femd fricari 




portet utili? eet ut fuperFluitates fimul i femel exala 
rent* iSc bonum ert cp bec Fricatio fiat cum oleo dul/ 
ct-iSt fic pj qp fricatio fienda elt ante exercitui i poli 
ad diuerfas intentiones* lOnde fricatio an exercitium 
debet erte mollis n lenta ut ouriciem non operetTed 
illa que fit poft debet erte multa ? ao afpcritatej de 
clinans-ftecbreuia fufficiant* 

Capitulum tercmm de fricatione* 

■Ricatio inuencione bj i fupfluitatu terciedi 
gefhois euacuadone ficut a exeratiu i fumi il 
ter in caloris membro^ ofortanoe i ad mP 
ta alia X»n fermone defricatione in precedeci capitu/ 
lo incboatu oplere uoluin? x ifto breui capitulo-*jiri 
mo igif dicemus frtcacioms utilitates .ppter quas 
©petere poteft in fanitatis regie 8 e cudo dicem? frica 
nois temp? i mefura n tnodu*c£erao dicem? fricato 
nis modos n fpes generales- Sciedii tgif^ppterpn 
mu qp pter utilitates fricatiois deas m capitulo pce/ 
dea pparatis ad exercitui funt ipi?fricatiois pluriie 
alie utilitates*£lt igit'ipi?i cjccrcittiuna utilitas co 
munis p»ta erpiiifio fupfluicacu cercie digeltiois un 
de m bus qm exercitari non polfunt propter corpo 
ns debilitatem uel propter infirmitatem alicui? me/ 
bri fpalis uel .ppter mcarceratione non elt fricatio 
negligenda*K)am per fricationem materia fubtiltatf 
porx aperiuntur i calor in membris cbfortatur n fic 
fuperfiuitates liberius expelluntur ? per confequens 
membra perfectius nutriuntur i appetitiua uigoraif 
fi quide naturalis appetitus incipit a mebris tercic 


digeftionis-Ampli? rriendti cp p fricattone mebra «*a 
ra tnfpifiantfa fpilfa rarefiunt a dura mollificanf ec 
mollia indurant" a temperata in fua naturalitate ron 
feruantf-(Torporibus igifraris competit ererctmi no 
folum propter expulfionemfupflmtatu a reliqua cf 
dicta funt ied ut aliqualiter infpirTentfa minus pam 
bilia effici an tfi£c Pimiliter fuo modo incelligatur de 
corporibus Ppiffis duris a mollibus. Amplius efl a 
lia utilitas fricati&is-na per ea lalfitudo a mebris re 
mouetfunde becfricatio e bona poft exercitiu imo/ 
deratum ex quo aliquis incurrit laflitudinej- Ampli 
us fricatio uiuac cu temp? e dormiendi quoniam cor 
pus alleuiat a bumiditates ad iuncturas fluere pro 
bibet-'lOultii ac Pollicitari debem? ne puero^ corpa 
fr.cent'cum durictea afperitate neforfan ab augmen 
to impcdiant-*2Jemp? fricattois q f<t,pptcr expulft 
onem fupfluitatnm idem e cn tempore exercitiiiSt n 
loquor de fricatione pparante ad exercitui nec cofc/ 
quente exercitiu Ped de fricanone Pupplente uiccs ex/ 
eremi- i£c ePfc diligenter notandum cp fm diuerfitatej 
complexionum a habitudinum a ceterorum natura/ 
litim a no naturaliii duierfus efl uPus fucationis ct 
menfura a mod? ut Puperi? di Afi e cie exercitio • Uti 
ofiderandti e non Polu in ratioe fj etiam experiena 
ut de exercitio e declaratum-Be Ppcciebus atic frica/ 
donis in generali dicendu e cp funt Pexfimplicesano 
uem compofite 9unt enim tresfimplices fecundum 
cptiratem puta multa pauca a mediocris a tres feciV 
dum qualitatem puta afpera lenis a mediocris • vel 
poiTimt nominari fi placj fortis debilis a mediocrif 







fricatio multa efl caufa maciei corporis a tpata car 
nem augmentat temperate-fed pauca in augmento o 
perationem non babet fj aliquantulum calefacit- jD/ 
peracto fortis a afpere fricanoins e obturatio poro 
rum a durities corpo?-fed debilis a lenis opatio e 
apertio poro ^2 a afperitacit corpo# remollitio a me 
dia medium tenet inter bas. i£x biis fimplicib? at <p 
uentucnoue opofitioes-na Fricatio multa pot opo/ 
ni cum forti debili 1 mediocri a funt tres J£c fimiliter 
pauca pot componi ex Forti debili o mediocri a fune 
fex cum primis*i£:c fimiliter temperata inter paucam 
a multam poteft componi cum debili forti a medio I 
cri inter fortem a debile a funt nouem cu primis. i£c 
quid ifie fricationes opofire in corporibus opertu 
tur fatis baberi p6texfimplicib?.&ue etta fpesfri/ 
canonis quib? corporib? opetut fatis baberi pt ex 
biis que dicta funt de exercitio in capitulo pcedeti* 

Capitulum quartum dc balneo- 

iDfl coftderatione exercitii a fricatiois feqt? 
ofideratio balnei ex eo cp balneii mebra eyte 
riora lauat a fordicte q i fupficie membro? per ex/ 
ercitui forfan e derelicta-Amplius fi aliquid fit dere 
Udum fub cute quod per exercitui a fricatione no fit 
fufFiaenter refolutu de fuperfluitatib? tercie digerito 
ms perbalneilrefoluet'. F)am balneum refoluic ea q 
funt ^6pinq cuti-ilmpli?iii biis q exercitari no pne 
“el <pptermebro? debilitateuel^ppterincarceratio 
ne uel alia impotentia balneii aliqualiter fupplet vil 
ces exercitii-/impii? balneii mebra exteriora calefcit 



abumcctat tpate que forte p exercitium a fricatione 
fuerant aliqualiter deficcata ainfrigidata*X)nde faf 
cis eft rationabile p? exercitium a Fricatione de bal/ 
neo determinare* 6unt autem ipfiug balnei aliqua ia 
uamenta puta fomnu prouocare opifationes aperire 
a uentrem foluere a dtgefhonem confortare a nutrini 
tum ad curis fiiperficiem aterabere a tientrem inter/ 
dum conflringere a Fatigationem remouere /Impiius 
balneum interdum calefacit interdum infrigidat de/ 
ficcac a bumedat-CaleFacir quidem obuiatione p ril 
ma fua aduali caliditate aeris *> aque a dtgeftionem 
bumoris frigidi confortando fed infrigidat refolue 
do plus debito calorem a fpiritum eflentiali frigidi 
tate aque* X5nde a fi aqna eft achialiter fiue acci / 
dentaliter calida naturaliter tamen efl frigida- nn de 
ex longa fui applicatione ad corpua-corpus infngi/ 
dat aeffeminatum Facit* /Impiius fua bumiditate 
calorem fuffocac naturalem a ebetat a fic corpus in/ 
frigidae* /Impiius balneum fua bumiditate corp? 
bumectat afimiliter attrabendo alimentum ad mem 
bra fed refoluendo deficcat a poros aperiendo er q 
apertione calor fimul cum bumido eralat* rlmpli? fci 
as cp balneum indebite adminiftratum a quibus no 
oportet babet plurima nocumenta inferre bomwi • 
puta cor debilitare fi mulram quis moram in eo fer 
cerit a naufeam i fincopim inducere a bumores quie 
tos monere a ad putrefactionem preparare aciiboc 
eoa ad mebra debilia decimare* 10n accidunt ap ol 
ftemata in occulto mebro£ a in fupficie eo£ a come/ 
dendi defiderium deiiot 1 coeundi debilitat tiirtutej 






IDn pofitim? ocludere cp corpora bumana mulrn re 
pleta bumortbus ! babenna ftomacbfi ! cor debilia 
•7 neruos debiles ! mnduras non debent longa mo 
ram in balneo trabere- /Impii? faas q> tterdti balneo 
tmmur tn regimine fanitatis ad carne} n pinguedine 
minuendam ! interdum augmentandam-baliieu} eiii 
in ieiunio adminiftracum corpore ejciftente famelico 
corpora macrefcere facit-l£t balneum cito polt abii 
completa prima digeftioneamcboacafeciida multii 
luuat ad impinguandum*53ebemus autej eligere bal 
neum cuius fabrica eft antiqua a cuius aer e ampluf 
0 aqua dulcis- i£c debet balneator menfurare igne fe 
eundum naturam illius qui balneum uult ingredi it c 
diligenter notandum elt q> balneum fuo aere calefa 
«c 'i difToluit ! fua aqua bumedat ! interdum infn/ 
gidat- X>ri qjuis aer fit bumidior aqua- tamen aqua 
plus bumedat a boc contingit ex: boc cp corpon per 
fedius adbcreca applicat'-lbt boc etiam otmgit q? 
aer naturaliter eft calidus i etiam uirtute ftcllap fem 
per aliquid refoluit a noftris corporibus coadiuua 
te eius fubtilttate-Debent autem in balneo bene or/ 
dinate ciTe tres cafe qrii pria e ilifrigidansi bitedas 
feciida calefacies! biiedas! tercia calefacies! delico-f 
Corpa igiftpata in quibus non queritur refolucio ij 
foluin temperata calefadio ! bumedatio non mu i/ 
gene tercia cafa fed pruna ! fecunda- fed corpora m 
quibus queritur refolucio ! corporis maceratio uti 
deficcatio indigent tercia cafa- 2 Jempus aute? b al, 
neandi m fanitatis regimine eft poft exercitium ! au 
te cibum. Rcc rtatim polt exercitium aliquis 
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eft balneandus donec membra perfecte quiefrant ® l 
aurem queramus refolutioncm fu pfl tutatum morati 
dum e plus in balneo a quonfq? appareat aliquafis 
contradrio in pulpis digirorunMOf firolumqiterac 
membro^ calefactio i bumectatio minor mora erit 
in balneo a ftatim cum membra incipiunt rubere a no 
tabificer calefieri celTabit'a balneo- l5t non erit multu 
irrationabile corpori bene carnofo etate media a fuf 
fidenter calida fupennfundere aquam non calida? f? 
tepidam-iSxboc enim calidiras a bumtditasrobo/ 
ranfin membris- dOultum autem caueri debet cp m 
exitu balnei non bibatur aliquid uebementer calidii 
nec uebementer frigidum. Ram primu? perducit ad 
etbicam a paralifim-fecundnm autem corrumpit tur 
tutem membrorum prindpalin a forfau perducit ad 
ydroptfim- Amplius m exitu balnei follicitus efle 
debet de capitis coopertura a totius corporis a fpe 
cialiter in bpeme ne corpus exponaf ad recipiendu? 
frigiditatem ad quam pararii e ^pter poro? aper/ 
tionem inductam a balneo-9unt aute quidam qui i 
gredi balneum in ieiunio dubitant exeo cp colera m 
eorum corporib? augeat*a biis competit ante ingref 
fum balnei recipere buccellam panis intincta? in fuc 
co granatorum uel in mno multum limpbato-Ct fuc 
alii qui ex ingrefiTu in balneu a fpecialiter poft ribunt 
opilationes incurrunt a biis compccirbibere oximel 
uelfprupu acctofiim cum radicibus fi fint calide com 
plexioms uel dpatrionpiperon uel dyamentafirunt 
fi fint frigide complexionis-Ibalnea autem ex aquis 
fapientib? natura farmaco? uel metallorii nullo mo 








eo petunt in famtatis regimine fed bene competunt t 
cura multorum morborum-fed quia non intendimus 
de egritudfnlim cura de biis balneis nullam Facie/ 
mus mentione-Jlmpli? e diligenter notandum cp in 
fanitatis regimine interdii Fit fhtpba n interdii balne 
um-lbalnctl no pot Fieri fine aqua f? ftupba bn Fit in 
aere fine aqua/ft butus ^pprietas e magis refolue/ 
re q? bnedare-immo taliii ftupba? «pprietas e mul/ 
tu refoluere i matie fiipFluitates exteri? erigentes 
i£c qj in tahb? flupbis interdii ponunt'berbe pm di 
uerfieate berba? in eis pofita? diuerfi funt ea? effe 
ctus-qnqj enim mulcttm calefaciunt n fimiliter_exfic/ 
eant a copetiit in muftum Frigidis n btlidis-qnqj mP 
tum caleFacitit n no multum deHccant-qucn non mul 
tum caleFaciunt Fcd mnltii deflccat pm cp fcit medicuf 
ordinare cognofces uinutes fimpliciii ingredientiuj 
ftupb as T modii menfuradi igne pm engentia ci?q 
flupbari debet-0ed bn fetas cp nullo modo deb? Fi 
eri ftupba corpore exiftente piedorico ncc immedia 
te poft cibum-nam corpore exiftente pledonco per 
ftupbas bumores difcurrunc n ebultnnt i preparan 
tur ad putrefactionem 'i poffimt apoliemata caufa/ 
ri in membris occultis n manifeftis-lEtfi aliquis Ha 
pbet" poft cibii immediate impeditur cibi digeftio ex 
eo cp calor moitet‘a centro ad circumferentiam a uc 
calor monetur a loco digtftioms 'i ptr confequens 
digeliio debilitatur n alimentum trabttur Indige n 
ad membra n pofTimt canfari opllationesapoitema 
ta Febres a cutis deFedanones a ydropes • ■Ulceri 
us diligenter efl notandum cp balneum quo incugec 
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corpus temperatum fuppofito conuenienti ejeerritto 
ufufTicienti nfimiliter fricatione non e nifi ad ab fler 
gendnm fudoris velltgia per exercitium derelida 
n ad calefaciendum n ad buinedandum membra te/ 
perate. X)n tale balneu debet ee ex aqua tepida oel 
qnatn folis femoribus eftas calefecic-Ron enim de 
bet ee notabinter calida-J£c bonum eft cp t balneo *p 
idantf rofe unico Feruore bulite-Rocandum cpcaltl/ 
ne pedium ad coferuatione inf? t auditus i memorie 
fepe leuari debent atq? fncari cuj aqua moderate ca 
iiditatis 'i talis lotio ficn debet in fero etrea introitu 
ledi longe a cibo u fpeaaliter diebus illis quib? non 
cenare contingit-/)mpli9capitis lotio nontardetful 
trauiginti dies nec fiat in ebdomada plus qj femel a 
nun$ ftoniacbo repleto fed ante prandium uel loge 
poft ipfuin t ante cena fi apponat' cenare. 

Capitulum quincti de coitu- 

iDitus fecundum ueritate iuuamencitm babj 
in expulftone fuperf luitatum tercie digeflitte 
quare operit m fanicatis regimie*X)n no ap 
probo opinione dtcentui coitu non ouenire in famta 
tis regimine-0 bri ueru ert qp coitus non bj necdTka/ 
tem ficut exercitium cibus i potus n ftrmlia'bcc entj 
coinunia funt cuilibet etati-fed comis foli adolefcen 
tie immo etiam adolefcentes pofluut uiuere fani fine 
ufu coitus ficut apparet ui multis uiris ucnerabilib? 
qui toto eoru tempore uiuunt concinenter n fani fed 
famores eentfi uterent"coitu moderato Ram fuper/ 
Fluum alimenti m qjto t non m quali quod poft ei? 
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Fermetatione in Uafis feminariis fpma nommatf coi 1 
tu conuenietius expelliF nec e alia uia ouenietior t>n 
periculum e fi p coitum no expellat' q? putrefiet a ad 
aliquid fimile ueneno ouertef a caufabitpelTmias e 
gritudines 1 tandem mortem-dier exercitia em a bal 
neii a Fricatione expelluntTupfluitates membrorum 
cercie digelhtie-fiipPluttatesquidemembrop a ipu/ 
ritates que funt fupFlmtates in qli. 0? e queda mem 
brop cercie digefttonis fiipFluitas qtiide puritatis a 
puriffima ad oferuatione fpei ordinata • bec at ofer 
uata p coitii expellit'in aialib? pFectis- K)ec eft alia 
tJia magia oueniena ad baefnpFltntate expellendam 
quia no fufficic exercitio Fricatio uel balnen a fpeali 
ter cu talia materia e Fermetata in uafis leminams- 
l£t ficp? cp coit? eiuuattu?in Fanitatia regimie 0uc 
at ipi? coit? alia itiuamera fpecialia ^plurima- Cor 
pus emm repletu alleuiat a anima balare a quiecam 
Facit-ira quoqj fedat a follicititdine remouet uno qri 
cg ei? occafione quis a melacolia fanat*a appetitu ci 
bi ofortat afomnum inducit- Flmpli? fi quis amore 
mulieris cantu triRetfut quafi ad morte detteniat X)/ 
tafmulto coitu 1$ ea non potiat'qua diligit fedatur 
eius Furiofus amor flinpli? coitus moderatus caput 
alleuiat omnefq? fenfiis-i£t non folum oFcrtm famca 
tis regimine fed etiam in cura multarum egritudinu 
®ed quia non intendim? in boc opere oe egritudi/ 
num cura de buiufmodi utilitatibus nullam penituf 
Factemus mentionem-l£x dimilTione au te] coitus fpe 
cialiter confuetis accidit corporis grauitas a Frigidi 
tas a difficultas motuu afinalircr ex coitus dimiffio 
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uc a fpermatis abundantia a frigore ipfius a ei? con* 
uerfione ad «enenofitatem accidit ut fperma mtttac 
ad cor a cerebra «aporem malti a «enenofu? ficut ac 
cidit mulieribus ex coartatione matricis- l£r eft no/ 
tandum cp ficut coitus moderatus bj plurima iutia/ 
menta fic 'ummoaeratus a quibus non otienit infere 
plura nocuinenta-lnducit enim pl?debthtate omni 
alia euacuatione n appetitiue dcliructione a oculoru 
concauitatem a cerebri a fenfuu in eo fituato? debili 
tarem-Corpa at bntes ficca a coitu cauere debent ut 
ab umico mortali quo fi quis mtritiiufus fuerit etbi 
cba incurret- fStiam oualefcentes a debiles a macri i 
quo? uentres a ilia fubtilia funt n quoru nerm fune 
debiles a «eneftride coitum omnino «itare debent* 
Coitus eni multus a frequens neruis nocet a oculos 
ledit a «ires corporum deflruit n ad feniu cito addu 
cit-bnde parum competit fembus-Corpora aute for 
tia a groifa fanguine plena a «enas amplasa color? 
rubeum babentia a pilos multos funt fuffictencia ad 
actum coeundi a fpecialiter in fine adolefcentieama 
Xime li otantur nutrientibus a augentibus fpcrma a 
bibant mnum dulce a grolTum a multum dormiant* 
i£c eft diligenter notandum cp coitus qui conuemt i 
fanitatis regimine debet elfe a fano defiderio a natu 
rali quod quidem defideriuin non excitat appetitus 
aut intuitus aut pruritus anc ardor aut fortis pma 
ginatio fed commouet ipfuj multitudo fpennatis ex 
repletione cu fpiritu «entofo a ad boc adiuuac fani 
tas «irtutis • Debet autem quis in tantum «ti coi 
tu q> ems appetitus confortetur et feofeat fe 
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leuiorem i magis gaudentem-Ron dj aliquisuri coi 
tu corpore repleto cibo-uel pod cibum immediate fi 
cut nec tunc cd exercitandum nec corpe exiftete mul/ 
ru famclico*boc eiti magis pernecas calore naturale 
a magis actrabes liqueFadione n etbica i areFadio 
nem-lEtfi otingat alique immediate coire poli cibfi 
oportet prius ipfum moueri paulatim ut cibus defif 
cen dat n non natet deinde dormiat. t?ora autem co 
eundi cft poli complementum prime i fecunde dige/ 
lliuc n tertia iam ineboata a debet expleri coitus an 
te exercitium i fricationem. Cc fi aliquis i principio 
nodis eec in tali oifpofittoe ttlc eet bora ouenientif 
fima ad coitum- Ram fomnus fuccedit ei longusa ac 
crefriteum eo uirtus n femen Figifm matrice ific cp 
ceptio Fit Facilior nex coitu minor inducit* debilita» 
/Impiius qui uult coire no debet ee ue^ementer cale 
fadus necinfrigidacus licet pofl caleFadionem mi/ 
nus noceat qp pofl infrigidationem* Amplius coitus 
euitare debet poli omnes cuacuationes Fortes ficut 
pod uomitum a fluxum uentris n fleubotbomiaj et 
pofl Fortes motus corporeos n funditer pofl Fortej 
iram uel trifliciamuel pofl forte gaudium i fimiliter 
cum indat tempus emiflionis dercoris n urine* Am/ 

- piius niulieres pregnantes dubitantes aborfum eni/ 
tent coitum ficut prius dixi* Amplius in adu coci 
undi nullo mooo retineatur fpermanam boc perdit 

cic addedrudionem unius uel duorum tediculoru* 
Amplius diligenterefl notanduj <T in coitu funt 
rigure incouenientes i contra legem n mores ex gb? 
corpora piit incurrere maximum nocumentuj ficut fi 
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attendat mulier fupra uirum mala efi<jura*e)£ ea em 
cimetf inflatio o ulceratio uirge a ueftce propter la I 
bore eieftionis fpermatis o dubitatf curfus alicuius 
in uirgam ex: parte mulieris, ‘bec igitfcoitus figura 
penitus ertfugiendaConueniente at figura coeundi 
*j utile ad coctpiendtx diti in capitulo de regulis ap 
propriatis fetui Femineo- Ampli? ttias cp coit? cii m 
Fantib?omaftulisePed? o abbominabilis o in lege 
probibit? ot ex una parte e nocibilior o ex alia min? 
nociuus-IOocibilior quid? quia natura indiget m ta 
(i coitu motu plurimo ut fperma educati min? noci 
uus eft quia min? expeUxtT de fpermate $ cu muliere 
i cum minori deledatione-iStenij delectatio magna 
in coitu x>na ett de caufis inducentibus debilitatej-a 
ideo qui pius in coitu delectanfplus debilitant''* 

Capitulum Textum de comertisobibitis* 

"Rdo naturalis expottulac ut poft predida 
determinefde coineftis o bibitis fi quide p? 
exercitiu o balneum o coitu ab? e neceOanus 
fimiliter o pot?-*firimo igit'determinabit* de cibo ec 
potu in generali, ttdido aiit de Tmgulis manericb?ct 
bo? o potuum in fpedali ut nra dodrina fit Tufftcie 
tior o utilior. enim exercitui coitu o balneum cor 
pus remanet inanitu cui debet' refectio- X)nde uide 
mus cp poft talem inanitionem fequit' cibi appctic? o 
delideriti-uaturalis enim appetitus incipit ab mani/ 
tione mebro? o terminat* ad inanitione fada uerf? 
orificulltomacbi ad quaTequiffenTus talis inanitio 
ms que fames afpellatf o defideriuni Ct buuifmodx 








fames iduat"ad offendendum necefJItate cibationis 
•poft boc ergo defiderium no e tardanda cibatio eo 
cp Fame tollerare ftoacbu reptet matis bumorib?-?)c 
frabit enim ftomaebus ex uirinis partibus que reti/ 
nec quod melius a utilius efl a dimittut abire quod 
peius eft ainutile-TOnde uidem? maniFefte qpFame? 
tollerantes multas aquofitates emittunt ab ore afa 
tiscico definit eo? appetitus propter repletione ma 
tam ainnaturalem in fiomaebo canfatam lDnde ap/ 
petitu deficiente non eft comedendit fed accipienda? 
iule* uet fprup? acetofus uet aqua calida a tantuefl 
ieiunandu donec appetit? Venerit uelercitet aredeac 
quibus recte peractis comeftio fubfequi d? l£t e ual 
de cauendii ne ftoaebus adeo reptealf cp tendaffme 
torqueatf a multum grauefa anhelitus angultiet' et 
pulfusuelocttedlStfimiltter repletio naufeatiua afa 
ftidium inducens multum e euitanda afpecialiter ex: 
malis mimentibus-Ram fi faftidiu fit ex grofiTisnii 
trientib? proueniunt iunchirarttm dolores a renu et 
podogra a afma a grofficies fplenis a epatis a uni/ 
uerfaliter egritudines fleumarice amelancolice- Ltft 
Faltidium fit ex bfiorib? fubtilib? < pueniuntFebres a 
cute a maligne a apoffemata multii acuta- aSultii iS l 
tur eujtanda e repletio naufeatiua-Ro igit'tm e coe 
dendu quin locus remaneat uacu? in ftoaebo ncc ex. 
.toto dj defioerium Fopiri-fcd retineri debent alique 
Miquie appetitusa boc fpecialiter e obferuaduj i bn 
tib? appetitu Forte- Sunt em quida quo? appetitus 
naturaliter rntiltu fopitus cft-i£t ifti Forte pl? debet 
comedere appetunt-J£t in boc multuj cofiderada 

i«“ 





efl experientia cSfidtrado fubtilitcr qjcitate cibi <\m 
aliquis perfecte pt digerere pm plures dies*Ra qua 
titas offerendo^ no pt certis litteris denotari- /£t ft 
aliquis forfan bancrepletionem naureatiua incurrat 
ITatim etiomat. i£t fiFbrran ettomere non polTit fotn 
Ut n exercitii incrementu recipere d?- <St fumeda funt 
que uentrem foluunt a fequeti die pa? fumendu e de 
cibo-flmplt? mtiltn confiderari dj q> appetit? no fit 
ebriofi uel faftidiofi-Salis ent appetit? no e pco fuf 
cipiendi cibum-unde recurrendu efl ad alia figna fcj 
qTfentiat ftomacbii uacuu ncp expulfe fint egettioef 
cibi prioris a cp urine fint digefte-Tuiis em appareti 
bus temp? e recipiendi cibum dato cy no Uigeat ap 
petitus n fpecialiter fi adueneric bora in qua confue 
uit cibari a no acciderit error in priori cibo uel in a I 
liquo quod digeftione impediuerit prioris cibi- £c 
efl diligencer notandu cp quida funt indigetes pluri 
mo cibo i quida pauciori i quida mediocri- K)a bii 
tes calore forte a corp? magnii *i multu exercitantes 
'luniiierfaliterbntesuirtutes naturalescibaduas for 
tes indigent multo cibo-£t per oppofitu quorum ca 
lor efl debilis a corp? paruu auirtutes dbatiue funt 
debiles i pa£ laborares indiget pauco cibo. £t me/ 
diocrcs inter iflos indigent mediocri cibo- t>oc igitf 
efl qb pt declarari de cibi qgcitace p ratione- E>6 tif 
dj ptermitti experientia ficut pri? de fricatione n ex/ 
ercio didu e i ficut dictii e de multo a pauco fic fuo 
mo intelligafde fubtili i grolfo-Ra babentes calo/ 
re fortem a membra dura a uirtutes cibatiuas fortef 
muitii laborantes indigent cibis groffioribus cuiuf 


modi funt cSrnes bouine porcine n anatum n fimilia 
n per oppofitum quorum membra funt debilia mol/ 
lia bumida i rara n calor debilis indigent cibo fubct 
li cuiufmodi funt oua forbilia a aqua carnis*l5cme/ 
diocres inoigetit mediocri cibo-l£tia dico qpquidaj 
funt indigentes cibo multi nutrimenti, quida pauci* 
quidamemocris-lbominegmacilleti quo? calor eft 
multum refoluensT laborates multii indiget cibo mf 
tum nutriente cuiufmoi funt oua forbilia o oua dura 
n aq carnis *t£t p oppofitn boies pingues pleni rleu 
mate babentcs carnes bumidas non multu laboran 
tes ababentes calorem obtufum *) lencummdigent ct 
bis pauci nutrimenti ciuufmodi funt oleru genera et 
Fructuum cafeus-i mediocres indigent mediocri*» 
cuc enim fe babet extremum ad extremum ita medifi 
ad medium* Amplius fciendum eft cp omnes bomt 
nes indigent cibo boni nutrimenti • X)nde fi aliquis 
Dtat* cibis mali nutrimenti q?uis ei fbrfan in prefen/ 
ti non noceant Del propter .confuetudmem Del tnrtu 
tum Fortitudinem a digeftiue bonitatem in pofteruj 
tamen ad malas Demet egritudines*6>iudam tamen 
ftint qui propter confuetuoinem *i quandain nature 
proporcionabilitatem preeligere debentcibum paru 
deteriorem*tmde fi quis confuetus fit uti malo cibo 
non fubito debet mutare confuetudmem feo paula/ 
am • iftf fi forfan confuetudinem mutare non pofuc 
propter aliquam caufam fpecialem bonum eft cp fol 
licitus fit in purgando bumores qui generantur a ta 
liabo ificpreferuabitur ab infirmitate* bn au/ 
tem cibus confuetus et defideratus non fic 








malicie notabilis no mutet' Ram malicia parua cor 
ngit natura bonitate digeftiots a longitudine olite/ 
tudmis. Qed fi fuerit malicia notabilis n magna no 
eft corrigibilis a natura. DndefaUum opinantf cre/ 
dentes malum cibum notabiliter longitudine tpis ec 
bonitate appetititie polTe corp? in famtate debita 0 
feruare fine operationn fenfibili lefione. Dicam? igit? 
recapitulates de opofitis qb in fimplictb? dichi e cp 
quida fnnt indigentes cibo multi nutrimen Facilis di 
geftiois a boni cbimi cuitifinoi funtoua forbilia aa 
qua carnis n binum odoriferii ofubtileiEt talia ciba 
ria opecut biitib? digeftione debile n a qtio^ corpo 
nb? Facta e plurima refolutio cuiufmoi funt onalef/ 
cetes n idigetes augmeto n tmiuerfaliter debile dige 
itiua brites ? qtio£ corpa funt multti refolubilia et 
calore extrinleco n itrinFeco- Filii funt quibpopctut ci 
bi multi nutrimeti i difficilis digeffiois aboi cbimi 
cuiufmoi funt carnes annalis agni a otia dura a fimi 
lia-loecem opetutboibpquo^ calor e Foras ualde 
a multuj exreratannb? n bntib? Forte digeltiua n me 
bra dura a fpifTa i£rt at cerriti meb£ btis ottnotl q& 
nullis ouenit iudicio meo puta cib? multi nutrimeti 
Facilis dtgeliiois ? mali cbimi puta caro equina a al 
natupuaccina.0nnt.eti5 alia cibaria q funt diflFici 
lis dtgeftiois a mali cbimi pauci nutrimeti que et< 
am i fanitatisregimie no oueniut n buiufmoi e caro 
f alita 'i falfi pifces* rlmplip funt quidam idigentes ci 
bts Facilis digeftionis n pauci nutrimenti n boi cbi/ 
cuiuFmoi funt lactuca a malagranata n fimilia.iSt 
bec «baria opecut corpib? repletis <i buidts debile 



digertiua bntib? a quopcorporib? no mulca Fit refo 
luno bntib? cn appetitu bonuj- 8tlt ecia alia cibaria 
que funt fubtilis nutrimenti a no mulm malicbimi 
que no opetuntin regitme fanicatis cuiufinoi fficpul 
moacaro aialium de utero nouiter egredicntiti- 7\m 
piius e cofiderada abarioru q litas adualis a uircu 
alis-Hdualis quidequiatn bpemerecipianf cibaria 
adii calida a in effate frigidaam mediocrib? tpib? 
mediocria- JEt fimiliter incelligat' de tnrtuali qlitace- 
Ram calidauirtualiter ©petunt in byenie a frigida 
In eftate-aintemporib?mediocrib?medi6cria-flm/ 
pii? qui mtiltu lapfi funt in calido indiges cibis fnl 
fiidioribus n ccotra nfimilicer incclligat"in alusqli/ 
catibus. ampli? dico cp illa q pnt ce ca corruptionis 
digeftiois fitnt euitada puta uoracitas cocftionis a 
mala mafticaao-fcrculop mulca interriiptio-dmerfo 
rn cibo? a pocmi in eade mefa fumpao-a multa pd 
catio-a mala cibo? ordinatio puta ligrolTa cibaria 
recipiant'an fubtilia na exboccorrupuf digeftio.na 
fubciie digerit* an grofTum a no bris exitu in floma/ 
cbo ptnanj pl? debito*a fic t ftoacbo corriipif a_aUu 
cibu nodum digeflti corriipit-TOn rationabili? e pi i 
mo recipere fubtilia cibaria a poft grofia • ©i d 
mm digerantur ante grolTa defeendee a ftomaebo 
agrofta remanebunt tn ftomaebo ufq; ad perfedaj 
digeltione-Ra ma q pj fubtiliori no pj groffiori- 
8ed bic e diligenter nocandu cp fi aliqs pap coede/ 
re oelit de groifioribus a multii repleri de fabaliori, 
b? tuc puto rationabili?ee pnntter cibariagrona*na 
i pauca qjtitate eque cito digeri pnt iicut fubaliain 






magna cpticate-TOti in tali cafu no e iconuenies pro tC 
fere groffk.Qi quis at frirer «pporcionare pafTii? ad 
agens uniformiter ita cp tata cet diuerfitas itergrof 
fumofubctle ficut eft inter calorem fundi ftomacbi'! 
eius oris tunc melius ert ponere groffum in fundo * 
fubtilet orificio Ijq? boc qfi c xpoffibilea error qui 
potefl ongere pmittedo (ubcile e minor n magis cor 
rigibilisio fubtilis pmitted9 egroficvrlmpltp ofi& 
randii e cp cib? prim? no fit Uibrificatiu? na poflcg e 
rit digcrt? uel an digertionetrabetfeaj aliu cibuidi 
geftii- ampli? e aducrtendu cp l prxapio no fumantf 
frud? fiiptici puta codana mefpila- na ex bocpof/. 
fittpedm' defcelj» cibi a ftoacbo X)nue:p e cp bntib?. 
uencre fitixibile interdii talia operitct priripio coe/ 
fiionis- lEc uniuerfaliter pfiderandii e cp faniratts co 
feruator necfrudlb? necolerib? uti dj nifii paucae# 
titate-generat em (anguine aquofu; uapprofu? n pti 
trefadiot aptii-8i tn frudibp uti otigatt fanitatis 
regimine frudP (liptiri funrpoftponedi aliis cibig fi 
cut codana pira amigdala caftanee mefpila auellane 
£t Fruct? laxarim funt pmittedi puta uua ficus pru 
na perfica mora n fimilia nec p? tales frnd? eimedia 
te coedend? ali? ab? fj pa£ imorandu a fuperbibe 
dii aliquid fubdudiunm neutris puta meilicrariinel 
uwum dulce uel aliquod brodium fubdudiuuj.^a 
les autefrudus ma*imc opetuntbiis qui aliquale? 
efluationem fentiunt in fioacbis eoruj uel «ppter na 
turale oplerione uel „ppter labore uf balneii «Falicf 
leinfirmitate- Rolum? at pl? loqui deFrudib? qt 6 
inferius fpeaaliccr loquccup Amplius faasq» »«* 






regimine fanitatis no multii opetut fapo? diucrfo? 
detectameca er qiub? bo pl? de abo reapit q? debe 
rec on talia fapog delectameca pl? oueniiit egrisq? 
fanis-Tlmpli? fcias cp m regimine fanitatis no copej 
tit aliquid medicinale mfi Forfan ad pferuandn f? no 
ad conferuandn-Ra ficuc de proprietate cibi e cofer 
uare fic de ^pprietate medicine e alterare- Caueat igi 
tur famcatts coferuator ne btat' aliquo fapiente na/, 
tura medicinale ad oferuandn liq bn ab pferuandu 
Tlmpli?boracocftiomseligaf frigida nfino fitpoi 

fibile eligat'loc? frigid? n fmc bore coeftiois taleacp 
p? eas bo polfit qutefcerei cande dormire- Bo ena 
«nediateport cibu e ererdtandu fcd primit? qtnefce 
du n dormiedn-no tn Diruperat'fj laudat leta p? a 
bu deambulatio an fomnu ut ab? defcedat ad fitdfi 
floacbi in quo fit cibi melior dtgeftio&b antiuuac 
ad abi digeftione e primic? pap dormire fup derte 
ru lat? ut cib? defcedat ad funduj floacbi deinde lo 
Sion tpe fup finiftp ut digeltio pfioat- Ra Necubi 
t? fup rtnift? lat? pl? ofert digeitioi om alio decubi 
cu-1 n boc em decubitu epar aplexat'cibu in floacbo 
ficuc gallina ouuj in pulli generatioe n fc cib? injt° 
maebo perfecti? oigerU>0? i fmc fomni itc£ laceau 
i ftipra dexcep ut factu? cib? trafeat ex floacbo ad c 
panfuperfluttates digeftioia prime facilium aeicca 
dac*i£t cfl diligeter notandi? j c( fi otingat auquej a 
^ppoftto t)d cafu recipere cibu? alicui? male quanta 
cia puea acetofum uel falfum uel pontteu? fatiu e ra 
cionabiU pofl eunde recipere cibu? q toaas cotrarie 
adcorrigenduj mahciaprimi*ucrbigra \iq &recipiat 







cibaria acuta t>el falfa poft talia recipiat anteeoip 
apertionem res bumectantes t dulces pel faporem 
nonbabentes erit contieniens regime-fimiltter mtelli 
Sat'iaIus./}mpli9fummopeecauendu cp poficibii 
digefiionetncboata no btbafaquauel tiinti in qjtil 
tate notabili-Jboc enim e debiis que digefiiois ebu 
titione intemlput ficut p? in potto bultete fi fupinfii 
dat~aq Frigida-naab ebultttoe defifiit-E>6 e igifbi 
bendtl donec cib? de fioacbo defiredat* iQf fi fitis ne 
cefifltate inFcrat modicn aq fugedo patilati bibat £e 
q?to pl 9 Fuerit Frigida tato minpdeea fuFFiciet- flm 
piius Ici as cp bibere Pinu pofi cibu digefiione ia in/ 
cboata Facit cibum defiredere de fiomacbo idigefiu? 
? Facit accidere optlatioes n eap egntudines i fimtli 
* rt - * on *’ frias ^ Pebcmeter Fameli 

rLL^ Pr i 0rec, P creab,lrubta ^ c » 8 r ‘ origat fio a 
twebitra grofio nec pofiea grofium recipere aut 

gerere pe-a ficabPgrofT? corriipet' Tn tali igitfca 
fiipmittend?ecib?grofi>pauIatim a it fabrile* K)oti 
em pofiea terrebiffiomacb? a fabrili*lTa at bui? ac/ 
cideds e ex eo cp i fioacbo Pebemeter Pacuo i inani 
to e calor intente aii cibus fubtilis no e joporciona 
tus- pn recepto cibo fabrili ,ppter fioacbi forte defi 
denti <i ctbi fabalis pauca refifientia difpgifcib? ad 
oes ptes fiomacbi i fic queda replerio fatafiica cau 
rabit i fic os fiomacbi claudetf a terrebifnatura a ci 
bo fuperueniente grofio mfi tm tterueniat fpaciu qm 
dida repletio Fantafiica fedefque no caufabitTi ci/ 
busgroffi) reapiaf primit? i fioacbo Pebemeter ua 
«io iFamelico-na cibpgrofi? no diTpgir^ptereius 


inobedientiam adfingulas partes parietum ftoma/ 
cbi fime difpgebatffubtilts- Amplius follicitandu e 
in ; numero comeflionu s in boc e multu cofiderada o 
fuetudo sobferuada uel pattlactm fi fit mala omtete 
da-6mi igiffetnel in die comedere olueuic no fubito 
fe cranfFerre debet ad duas comeftiones nec econtra 
fubita em mutatio noceM£cm boc multum confide/ 
rare debet medicus-10e£ erperimenttt illud q£> poc 
roe feribi bic breuiter edicediV 6»uida em funt quib? 
Unica coeftio i die naturali uidetf fufficere^ uerbigra 
quo£ uircuces funt fatis fortes a mebra no multum 
refolubilia s pa? exercitantes fe s qui fufficiece cibu j 
Unica comeftione fumere pne si bftorib? flcumaticts 
biit abudantta i oniuerfaliter quoruj corpa bfuda 
funt s cu boc cibaria quib?utunt' fint equalicergrof 
i a s uifeofa s multti nutrietia s no faciliter refolubi/ 
Ita. Salibus enim fuflFidt cibus femel m die naturali 
rufi confuetudo fit ad ornanti Stic at alu qmb? non 
fuffiat unica comeftio in die naturali ficut illi quo$t 
uirtutes funt debiliores i calore fortis addtgeren/ 
dum i rcfofuenDU} n quo£ corpora funt refolubilia 
n macueta n ad ficcitatem naturaliter ucl accidetalt/ 
ter decimana s ucena cibo fubtili facile refolubili et 
degeltibili s in quaticace minori a cu boc muluj exer 
citantia bus igitTopetit bina comeftio in die natura 
li. uflecjiocrib? «ero s teperacis fuffiot coedere ter 
m duob? dieb? fic qp inter una comeftiones alia iter 
ueniat fpaciu fedeam bora?*8unt ac quiba quibus 
nb lufftcu bina comeftio in die naturali fcd debent 
cibari ter oel quater in die ficut funefenes a lenio 







n ronualefcentes i pueri a tomiierfaltter debiles* 0e^ 
nes emtn funt ftcutlucerna extindioni parata* unde 
fi eis cibus non fcpe adminiltret'calor confumit' n et 
timruitfnfi una nite multum admtniftrefeo? calor 
fuflfocatrunde irti indigent fepe comedere n paru iTo 
nalefcentesetta funt bmttfmSi-^noigenc eni cibout 
deueniant ad proprium ffatttm fed quia eorum eat 
lor efl debilitatus non poffunt mulnim cibum fimul 
digerere-lbonum eft igif cp patiat' eorft cibus ut cor 
pus confortet''» calor naturalis non laboret in dige 
rendo-a eadem ratio efl in pueris* Complexionibus 
igitTbominu confideratis dicem? cpFfeumarici meli? 
pofTunt ieiunare n colerici minime, fanguinei autem 
ameiancolia mediocriter ntfi cp melacolici magis fe 
tenent ex parte Ffeumaticoru? *i fangninei ex parte co 
lericorum*l£t inter bos omnes temperati meoiocres 
exiftunt* De etatibus etiam p? q? infantes ifpecia 
liter animofi minus poffunt ieiunare n fenes a fenee/ 
tute maxime ec mediocres fe babent medio modo • 
“bec igif funt que fecundum ratione dicere poffum? 
de numero comeftionum-Cft autem diligenter nota/ 
dum cp funt quedam cibaria que non funt fimul! ede 
da puta lac a acetum n omuerfaliter acetofum nec lac 
'ipifces neclac acetofumcu rapbauo*nec carnes uo 
latilium poli rifum conditu c6 lade nec uti debem? 
oleo tjel pinguedine in condimento cibariorum que 
m ereo ejenterunt uafe* Amplius multu efteonfidera 
dum quando competunt cibaria grofitora i maneuP 
in tjefpere.gtfaluo meliori iudicio puto cp nifi reu/ 
ma impediat q> vcfperc groflior cibus n maior i» 


QJticate operit i fpecialiter fiippofita nodium l5gi 
tudme fitffictenn -'7 cp bo dormiat de nocte-na dige/ 
geftio fit in quiete ? in fomno qmefcut turtures ania 
(es n fortificant'naturales- ^n fomno eni melior fit 
digeftio in ftomacbo in epate n in toto corpore-fed 
fufpedi de reumate abftineant a cena aut pa# cenet 
a longe a fomno -Ampli? diligenter e notandiicp ali 
quis nolens fanitatem oferuare no multti bibere dj 
nec in principio menfe nec in medio, fed differre debj 
potum ulcp ,ppe Fme coeftioms i tiictantu bibendu 
eft cp uera fetis Pedet'Eft atuera fitisqueda eft u aco 
inffoacbo caufata ex cibo recepto qui b$ quodam/ 
moftoacbti calefacere 7 exficcare. Eft em fames ap/ 
petitus calidi n ficci-nfitis frigidi <1 biiidi-Et qt ta I 
lis eftuatio mane otingit circa fme coeftiois io tuce 
bibendti 1 no ante nifi pa^t Siendu at cp triplex e po 
t?-quida em e pmmiu?. ali? delatin?-a ali? e fitis fe 
dami?-*pot? igit' pmixtitt? pt recipi fimul cii cibo • 
^n faluo meliori iudicio puto cp talis pot? non d$ 
differri ufcp ad fme coeftiois 0 d? recipi i principio 
medio uel fme. Ecifte pot? maxime opetitqn fumu 
r!| r .n 1 la Srofta adualiter ficca a uirtualitcr ficut 
forantibus coedentibus pane ficcfi-8? pot? 
itis udanuus regulariter n in hominibus bn difpo/ 
utis dj differri UTq? ad fme coeftiois-tue em eft uera 
uris «pptereftuationecibi calidi a ficci-Ro em mul 
tu rationabile e cp fimul tiigeat fitis a fames qj fimt 
«fpctit? ad otraria- *pot? at delatio? maxie opetit 
opieta pria digeftioe n tiic regulariter no-e malii bi 
ocr ut «b? facili? trafeat a ftoaebo ad epar np paret" 









ftomacbus ad recipiendam alium cibum- ift 

contingar aliquem fitirc non precedente comeftioe« 
fine fame pt prenofticart a medico ficis illa ee innatu 
ralis n in tali cafu interdii pt opetere pot? an cibum 
U quia boc exit limites regiminis fanitatisno pl? o 
nuemur de ifto-liot? autem qui regulariter opttu t 
regimine fanitatis non eft 

Smnibus binum eft melius-l£t quia de bus ommb? 

autem quo bt o-rofliim nec dulce-i£t in efta/ 

acutum nec igneum nec gromim nu «« 

te fit album vel rofeum n m bpeme rubeum 

rubeum 'i fic clarum a fubtile n faporis amicabuts er 

odoris fiiauis- £t eft diligenter notandum cp qu<? 

rundam magiftrorum opinio eft ^ magis e igenduJ 

eft binum debile fine aqtie admixtione q? binum ror 

KtZZua fractum - rpeaalttixcorporlbus tempe 

nm collrios fanguincis-fed illorum opinionmul 

latenus acquicfco Ram bina debiliaicmufinodifunt 

callicana multum funt corruptibilia bnde facilune 

corrumpuntur- iStbuius rei fignuin eft: cp fi binuj 

debile qallicanum dimittatur in aere per nocte i ma 

ne inuenicur corruptum X)nde puto cp binum for 

tr fradum cum aqua multa eft conuenientius m famj 

tatis reSne mfi in cafu in quo binum debilius no 

fit adeo debile cp fit nimis corruptibile m natura f«* 

fime «um gaUlcaita ■ Ejc bus igitur patet cp wl • 

ctar non competit in regimine fanitatis m bia 


/ 


pqttis-i 5 t unitierfaliterDtna rapientia naturam ali/, 
cuius farmacorum Del ratione Dafis tjel ratione per 
mixtionis-lEtiam patet cp mnlimnouum deFecactim 
Cea clariftcatum magis competit inreginriefamtatis 
$ Dinum antiquum-iSteft notandum diligenter cp i 
terdum aliquis patitf fitim mendofa? in qua no eftu 
at oriFiciii ftomaebi fed guttur t pulmo arefeit a os 
"> palatum Del propter puluerem aut motum aeris t 
calorem ? ficcitatem- l£tin tali cafu non expeditbibe 
re fed FufFicitgargarijare Dinum benelimpbatu aut 
aquaticum propter partes predictas bumectandas 
Del ft magis placet fiiccofosFructus malticare nabii 
cere-Del modteu? fuca deglutire propter gutturis af 
peritatem n ariditatem erit expediens- Ampli? fcias 
cp in tali fiti interdum iuuat attractio aeris Frigidi 
per os n nares. i£t eft diligenter notandum cp fecun/ 
dum dtuerfitates complexionis emis ? fic de fmgu/ 
tis attendit' diuerfttas m admininrationeuim uP po 
tuum aliorum-Svuibufdam enim complexionibus c 5 
petunt Dina Fortiora t quibufdam debiliora ? quii 
bufdam plus qtiib ufda uero min?. t qnibufda grof 
uora a qiubufdam fubtiliora- l£t fimiliterintclligit? 
deetatibusTalus Toomines igit'calidioris comple 
Xtonis indigent Dinis debilioribus n fubtiliorib? ec 
indigent maiori quantitate-i£t bomines Frigidioris 
complexionis indigent Dinis Fortioribus t minoris 
0 /titatis-Ampli? bntes neruos debile 3 indigent Di 
nis debiiibusa babentes cerebrum Forte <7 neruos For 
tes Fecurius polTdnt Dti Fortioribus- Amplius de/ 
biles indigent Diius n potibus magis nucritiuis et 

v - R* 





Fortes minus Amplius melancolici inorent bois tu 
nis-cfum quia frigidi a tnnum caleFactt-c£u quia tri 
fles avinumletificat-cTiimquiababenc paucos fpi 
ritus a eos vinum multiplicat.6-uantitas autem me 
diocris potus que bomo debet recipere in menfa ad 
fmm fedandam a ad cibi permixtionem eft quatuer 
libra? minutarum ileut quidam faplens teftafa exi 
pertentia docet*@ed quantitas potus oflPiredi ficut 
nec aliorum poteft litteris certis fcnbi fed comectu/ 
ra veritati propinqua* Cuidam enim funt qui/ 
bus (afficit minor quantitas^ quibufdam maior a i 
boc multum debet attedt quantas cibi a q litas- FDa 
fecundum aliam a aliam cibi qjtitateni a qualitatem 
diuerfificabtt'potus quatitas ficut etiam diuerfinca 
taffins naturalis-10 ii qui pl? coedunt a cibaria ma 
iore efiuationem in ftomaebo inducenna pl? fituint 
a indigent pluri potu-i£t quatofitis eft maior a in/ 
tenftor ceteris paribus potus debet ee debilior a in 
quantitate maioraeconucrfo- /Impii?in exbibitioe 
potus debet multum confiderart qualitas a qjtitas 
ftomaebi capientis Toabentes enim ftomaebum ficcil 
multum fmunt a magnam qjtitatem potus fuflinere 
non poffiint-iSt contrarium eft de babetibus ftoina 
cbum bumidum-Bam ifti parum fitiunt a magna q/ 
titatem potus fuftincre polTunt* Toecigit' generalia 
fufficiunt de cibo a potu quia iferius de bii3 crada 
bifin fpeaali* 

Capitulum feptimum de fomno a bigilia- 


Onfiquens eft defer mina re de fomno a vigi 
ha et otraria. K)a recftife ex biis ftinr in regi/ 
mie fanitatis pfurimit necelTarie i£ft tgitfdili 
geter notandu cp fotnm' utilitas tn fanitatis regi mie 
fi deoiceadmininrefelt valde magniibonit- l£fl igi 
ttir perpendere qjto (omnohatnra iuuerur-K)am per 
fomnnm calor naturalis qui operat'orca materia nu 
trtmenti tn interioribus conPortatftn quibus viget a 
limenri digeftio-a ficmelior fitdigeftio- /Impiius p 
'onwttm quiefomt omnia membra erterioraa fuis o 
peratiomb? l£t quta digeftiofte in quiete magis tue 
'riget digeffio-/Impiius per fomnumvirtutes anima 
les qne fatigate funt refocillant'a confortant* fi qui/ 
dem erant fatigate per motum per quiete fomni for 
• tificant-TOnde in omni motione corporis cum cepe/ 
rit quis dolere ftarim quiefeere remedium efi E>5 eft 
autem uera quies mfi m fomno-TOam in vigilia orga 
na fenfuum funt in artu fecundo a ftc non poteft cor/ 
pus uere quiefeere- IDnde etiam membra moriua n5 
^ere quiefeere pofiunt in vigilia propter colligantia 

Propinquitatem ad organa fenfuum qnt funt in ac 
r c r cund °- firopter boc igitf non poteft ee bo dia 
omno-©i enim fomnus fuerit moderatus cibus 
aigcrit acorp? impinguatur dolor difibltumr am 
muscontortatur-calor naturalis augnentatur-bumo 
rts temperantur, a mens clarificatur- /Impiius fom/ 
nus eftcalefaciens a bumedans digefiio autem vi/ 
get per calidum a bumidnm- /St fic apparet cp fom/ 
"v? r eadlni,at digefiionemi£cquiafenesfuntfri 
gidi a ficci a male digerunt indigent maxime fomno 


quapropter tJaalien? iit etate fetiechms prouocabat 
fomntim cfi comeltione lactuca^ feo quia lachice fu t 
Frigide ipfas cu aromatib? comedebat* i£r fictit fom 
nug debito modo ejcbibicus multas bj utilitates ftC 
*i uigilia moderata a debito modo exhibita- Da de 
fiderium auget a Famem excitat partes exteriores co / 
fortat a fpiis ad exteriora mouj fme quibus no pof 
funt membra exercitari quod tamen exercitium e mul 
tum necefiarium lEt ficut fomnusa uigilia medera/ 
ta fanitatein conferuant fic etiam fi tnoebito rno ex/ 
bibeaniffanitatem corrumpunt- X)nde immoderatus 
fomnus preparat corpus ad apoplexia cpilentiaj et 
paralifim a ftupore-i£tut fit ad unii dicere generat 
egritudines bumedantes 't reumata a fplcnem aner/ 
nos laxat a pigricia efficit a defidcrium deiicit apo / 
Remata a febres Frequenter generat TOigilia a iit im 
moderata corp? deficcat a uirtutes animales debili/ 
tat a digeftionem diminuit a preparat corp? ad egri 
tuoines ofiimptiuas De uigilia aiitinnacurali que e 
res contra naturam a de fomno innaturali a exquib? 
caufis polTunt prouemre non eft bic dicendum quia 
boc exit regimen famtatis a ingredit' cura egritudis- 
©afficit autem ad prefens fcire cp fomno i uigilia in 
corporibusfanispolfumus uti bene a male. Dica/ 
mus igitur modum utendi fomno- ©ciendum igitur 
cp poftcomeftionem competit fomnus non quidem 
immediate fed tantum eft immorandfi ut cibus def/ 
cendat ab orificio ftomacbi-Rcc eft poft immediate 
laborandum nec mente ftudendo difputando uel 1« 
gendo uel corpore exercitando • frec enim 







impediunt abi digcftionem f? quiercendum e u aucft 
enda fune aliqua muficalia quibus bo no fit multum 
intentus uel altque bpFTorie tGf fiforfan tardefcibi 
deicenTus ab orificio ftomacbt pa 22 n Fente eft deam 
buiandtim quoufq? fentiat* cibum dcfcendi(Te ab ori/ 
ricio fromaebi*9i enim qms ante defcenfii j cibt a Flo 
macf^i orificio dormire prefumat generant* rugitusi 
tnflanoesi dolores in uet r e letfong labonoHorec 
digeftio comunpif’n poftcp cibtis defcenditn fumi 
muicebres i fuanes fuerintcleuati ad cerebrum in/ 
ducentes fomnum fune nature e fi fatifFanencfum • i 
dtne immediate dormiendum 7n efFate quidem in Io 
co frigidiori non reumatico cum pedib? no calctatis 
Ba dormire pedib? caFciatts inducit ttif? debilirate? 
o toti!) corporis eftuationem. Amplius omnia mem 
bra totius corporis debentefTecooperta nincliuso? 
in uigilia a fpeaaliter caput n pulninare deb? efle al 
tum ne cibus regurgiret ad orificium ftomaebi • n m 
principio fotum parum dormiendum eft fupra latuf 
dexterumbocenim eftiunans ad perfedum cibi def 
cenrum i parum ad digefhonem* 6»uidam cn magnt 
riirfr»'^ bmU8 con trarium • Dicunt enim cp decubiti 
^ r extcrtl F T1 IatU3 ll| uat ad digcfttonem quia tvc 
«par luppomfrtomacho ficut ignis lebeti* Toecaute 
Froagmatio efl falfa*Bam epar non digerit cibum i 
JP^^o calefaciendo ad modum ignis* fed ample/ 
ctendo cibum in ftomaebo ficut gallina ouum • iSc 
qmadormiendofuprafimftnjmlacus perfedi?am 
plectitur ideo perfedius oigeric. Bon igitur eft 




dormiendum fttpra ©e«e£ nifi parum propter def/ 
cenfum n deinde fupra fmiftrum propter digeftione? 
'linfinedigertioms dormiendum eft aliquantula u» 
pradexterum Dtfacilius defcendatcibus de Horna/ 
cbo ad epar 'ifuperfluitas prime digeftionis liberi? 
defcendat-emanatas autem fomm ficut nec aliorum 
non poteft certis litteris denotari-Sebet autem fom 
nusefle tantus cp prima digeftio fit completa i cp ci 

bus tranfierit ad epar ubi eft locus fecunde digeftio 
ms- Rec eft forte malum in cantu? prolongare fom 
num cp fecunda digeflio fit completa • t3oc autem 
tempus diuerfificabif fecundum diuerfitacem cople 
jaonuinetanumfic de aliis* Ramqui funt calide 
complexionts o babenc digeftiuam bonam T come/ 
Dunt cibaria Facilia ad digerendum i non comedunt 
multum in quantitate cales cito digerunt- lOnde ta/ 
libus forte fuffiat fomnus breuis puta fex borai um 
Del odo ad plus-0ed illi qui funciftis conrrari. fc il 
licet frigide n bumide complexionis babetes digefU/ • 
uam debilem 'i comedentes multum n abaria non O 
bedienna digeflioni-Sales Dtiqs indigent fomno Id , 
go puta decem Del duodecim boraruin • Rectales 
poJTunt comedere nifi femel m die naturali- rli« funt 
qui medii funt inter predidos m condicionibus pre 
nominatis n ifti indigent fomno mediocri. ftmpli 

us m boc multum confiderare debemus fatigatione? 
Dirtutum animalium- Ram fecundum cp fatigatio uf 
lalfatio fuerit maior et intenfior fecundum boc opuf 










eft longiori fomno et econuerfo Ct quorum efl me 
dtocris fomnus debet dTemeoiocris- Signum au 
tem fufficientis fomni eft totius corporis Icuitas et 
fpedaliter cerebri a palpebrarum i oculorum n defcc 
fus cibi a ftomacbo i uoluntas afcellandi n mmgen/ 
di- CTrauitas autem palpebrarum n cerebri t toti 
us corporis o fomnolentia i eruduatio fapiens na/ 
curam cibi preaflumpti figmficat fomnum non ee fuf 
Ficientem- l£t eft diligenter notandum <V in quanti 
tate fomni ficut n in aliis confiderare debem? tecmi/ 
dum experimentum- iExpertacur enim bomo quan ^ 
catem fomni una die-£c fic confequentcr i proco 
bio perpendat quantum dormire debeat- ftec au/ 
tem experientia debet fiert fuppofito regimine code 
n equali feutemperato m predidis diebus-tt eft di 
ligenter notandum q? bonunes temperati uel prope 
fuppofito regimine equali in ceteris tantum a^etune 
fomnum quantum oportet n ert eis neceftarium. K>a 
optima natura tantum appetit quantum eft ei ngcfy 
farium. n boceft uerum nifi confuetudo obuict-Scd 
in corporibus lapHs non eft confidendum m appeti/ 
tu- e-uidam enim plus appetunt fomnum q? opor 
teat-i£t quidam mmus ficut in exercitio fuperius me 
imni me ductile- 'jn corporibus enim temperans o 
teutibus regimine temperato poteft dici q^ quatuas 
fomni eft equalis quantitati vigiliarum ud P r °£* ’ 
limplip eft faendii de qualitate fomni cg fomn? cp 
»prundior tanto melior a loquor de fomno na ura 


De fomno enim innaturali De rtupore non loquor* 
L-t nota cp conualefcenres a exercitati Forti exerci 
ttoi multum comedentes dormiunt Forti fomnoec 
profundo. /Impiius elt fciendtim qp corporibus 
temperatis non competit dormire ftipra nentre ,pp 
ter colli eorfionem i ftbmacbi comprelTionem • licet 
tn habentibus digeftmam debilem confert digefho 
ni • /Impiius fciendum cp nullo modo dormiendii 
efl fiiptnus • Tooc enim preparat corpus ad eerritu 
dines prius nominatas puta ad incubum n apople/ 
jciam n ttuporem afimilia • Ibec enim Figura dor/ 
miendi FacitfuperFlturatcs dedtuare ad poftertorai 
Hc retinentur et non incedunt per fuos canales qui 
Htnt in anterioribus iFumt caufa prcdtdarum egrd 
r ' «mpims fciendum cft cp fomnus natu 

crtlIIcc,u ‘ diem non impedit. E)am 
aormire cie die corpus preparat ad malas eg modii 
nc£? que lupertus dtclre funt* Ram dies eft lumt/ 
nofa cum ftrepim n apta erercitio i oitrilie nnox efl 
aptafomno. Sum quia frigidior • Sum quia ob 
fcurior• Sum quiaqtiiefcention quoad animam 
ec quo ad corpus. Tooc igitur tempus elt mairis 
aptum ad dormiendum <i dies ad laborandum .et 
ideo concluditur cp nerfus nodem melius tft pius 
recipere de nbo n IpecialiternUi nodes lintt/aldi 
breues quia melior Fit digeflio in node ratione fom 
ni a quietis i etiam Frigiditate aeris. 0edfurpe/ 

di de reumatenpafnombus oculorum et aurium <i 
ceterorum fenfuum abflmeant a cena • J£t eft 


diligenter notandum cp completo fomno ftudenoii e 
diligenteraniidare corp? a fupflmtattb? multiplica 
tis no folii p lefelTtij a urina fjetiap altas ptes ciiffi 
endo *7 rafciido a nares inudando a caput pechnado 
*7 man? a facie cum aqua tepida lauado- 
Capitulum octauum de accidentib? anime. ; 

'fcuc accidentium aie corredio ad pbilofo / 

pbii moralem ptinetutnia bonis babitib?i 

formef fic ad medicuj ut corpus in debita fa 
tiitateconfeructf quot enim modis alterat"exneceifi/ 
tatecorp? tot funt jscurationfi genera- aquia aie ac 
Cidentia ex necefiltate alterant corpus a eorum corre 
dio a moderatio ad medicum pertinet Ra lient ma 
li bomines funt maltcia ccplexioms feqiietes- fic ple 
rikpeosfequitfoplexioismalicia. iOndeiracudi ex 
Frequcci ira ultra modii calefuit a f militer fuo mo tn 
teUigat'111 alus buiufmoi aiit anime accidentia quoi 
rii corredio quodamocJo ptinet ad medicu funt ira 
gaudium timor trifticia cedui 7uerecundia- ira g 
de mouef calor 7 fpiis fnbito aipetuofe ad extra 116 
totalicer relmquedo radice Q accendit'in radice pri/ 
mo a poftea mouet'ad extra-1) i gaudio calor 1 fpi 
rit? mouetfpaulad ad extra-a iterdii totaliter radix 
puta cor reliquit'demidatii unmulifresadebilescor 
cie_ex ottnuo gaudio fmcopifantqb n otingicex ira 
toii otigit boiej mori exgaudioa n ex ira-i rior.calor 
** fpua fubito mouet'ad itra a i rriRicia paulati fj in 
tedio a uereciidia duob? mouenfmotib?mo ad itra 
mo ad extra ncutpj in tedio qb e trifticia de eo qb 
rucuru e a inducit uigilias dato eni q’ calor rnoueai? 






ad itra e* eo cp triftat' monet'tn ad extra ex eo cp Fu 
turfi cfNTJnde m fricta talis Digiiiam inducic*f$ trifti 
eia de eo q$ ia preteriit inducit fomnii*a fimiliter iri 
twedidia fptis primo monet'ad itra a deinde redit 
ro io filia a dilataftllud q$ eoflrichi n egreditur 
exteritis a rubificat colorem n fic mantferium eflcpa 
mme accidentia alterant corpus* IDni igtfira calefa/ 
cit corpus* quia aceendtt'calor a fpu s m corde n oif/ 
pergit'ad fmgula membra a precipuein bittib? calo 
lorem fortem a multos fptis-In britib? em calore de 
bilem cum irafcmif a tnndidam appetunt calor n5 
potefl cum fertiore difpergt ad ertrema corpis a 'fic 
remanent exteriora membra albefcentta a frigida no 
obrtante cp calor fit accenfus in corde* bnde uidem? 
multos iratos appetentes nindida in adu ire ltuel7 
cerea in talibus noneftira perfecta f? cquodamo ti 
mor cit ira* 8ed gatidui corp? infrigidat per nia rei 
folutionis a dtflradionis caloris a fptis a Fonte ca/ 
loris* 0 ed timor infrigidat fubtto per Diam fttffoca 
tionis* 8 j tnfhcia infrigidat paulacim a p Dia defic/ 
canonis a pttfis.TOo folum aiitpredida accidetia a 
nime q fe tenet ex pte appetit? irafcibilts a ocupifei/ 
bilis alterat corp?. fed ena qneda pmaginationes q 
fe tenent ex pte mrnitis cogmriue ficuc D^idem? mani 
fefte cp tiidtre res rubeas i ipas pmaginari mou? fati 
gtiine. I 5 tft qs pmagtnet*dolore que pauCToci? {a 
liquo mebro tcurrit dolore-bn pmaginatio facit ea I 
fum pmagiatioes igit' iprtmiit i res naturales ex biif 
fatis e maifeftu cp correctio accidentiti ate fpedat ad 
•nedicu-dicam? igitf cp ira n Ppetic x fanitatf regie* ira 











em fupercalefacit fmgula mebra n .ppter fertiore cor 
dia omnesadua ratiO)ii 3 ofundic-igiif canende fune 
eiua occafioea nili qpeu ro pcipit aoucrf? illicita ^ux 
ta illud f rafeimini i nolite peccare K)a m licitis i bo 
neftis irafci e otieniena interdum qjuta "6 ouenit i fa 
nicaris regumne-lSccft diligenter notandii cp quida 
ftmt Frigidi i malefician quib? interdii irafei ,pdcft 
in regimine famtaus- ftmpli? dico cp. triflicia no ope 
tit in fanitatia regimine-na corrumpit naturam bncif 
infrigidat enim a deliccat i proprie maciem i externi 
atione inducit cor oftringit-i fpiricum obtenebrat i 
ingenium ebetat i ratione impedit luoiciu obfcurat 
memoria obcundit-ldco uitanda fune eipobieda ni 
liquatum ro fuadetad deteftationem vicio? ad me 
tie pulchritudinem reformanda-£c e diligenter n o/ 
tandum cp quida funt quo? fpiiafunt adeo mobilef 
»i calidi, n funt adeo pingues a carnofi cp eia interdii 
. eft bomi triftari ut fpiia calor ebetec' a corpus aliqua 
liter maceret"- De gaudio aiic i mentia tranquillitate 
fciendii cp gaudium temperatum competum regimi 
ne fanitatia ex eo cp eft xnuim de confortantibus vir 
cutem- iDirtus enim confortat tranquillitate i gau/ 
dio-fedgaudium non oebet elfe exceflluum quiaui 
ducit fincopij i morte a maxime gaudui cdpecit b iia 
qm mulcii curati follicitudmib? deltruunc'i crebro 
pungunt-i fimiliter bus qui funt m gaudio otinuo 
2 ^moderato interdum trutari comiemt- 0 ? onimott 
bo? accidentium fuperfluitaa omnia eft euuadaifi 
cut e dictu de acddentib? aie tenentibus fe ex pte ap 
petitus-3ta luo modopotintelligt de afFedionib? 



ai alib 9 tenentib? fc ex parte appetit? pmaginatiui. ' 
Po cm e ouenies i fanitatis regie uc atiqs ymaginc' 
tur nimis intefe. Ra ex: tali ymaginatioe mouetTpi/ 1 
rit9 motu iordtnato <i reliquit foeti digePhois aipe/ 
dit'P6n?*l£:t bec h reti i a fufftctat 6 accidetib?aie dea 
Capittilii nonii de temporibus anni* 

z> fanitatis regime pfechi oj oHderare diuer 
fitate tepora anni.TDii in boc e aliquid dadil 
tepori Hcutetati a oplexioni*E>6 ideem re/ 
gimed?ee totaliter in diuerfisannitptb? fiquidem- 
corpa biiana diuerPimodebabet fe in ditterfis tepo/ 
ribus a pin ditierfitatem complexionis corporum ac 
tendit'diiierfitas regiminis propter quod fciendum 
cp runtqnatuortempora anni puta ber-eftas. autii/ 
nus-abpems t?ec autem qnatuor ani tpa pm aftro/ 
logos funt (>m mutationes folis in bnaquaq? circuli 
lignorum quarta incipientis a pfido bernali a e pri 
musgrad? arietis a boc inicimn e tredccinia die mar 
tii Del circa- £t quodlibet bo?» pm aftronomos du/ 
rat per tres menfes a tria Pigna-a qj ftint-xii-menfea 
a-xii-figna cuilibet tpi correfpodent tres mefesatria 
figna-Durabitigit*primti temp?p:tta beris a trede 
cima martii ufq? ad tredecimti mnii na principio arie 
tis ufq? ad fine gemino^ <7 fic ofeqtieter a pm boc 5 
nia anni tpa funt equalia bel prope* n0edic? at i te/ 
po^ oiliindione non confiderat morti folis m circii 
lo Pignorum qui ?odyacus nominat' 0? oftderat al 
teratione in corporibus nofirts cotingente ex tepo/ 
nbus-a quia per experientia bidemns aliqua parte 
anni calidiorem i aliquam frigidiorem-io coaduse 




medicus ponere diltindionem in temporibus anni- 
'jlltid ergo temp? anm in quo e maior teperies i adi 
uis qlitatib? a pafiiuis uocat? uer-a quia talis repe 
ries no durat p tres menles fj min?i6 «er £m medi 
cos e minoris fpacii q? pm altronomos-boc at tepuf 
pm medicos pm diuerntatem regionu a anno? inter 
dum incipit citi? a interdii tardi? a interdum pl? du/ 
rat a aliquado min?-a interduj incipit anteqj ingre 
dtatfprimum inicium arietis-Tboc at tep? e ccp? f lo/ 
rum a inicium pomorum-Deinde fequit'eftas a e ttm 
pus calidum a ficcum-boc quidem tempus communi 
ter eft mulco maius verefed in quibufda j regiomb9 
pl? durat a in quibufda min?- JEc fiimliter ena i qui 
bufda anno? reuolunontbus a fimiliter etiam in qui 
bufoam regionibus citius incipit a in quibufda tari 
dtus-S)einde fequit'autumnus quoo eft tempus re/ 
de oppofttum neri eiufdem quaticatisuel prope cfl 
eo a eft tempus fatis temperatum in adiuis a multu 
declinans ad ficcttatem ficuc eltas precedensa babet 
magnam diuerfitatem i bons>X)nde dies mitltuj eft 
calida a nox frigida-propter em eius fubtilitatem a 
ficcicatem Facile recipit impreffionem caloris m die a 
■frigiditatis i node-IDnde multum diftanc nodes a 
diebus in calido a frigidoquod tamen non cotigit 
i nere quia aer non eft ita fubtilis aficcus a non e a/ 
deo pafTibilis nec cantam recipiens imprefiione? X)i 

dem? em epaq calida ratione fubnlitatis a paffibiti 

tatis cici? congelaC qj fngida uel tepida-a fimiliter i 
telligatf de autuno refpedu uensboc aute tep? eft 
cep? mutanois coloris folioru a prinapiu caf? eo? 




iLt deinuerequifbpems-a e temp? Frigidum a bumi 
d» cui? imdum e finis autimi puta cu? Folia ab arbo 
nbus ceciderunt- l£t eius Fmis efl principiu beris pu 
ta cum arbores mcipuic florere a anes cantare- abre 
uiter cum omnia incipiunt ptillulare-ifinis aut beris 
efl edatis intctti cum Frudtts a Fpecialiter poma inci 
piunt apparere a berbe femen /pducere-lOn fdenduj 
cp tuc ed cemp$>beris cil Flores funtin principio aug 
mento a flatu 0 cfi Flores declinat a Frud? funt i p r £ 
ctpio augmento a flatu efl tempus edacis-a cum ber 
be declinant ad femina a femina funt i prindpio aug 
mento a flatu efl tempus autuni-a cum femina decii/ 
nant a radices funtin principio augmeto a datu tuc 
edteptia bpemis- a quia birtus citius deFicit in Flo/ 
riDus a feminibus $ in berbis a radidbus- ^deober 
a autumnus fuutbreuiora tepora q? byenis a edas 
vnde fecundum medicos non multum approbo di/ 
atlin illorum qui ponunt dictorum temporum certa 
principia a determinatos Fines piita fedum clemetia 
ede principium byemis ac- ©ed circa dida ed Unum 
dubium balde magnum-Ram qua ratione ber poni 
tur teperattl in padluis qualitatib? puta in bumido 
nficco-a m adiuis fc? calido a Frigido-Hc bidetur cp 
autumnus debet ede temperatus tn pafTmis ficut po 
nit* temperat? m a diu 10 a fpecialiter quia folis afpe 
dus ed idem in bere a autumno-a ide afped? uide 
tur ede caufa eiufde oplexionts- CtoFirmat* na illa 
que Funt eiuFdem complexionis in adiuis Debent ee 
eiufdem complexionis in padluis-quia menFurequa 

litatum adiuarum videntur proporcionari 








menfuris qualitatum pafiitmu .13nde fi vera autum 
mia fitnteiufdem completionis in acturis rationabi 
le eft cp funt etufdem in paffiuisiDicalfadjnocbreui 
ter cp non eft fimile de vere fcqnente bpeme n autum 
no feqtiente eftate-Da calidiras fu pera em es bpemt 
potentior eft in deficcando nin teperado bumidita/ 
te q? frigiditas* fupueniens citati in bumefaciendo • 
TOidemus enim cp pannus lineus bumidus in aereca 
lido citi? deficcatf q? pann? ficcus bumectatur inaere 
frigido Amplius ficcitas autumni no eft qualitas pu 
re paffiua fed dicit prinationcm bnmiditatts vapo 
rofedifperfein aere-^odo o"at cpfactlitis detieni 
tur ab babitu in prinationem q? a pritiatione in ba 
bitum-n io facili? obtcmperafbtmridiras by emis <5 
ficcitas eftatis-fed quia ifta materia de q bic loquor 
eflettra regimen fanitatis tdeotranfeo deilla.0uf/ 
fictt enim ad prefens fcire que funt ani tempora n co 
nun diflinctiones quantu fpectat ad medicu modo 
reflat dicere quid eft propriu fingulis tcmporib? de 
regimine fanitatis incipientes a vere-lDicamus qiucr 
aiTiimlat'morbo de repletione» Xlnde ilto tepore cor 
pora rnattme funt repleta, lft et ifto concludif cp il 
lud tempus eft magis mtnutioni aptum n purgatio» 
aliquo tempore alio q bocefl ei proprium i fpeda 
liter quia tempus eft temperatum n tales euacuatio/ 
nes fieri debent in tempore temperaro- ampli? q»>a 
in boc tempore commonentur bumores ©ulpecti igi 
turde egritudmibus repletionalibus fleubotbome 
tun purgentur in vere n propter eandem rationem t 
eodem tempore uomit? prouocet" iStqj in boctpe 





corpora fune calidiora a btimidiora qp oporteat a te 
pus etiam decimat ad calidum a bumidum refpedti 
altorum temporum non eft utendum rebus multii ca 
lefadentibus e*e carnibus a potibus- unde eft fiibrili 
andum regimen-corpora enim plena non indigetmP 
to cibo a potu-iSt debet efle exercitium iftitis tep ol 
rts maius exercitio eltans-a minus exercitio bpemis 
Amplius quia boc tempore calor incipit inualefeere 
o fangiiis a fpfis per corpus commoueri bonum e ab 
fttnere a calidis a a falfts a acucis-a bonum eft fume/ 
re in potu fprupos extinguentes inflammatione pu 
ta fpritpttm nenufarium uiola^rofa^ o>i?acram et 
fimilia- £t eft diligenter notandii cp fu pp olito cp cor 
pus fit fanum a ex tempore precedente non fit tn cor 
pore repletio derelicla-cTunc dico cp iflo tpe poteft 
multumdari de cibo acibariagroffiora qj in eftate 
a plus in autftno a nunus cp in b perne a min? grof 
fa FDam ifto tempore uirtuseft fortis a calor inna/ 
tus a adbuc a corporibus mulca refoluttofit a calo 
re innato a ex fortitudine caloris a obedietia corpo 
ris ratione bumiditatis-©ed quia comuniter boc te 
pore corpora funt plena a babet uirtutes fortes bo 
num eft parum comedere a longis interuallis- lOnde 
inibi apparet cp ecclefta bene ordinauit ieiunui m irio 
temporemon tamen eft rationabile cp in ifto tempore 
boino multum fe repleat unauice ficut faciunt com/ 
muniter leiunantesmelius enim eft boc tempore ci/ 
bum partiri <5 multum una uice recipere* eftate 
autem n5 e tantum exercitandum nec tantum come/ 
detjdum nec grofla cibaria nec calida ncc dulcia 
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wecunctuofanecfalfa-ilmpltus tnno miPceda e mut 
ia aqua n dimitcacr t>infi uetusa forte, n ut fit adt>ntt 
dicere totum eftatis regime ad frigiditate a buidita 
te d? declinare, Amplius comedendum ert Tepe n pa 
ru? in bice-Amplius cibaria fint Facilis digefhois-et 
cibaria recipiant' in e flate non Polum uirtu aliter frU 
gida fcd etiam achi frigida. Amplius aqua Frigida e 
bibenda i cum ablutione utenda- In autumnoaute 
nutltu? Pollicitare debem? de bono regimine, na boc 
tempus ,ppter fiie oplexiois maliciaa corpo? nro/ 
ru debilitatem non fuffinec errorem in regimine necp 
mittit uti largis nutrientibus nec dietam defpiccre • 
l£t qtua bocremp? e tialcfe Piceum i corpora funt mP 
tum debilia t extenuata noftra intentio d? ee tota t 
corporum bumedatione n uirtutum confortatione- 
tJoc igitf tempore oia ficcantia corpus funt euitada 
0 fimiliter uirtutem debilitatia Cauendu e igif a coi 
tu quia corpus deficcat a debilitat • n fimiliter a at / 
riofitatibus afolliatudinibus meas^apotu multe 
aque frigide aipi? b alneatioe n fup caput infufione 
ex qua opiiatio otingat-bec eir> eade facit cadere in 
Febrem- Amplius euitare deb? famem ifitim. non ett 
am repleaPmultociboin una bora-uinum aiitme^ 
dtocriter fit limpbatti-^n plurib? aut regime autunt 
eftPimile regimini eftansquoufq& adueniunt pluuie 
quepoll^ aduenerit a multo rtialo fecuros nos red 
dent-*|ilu8 autem Pollicitanda e boc teporejn bumo 
ru corredione n corporum conFortanone qj tn buo/ 
rum euacuattone-l£t quia in autumno eft njmts *"ru/ 
duum copia cauendum e ab biis q ? generat btiorej 
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corruptioni aptum,'} boc tempus afTImilatur morbo 
de corruptione./Impiius multum cauendum ella no 
ortu Frigore a diei calore* lEc quia egntudmes buius 
temporis male fune a pefTIme fi quis incurrat egritu 
dme ftatim in pricipio eide e obuiandfi am» ofirme 
tur*/Impii? uinftqb bibat'iautuiiodj ee aquatio»? 
0 tii) fient i eftate*a fi uideam? bumores aliquos 
peccare bonu e ut euacuent'a» aduentu bpemis ne jo 
pter frigiditate bpemis oftringantfa fintea malam 
egritudmu-ln bpeme atpl? pt coedi a cibaria grof 
fiora a calidiora a maiorib? mteruallis* lOn fi alios 
fit Frigide coplmonis pt boctpe tm alicis «1 cepis 1 
finapn eruca* 6ed iuuenes n calide ©plexiois eis u 
ti non debent Ra fi in pnti eis no noceat m pofterui 
at. ucmcnte enat^ deuenient ad malas egntudmes ni 
‘ 01 mmutioeuelpurganoe-Suntatin by 

, e 3 ulcJ a mulcu coedentes a auide a multfi uinu bi 
beiitcs a pa? exercitantes a ifti funt minuendi in pri 
Cipio Deris a fi eo? nutrientia finegrofla a mala fuc/ 
currendum eft ct» uetris folutioe*/Impiius fciendii n/ 
ifto tpe pl? excrcitandii e boc etia tepp e mulrii fani 
tans oferuatiuu-lOn i eo no egrotac qs mfi a 

ca aqForfican fuftin? errore regiminis J£cqj ftoZe 

multiplicat fleuma 1 corponb? nris bonu * cv “SI 
ta a Frud? qmb? botes nutriiifno fine Frigida a bfii 
da*p» funt euttade laduce a atriplices a portulacc 
ecd debemus uti feniculo a petrofilmo boragimba 
laluia menta* a ftmtliccr fic intelligaiT de Frudibus* ui 
num autem quo utendum eft boc tempore debet elTe 
tolium non album cum aqua pauca boc tempore 


at cattedt! e a rmutoe I? onqp pofium? uti purgatior 
liifi fit frigus nimiis intenfum- rlmplipinbpemenul/ 
Io modo ertt)omendum-7)mpli9iboctpe multu?ca 
uendin efl cp partes pedoris no fint cxpoftte Frigo 
ri i fimiliter cerebrii n extrema corpO£ n fpealiter pe 
des- Sunt at qda Frigidi imalefiriati qui pei? fe bnt 
in bpeme q; in eflate-biit em calore ita debile? cp Fri 
giditatebpemiscaleFacietep atipariftafim no oFor 
tait' f? debilitant' quiaFrtgidii no folum circuftatf? 
uFq? ad interiora penetrat n fic calore oFFtifcat n ebe/ 
tat buius fimtle babem? de qtubufda ferpentibpqut 
inbpemeamlbuntiu eaiieriiis tanq? mortui ,ppter 
frigiditate otinentis i adueniente eftate mouentfeoe 
dunt i melius bab ent- 
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Capitulum decimit de granis panificis. 

lOia fermoes unuterfalcs i opationib? funti 
utiles nifi acplicenfad pticuiaria-Superius 
St determiati! e de nutrietib? in generali. 1 ti 
tedo ofequeter decermiare De nutriettb? x fpeali- i£t 
prio de abis-fecfido de potib? ta naturalib? q? arti/ 
ncialib?-&uo ad cibos eriit noue capitiila-'|irimiwi 
capituli! de granis panifictim n pane-Fecundi! b legit 
mib? tercii! de Frudibp.qVtu b oferih?-qtrin! b radi 
cib? fextu b aialibs feptimi! b aiahu fupFlmtaribus 
odauude pifab?-nonii b Faporib?'! odtmctis-Sci 
tndu igit'cp panis pc Fieri ex Frumeto n ordeo i aue/ 
na i filigie n milio n panico n rifo-K>o foln at ex biis 
granis Fit panis f? ex illis pt Fieri paniciu-fitatpani 
ctuj ex grano decocto in aqufq? ad oftftencia fimile 




panibus t>n granirdccoquifi aq pfecte ufqj ad fpif 
fitudine a tftc optic pmifcetTcu aq i reponit'in fcurel 
lis uel in fcifforus i dimittit' infrigidari i tuc bj qua 
H figura pais i pt incidi ficut panis* boc at paniciuj 
meli? pt fieri i ouenienci?exgrams minuris puraeX 
milio <i panico a rifo ex eo cp pfedi? omifeeri pnt cu j 
in aqua decoquunt'boc at panicium non eft multuj 
in ufu nec etiam multum opetit inreginuncfamtatia 
propter defedufcrmer.ti a falis* X?n puto cp idc eft 
iudicium de panicio ficut de potagio ex biis fco*fru 
mentfi at codu in aqua no opetit in feruadofanitate 
tDaopilationesnlumbncos multiplicati ad calcii 
Ium pparat* Ct Hmiliter intelligat'de pulcib? i de 6 
m cibo facto ex pafta ajima* 8ed amtdtim leuius e 
ceteris propter maiorem deficcatione ipt? frumentia 
bumidicatis perfectiorem digcfhone* ‘prodictus cil 
bus eft multi nutrimenti i diflFicile refolubilis unde 
multii exercitantibus i fortib? minus nocet-fed tetn 
perato corpori nullaten? opetit i£c fi interdii contin 
gat uti ferculo de frumeco primit? frumentu decoq7 
turin aqua deindecondiaf in brodio carmum lati/ 
dabilium uel lade amigdaluio i erit cib{> ouenies ii 
Io modo iriunio? tpe-quia tarde refoluitf a digcriif 
umulcum nutrit-iStfimiliter pt fieri ferculum ex or/ 
deo i aucna i rifo i funt laudabiliora Fercula qj de 
Frumento f$ tale Ferculu de milio uel panico non ap/ 
probo quia milium n panicum pauci funt mirrimeti 
n difficilis digeltionis igenerat buore melancolicuj 
i ftringiit uentre-be? elt cp ft p? decodione in aqua 
ponat' mnumibibatur abftergit ftomaebum *i eiu^ 




fuofluas biiiditates deficcat n rudorem prouocat* fj 
qiior milio a panico fit talis ctb? o* cp fine excortica 
ra a tunc Pocat'pifium in lingua nra fi coctu pmix/ 
tum cum Pino a aliquantulo falis Pocat'ptfiu in t>t/ 
nofeu pifhnn-nifle cibus e in ufu apud illos de aui 
tate pii fui oriundus n e ciuitas mediclanen-lauda/ 
btlior panis e qui fit ex frumento n deinde ex ordeo 
n poft ex auena**jiane ex aliis granis no approbo in 
regimte fanitatts-lTauendu eft at ne pdteta grana ue 
tuflatefintcorrupta-igifno d? ee frumentum atiqmx 
nec immaturum nec nimis nonum nec er mala rnefle 
Collectum*** debet granum ee Frumenti groffiij n po 
derofum ad rubedinem declinans n d$ ee panis cum 
qjttcace aquemoderata ficcpno fit nimis mollis nec 
nimis fpifTtis fiuedtir? n d? efle bn fermentatus etij 
aliquatulo falis neopilatioes generet n rermes n la 
pides in renibus t pefica n ut facilius digerar n no 
d$ calidus ee nec petuflate induratus-ft igit' coctus 
»n priori die*Af)ulttim caneri d? cp ignis coques non 
fit nimis fortis nec nimis debilis n cp fit cx lignis co 
uenientibus non fapienribusnatura farmacop uFme 
tallo^.i£c fi queras nutritione maiore n puriore mti 
dificet'a furfure totaliter*n fi uelim? uentris fubduc/ 
tionem aliqualem dimittam? aliqua partej furfuris 
furfur em pa?z nutrit n uentrem fubducit ** farina e 
conuerfo-ilmpli? fciendu e cp mica panis e melioris 
maiorisn pelocioris nutritneti q? exterior mma-bec 
em generat bumorem melancolicum n non multa co / 
petit fanis nift bncibus fiomaebum bumidum i po 
Iambus demacrari a in fine comcflionis plus opecic 

U 




itmac enim cibi dcrcenfum i oFortac oriFidu ftoaebi 

Capitulum undecimum de leguminibus 

JDnfequenterde leguminibus e dicendi! 6 iit 
at legumini! q funtin ufu quiqj fpes fcj ctce/ 
ra pifa Fabe Fafeoli letigines *n fi fine alie fpc 
eies poteriic ad bas reduci*bo? at leguminti oim fub 
itantia e inFlatiua i difficilis digeftiosi ei? nutrime 
tum e melancolicum*un no multii opetunt tpatis cor 
ponb? q?diu manet m latitudine fanitatisbo? igie” 
leguminum fubftantia e mcandabo? au te legumini! 
brodium feu decodio eft uentris fubduchua i uena 
rum deopilatiua- b» fatis ouemt tpib? m quib? bo / 
mines utuntr cibis grofils i opilatiuis puta tpe ieiu 
i)io?*^n ifto em brodio ouenienter fco ut ftaam di 
cecnon funt nocumeta que funt i fubftantia- vii i eo 
non eft inflatio nec difficultas numtiois nccmalida 
nutrimenti*^it ante boebrodiuj bocmo fero em 
ponunt' cicera uel pifa in aqua ferueuti n m eade (o 
go tempore manibus ofricent' Deinde m predida a 
qua tota node temperent'’i m eadej die fcquenti bu 
liant duabus uel tribus buliciomb? i poftea colent? 
i colatura referuef i appropinquante bora refedio 
ms preparct"cum cinamomo a croco i aliqaantului 
vim! addac'i deinde unicoferuore buliaca opinet? 
in principio refedionis-brodium at feu pureta cicc 
rum i piforum rotundo? albo? e meli? i ouemen/ 
tuis i nature amtcabtli? i fimiliter eo? fubltancia. 
^aba? auc fubftantia cetens legumiuib? e deterior 
'i fpeciaiiter cum corace ewenori-eft em magis ueto 


/ 





fa i difficilioris digeftionis <i magi» melacolica £Eft 
diligenter notandum cp cortex: exterior e peioris nu 
trunenti cp medulla i uentrc ftringit i medulla latae 
i boceft ue£ in omnibus legumwtb?- X)nde no e ar 
tifidale comedere ftmulcum cortice quiavnu laxrata 
aliud reftringit-i fic in corpore fit motus agita tinus 
n bot e ve? de leguminibus fpecialtter britib? mub 
tum corticem cuiufmoi funt fabe i ciccra nigra i£t eft 
t>na maneries pifo£ alborum retunderu babeutiuj 
corticem exteriorem ualde paucum i fubtilej a ideo 
fecurius poflunt comedi cum cortice cpuis mehus fic 
cp depurent'a cortice- <J quia legumina recentia nar? 
babent de cortice a in eis minor diuerlitas eft inter 
corticem a medullam a facilius digerunt'- T deo for 

fan fecundum aliquos magis competunt corponb? 
bumanis-fed bene verum eft cp legumina recetia fune 
fuperfluitatum plurium a funt corruptibilioris fub/ 
flantie ababito refpedu ad boc minus opetunteor 
poribus fanis-Dicam? igit pro ner ita te cp legumina 
fuca expoliata a cortice exteriori funt fantoracpre. 
centia non depilata-fed viridia funt faniora ficcisno 
depilatis. Ibonum autem eft cp viridia decoquantur 
cum brodio carnium laudabiliu vel cum lacte amig 
aalorum n aodito jinjibere albo n croco-iStficotm 
gat legumina ftcca comedere non decoquant'cii bro/ 
dio carinii laudabilm 0 bonfi e cp odiant"cu^oleo o 
liua^j 'i cepa alba i eode frixa minuti mcifa-^t e dut 
genter notadu cp fi oiigat legumwajimul cu alus ci/ 
b*s comedere o fpealicer cicera no dnc coedi in pnnet 
pio menfe-nam propter eo^z uentofitate eleuat alios 



n^ 0 *r^ mpt03 ad orificifi ftomacbi fici 

£S?I? lsri S° ,iImpl,wfc f“n>»«a fimr difficilis di/ 
£ ‘ nt8 '' 1 Sumpta cum cortice etteriori Dentre coti 

S nt 1 taIla a ' iana in feritatis regimine no de 
oent fumi tn principio menfir.fimpfi? dicendii cv non 
cfebenc recipi in fine menfe poff alios cibos- K>a rari 
one uentourans quam but funr ca eructationum 
tofas que eleuant"ad orificium ftomacbi n aperiunt 
ipfiim ‘lticexalat calor a ftomacbo aper ofequens 
impedit digcftto-flmpfi? legumina i fpecialirer cvm 
corace ejrtenori no fiint cii aliis cibis bn pmirUbilia 
? ipcaaliterfirecipiat'ante ucl poff ofic remanebfit 
in ftoacbo cum eorum malicia-Sed fi recfpiand i me 

P erm,rcer i 0 i* iCCOr I 

ffDrim^ h^ '. 08 ^ cra!lum e ^° dc legumine n5 
eia m.TrAr nC i^ rtm ” m fed mccf i. am ut mel us malt 

mixnone-nmplius fcias cp f< legumina comedant"p? 
alia fercula inducunt fomnia mala 'i melancolica • et 
ideo nunq? ccmedand t lomo fed in medio cum en» 
dtgefho in ftomacbo fit per Piam ebulmonis fi rrd 
piant in medio cum aliis cibis facilius «i melius Zr 
mucebunt ut mamfeftum eft confitferanti a legumuS 
malicia meli? t facilius corrigitur* s n 


ITapituIum duodecimum de frudibus. 

15 frudib? faendil cp cpuis i ina nutrimenti 
^ no opetilt i fanitatfregie qi nutrimeul f r ucl 
tuu no e laudabile-generat em fanguine putrefadtibi 
le J t pa? numiic ifiinc mulca? fupfluitani tn mulci 





bomines extrtentcs in latitudine fanitatis utuntflter 
dum fructibus propter utilitatem quam fpcratcon 
fcqui in eo£ ufu. £xquo coclndif q> no debet fumi 
tn quaticate magna-illud em quod medicinaliter fu; 
mitf i non via cibi no dj fumi i quatitate magna nec 
di eius uf9 ottnuari 0imt at quincp utilitates pi op 
ter quas fructus comedi poflunt m fanitatis regunt 
ne prefcruatiuo.6sua? prima c coler mmgano-ihr 
uoris fanguinis extidio-acorporis bumedatioTcu 
infrigidatio rudus aiit ad boc deputati funi■ _ 
ctus frigidi nbumidi n fpecialiter recctes n buiufmo 

di fructus funt pruna perfica {*«• ‘ JJPgJ 

ter melones cucumeres *i citrulli-** fi veUinus uic lan 
•guinis feruorcm mitigare in partibus pectoralibus 
n fpiricualibus vtcmur cucumeribus n melomb? p? 
cibum n fpecialiter cii dubitamus eftuationem in pe/ 
doralibus a in cerebro ex aliquo cibo fufccpto ficuc 
ex affaturis n frixis contingere cfucuit- ©i ant veli/ 
mus coieram que e(t in venis 

gumis m epate n fplene a alus rnembris mmgcre nic 

preoidi cibi fumantTau cibu i fuybibataq f igida 

ut citi? trafeat ad venas n magis ufrigidet vel mtm 
limpbacu qb magis approbo-tales at nud?maxi 
copetunt m eftiuo tpc 'i tpe autumni- bus em tepv 
b? corpora funt magis fittbunda t magia inriamii 
ta o magis abundantiam bumore colmC °'^ a Pt 
militerconueniunt magis colenciset *. 1 

rwsumtw . EU autem ”,u fi m 

q» melones* citrulli* n cucumeres funt nuutum 


S? ‘ - dl?crllc T7 eo ^ bttmoreparat? ad pim 
mJZV ^ mer 5 frbres cronicas.33n nes ecpfiti? 

itaanc a femore fanguims mitigat a floacbn? ofor 
tant. 7 aiaimer melius iialetq? melon t arrufltis-rld 
uertendmn e tn cp p redi di fruclns non finttmaturt 
at t uettiflate corrupti <7boc efl obferuandn? in omf 

R j n, c^- 1 ^ tinr acqtttda Frurt? qui ^puemurt 
ad precia maturitati’ fupra arbore et q pfecla matti 
rttate mgrefamt n efiFidtinraraneas cib? n talin? ufy 
non efl oiienies aliquo mo- ^reparat em humore* 
ad corruptionem -7 bubones carbunculos a antrarcs 
nuilttplicanttncorporibpcis t)tentib?i btiiufmodi 
funt moracelfi qn diuti? q? oportj fupra arbore? dt 
mittunt'a buuiCmot funt «na manertes ceratos grof 

PtS?^:r^ on - ln Iu, 5 ,,a «ira- «ii cum p a/ 

tem Mnpn.fr' pdl ’^ 08 llcl aI « os ^dtanta matnrira/ 
” cnt f ?c ^ et biis aranee nutriant' nuilo modo 

ciendum e ets-a «niuerfafiter dico cp no e ptendum 
fiucjuo fructu in cuius iweriorib? inuemanf ucrrncs 
'itlle ann9 efl epidtmtafia «t plurimu? in quo frneH 

inuemunfuermibppfeni.eecunda utilitas pronet 

qua interdum utimur fruchb? efl «entris fubduSio 

p S“« em. qrtdt qot munifer n accK 

ter te ornpan pl? q, op 0r t; 9 b,. s ouentt uti qn“ 
btifdafiuchbjHietrej !atattb*> n bmoi fruclp ftmt fi 
comi apruna -7 mora ccm n cerafa matura a pfica mol 
lia.bus ac frudib? utedu? e aii cibu? nec flati cis co 
eflis e coedendus alius cibus 0 aliquatulu e imora 
din n.pra bibendu j e brodium uF «inuj ftmpbatum 

ut cjtndfttn dicunt cjuod forte ucjt ciu 





boibus eolericis a babitantib? regione calida a i itt 
qenib? a tpe calidofjcoiter meli? e fupbibere aliqb 
brodium carnium laudabilia uclumu limpbatit dul 
ce. Slemiis. £>n at e diligenter nocan 

dii cp tui a eft triplex tmatura a fit agrefta ex ea-ama 
tura turidis a reces ex qua fit tJinii-a ficca quepallul 
la uocat'1irima qmde uencre no fubducit 1) reftrin/ 
git magis a appetitu reducit a ftoacbi calore refnge 
rat a rniiltu ualj in fluxu uentris colerico-9? t>ua ma 
tura fpecialiter alba a reces ualde a fine nucleis a cor 
tice uentre laxat a ceteris frudib? plurimii uielior 
nutrimenti exiflit ficut a ficus*unde «c? 1C P uen ' c 
fitatem generat n inflationes a uentris dolorem a fi 
remanferit per duos dies uel tres fufpenfa meli? nu 
trit a minus laxat nec tantu inflat- £c babentes ftoa 
cbum plenum cibo aimmunduj malis bumorib? nui 
lo modo-coedant nuas fpecialiter recentes a fme sril 
lis uelociter em in ftomaebo immundo corrumputf 
«j m ftomaebo pleno cibis quia nimis cito digerunt? 
»i no poterunt exire de ftomaebo poft ea? digeftio» 
ne-quia alius cibus nondu digeft? eft a fc in Itoma^ 
cbo corrumpunt'ec alium cibum corriiput-a fnniutet 
luttUigitfde alus frudibus laxatiuisitt fi aliquif ne 
Ut lumere uuam uiridej a recente bonii e cp primit? 
uirundaCinaquaferueti perboraadeinde ponati 
aquam frigidam fed uua paffa magis attinet calidi 
taa n ofortat ftoaebum a epar a opilatioes remouet 
u dicitTq? epar ipmguat'ex eis a mar-e fi inundet ab 
ariiiis- Seficub?- e*uo ad fic? otligenter c 

liotanciu cp bumida a recens velocius nutrita citius 







. ' - . •« 

trSfit de ftoacbo ad epar *i magis bueetac epar 0 ? 
ficca minus ert inflatitta a magis apiens opilactones 
Wn ue? cltcp propter fua dulcedine fi et eis multfi 
coedatfciri? generat optlatione- tm bn nota cp ficus 
ficce <? pafTiile pulmone a ped? mtidificac a leniunt* 
Demoriscelfiabatbi* De mortscelfiaba 
tbi (cieridum cp mora immatura no laxant ttentre fed 
magis ofiringfrc tientre a bncuirtute repcufTluam et 
ftipricam. 0 ec! macura laxant uentrem i declinat 
ad btliditate a caliditarem a nullo mo cfrft coedt p? 
cibum propter paffibilitatem fubfiantie fue* Dubita 
tes bumo? putrefactionem non utantur moris celft 
necbatbi eft em frudus ualde febrilis- X3n non api 
probo eorum ufum in febribus qutcquid alii dicant 
Ltfimtliter no apprbbo ufum eo? i difpofitis ad fe 
brem* Deprunis- &uo ad pruna fcien/ 
uti cp pruna matura funt in ufu a no imaturaiiruna 
aut matura magis conuenientia funt magna a figure 
oblonge babentia carnem paucam a duram ad aliq/ 
lem ficcitate declinantia a cortice exteriore tenuem et 
debet ee in fapore non vere dulcedinis f? 0 $ ee corii 
dulcedo attines alicui acredini <t buiufmoi funt orti/ 
na damafcena-taliaemm pruna infrigidanto bume/ 
dant a ideo multum conueniuntfebricicantibusa ue 
trem laxant ut didum eft 0 Unt autem muIpr alie 
maneries prunorum quorum ufum non approbo* 
©nut etiam queda prunelia filueltria parua rotfida 
que crefcunc in feptbua que no funt uenms fubdudi 
«a fed funt reftridiua uentrisa ex biisfit acacia que 
«entris reltridtonem caufat-debenc ante pruna que 







fumunfproprer Pentris laxationem primo poni i a 
qua frigida per bora* tunc em perfedt? infrigidat et 
bumedant n coieram qua inuemunt lubricando fol/ 
uunnficftomacbus melius difpomt'adribum rea/ 
ptendum- lEft diligenter notanduj cp pruna bumida 
recena funt magis alteratiua n laratiua q?uis fint pe 
loris nutrimenti n plurium Itiperfliucatii 6ed pruna 
ftcca magis confortant n meli? nutrimenta dant cor/ 
pon«n ficut didum e(l de prunis lic fuo mo intclltga 
cur de cerafifbc# e cp cerafop biiiditas e fubdlior i 
imn? «ifcofa-un min? nutriut q? pruna _ 2> e P 
ficis. De plicis aiic friendii cp bfiore generant 

pucrefadibile-X)ep e cp appetitu ofortatnec debet 
recipi port abii qi tnccomipunt^aliii cibu corrum 
perlc Q debetreapi an cibu ficut pruna tiiccmbn di 
geruntfT ftomacbii colencum calidn oforranc quia t 
frigidant 'i bumedant l£t frias cp eorum ocior u al; 
contra cordiacam paflionenvmultum em ofortac ba 
bentes eam**) babet «pprictatem mirabilem refiftedt 
fetori prouenienti a Itomacbo* 0i quis aut bj doa/ 
cbu Frigidu ucl debilem uel plenii inalis bumoribus 
fi fumpferit perfica m ieiunio bonu e fuperbibere ari 
quantulii uuu ueceris odoriferi ut fanlius digerant” 
n pficop malicia corrigat'*) fpealiter fi fint dura, i-ft 
fciendu cp pfica matura uentre foluiic n immatura co 
ftrmgunt in omnibus autem predidis frudibpbcc 
eft obferuandii cp no fimul recipiant' diuerfe manert/ 
es fruduii-un qui comedat fic? no coedat nuas u fic 
de alus ficut enun diuerfitas ciborum elt uitada i re 
gic famcatis fic multomagis diuerfitas fruduu fic p j 



igitTeamda utilitas propterqtta corporatu regimt 
se fhrntatjg ntuntfrudibus a modusbtcndi eis-ter 
fta tjcilitas propter quam bominesui latitudine ex 
icentes fanttans vtuntffucHbtis qnibufdam eft t)6 
ens conftipatio. 0 unt aute aliqui qui naturaliter uf 
accidenta liter babent ventrem magis fluentem q? o/ 
porteaM ilti debent uti qoibufdam fructibus coni 
ftipantibusvencrem. a bthnfmodi funt codana-pira 
mefpila poma-a forba<bu emm frudpcufumtintan 
te cibum ventre olfipat nec debet recipi predicft fm 
dus in magna quatitace qtna funt difficilis digerti/ 
onis a mali nutrimen vn ab? p? eos fumptus citiuf 
digerit'pdtdi frud? a permanet in ftomacbo vl 
tra debitum temp? a fic corrumpet digenio ficut pa 
tet m carniba perfecte coctis fi pcfteri? in potto bu 
liant- coales igif frtidus recipianttn principio mefe 
Tin pauca quantate-Ged fi queram? ventris laxati 
onem recipiant in fine menfe 

Decodanis- Inter bos autem fru 

dus codana funt laudabiliora-Bam cum ftipricita 
te a pocidrate qua brit fune odorifera a io funt Ito/ 

maebi conforcatiua magis a fimihter cordis vfi mrl 
tum opetunt in reducendo appetitum ex dominio co 
Iere defedacum-lbonu eft q? inuoluantftupeis a de/ 
coquant m prunis feu in calidis cinerib? a tue fragan 
tur perfrufta a ponantin optimo uino odorifero i 
ifto mo melius nutriunt n minus grauant ilomacbu 
a citius digeruntur, a lic debent exbibrri babentibus 
flomacbum debilem- 0ed codana cruda funt mato/ 
ris ftipcicuacis a difficilioris digeftioms • et ab 



babenrib? ftomacbti debile a Frigidum nullo modo 
debent Fumj- Di piris- De piris autem fcie 
dttm cpquato pira Funtmacris odoriferaacodanis 
in Fapore a fubftantia a colore propinqua tato funt 
ftomacbo conuenientiora a pira minus dulcedine j> 
ticipantiacil predidis condirionib? min? funt apta 
nutrimento a magis funt conuenientia ad uentre con 
ftnngendum ante cibum fumpta tiel ad laxandum fi 
fumant'polt alios cibos-a ecouerfo pira dulciora et 
iiibdantie melioris funt ntitrimeto magisapta*afpe , 
O aliter fi decoquant/ ficut fuperius diduj e de coda 
nis i5c nota cp pira o coctana ieittno ftoacbo cocfta 
funt ca fortis colcrice a incurabilis a fi otingat cp co 
edanfin iciuno in aliquo cafu fupbibat'mnum net? 
odorifep in pauca qmtace ficut de perficis didil eH> 

' De pomis De pomis at fciendu cp poma dul 

fia piit comedi ante a poft a magis competiit ao nu 
mendum cp pontica acctofauel flipticade quibus 
poticis fimilis e ro ficut de codanis a piris quo ad 
operationes/l quo ad modum exxibendi*poma ac 
odorifera confortant cor a cerebrunvababent pro/ 
pnetatcm confortandi principalia membra fi fint te 
perata i caliditateaboce ue£ de pomis acetofis et 
ponticis. 8$ poma dulcia non multii opetunt colcri 
cis-ouertunt''em in coieram i£t nota cp poma babec 
malam ^pprictat^in generado nentofitatepi m fccun 
da digefiione a terda. ^pter qua didu e a lapienti/ 
bus cp pfic generare ctbica a prifim Ram uent? gene 
rat? ex biis bj mala proprietate ad etficcandu arte/ 
rias pulmois De mefpilta mefpilis at i 

m 




forbis fciendum cp min? o petiit nutrimento inter cel 
teros frudus fuperuis nominatosq$ fatis oridit au 
Iteritas fui teporis o duricies Hue fubftantie poftq? 
fune i arbore maturata igitf ex biis min? e coedendu 
cg de ruperius nominans o magis recipi dnt «ia me 
dicineq? uiactbi.uirt9atbo£frudutieftipctca ual 
de n io fatis opetunt in fluxu uentris. ©orbe tri fune 
delectabiliores mefpilis-aq? mefpile in arbore non 
mollefcunt mollide fufficiente ad efum- ideo antei# 
comedant*remolliant? - tunc funt magis deledabilef 
guftui «imin?ftipiici>0icigif pj terna utilitas coe 
dendi frudus in latitudine famtatis. (Quarta utili 
cas comedendi frudus in lantudine fanitans eft co/ 
prefilo ctbi de ortficio ltomacbiadfundiV8iit aute 
quidam frud? oprimentes fua ponticitate o flipnei 
cate de quib? fuperius fufficientcr didu e i£t alit frit 
oprimetes grauitate i ponderofitace *i grofficie fue 
fubftantie o buiufmodi fune auellane caflanee- K>am 
ifti duo frttd? non babent ponticitacem nec ftipnei/ 
tatem «ppter qua comprimut cibum nec aromaticita 
rem ratione cuius c6fortancftomacbu$-Q depruniic 
cibum r5ne grauitatis n groiTiciei fubftaneq e in eis 
o tales frud? no mulcii opetrit corporib? fanis debi 
litantem ftomaebum quia difficilis digeftionis fune 
i mali cbimi. nec babent dulcedinem ratione cui? fto 
maebus m eis delcdefnec ftipcicicatej oideo auclla 
ne bumide i turides maxime funt euitande licet pric 
cibuj fumptii oprimere q? nec dulcedine brit qua pia 
ceant ori Itomacbi-nec aromaticitatej qua ofortanc 
n corroborat fpris ncc Ripticitate nec potiucacej q 











roborent n Fortificent fioacbi orificinm aggregando 
partes aio generaliter funt nodue ori ftomacbi quia 
hia Frigiditate a gratiitate percimur nullii oFerendo 
iuuamencnm* De caftaneis fciendii cp funt dige 
ftionis diffirilis a generat bumorem grofiti? a mela 
colicum a opilat t>enas f? inter frud? filueftrescafta 
neeut difhnguunt' a glandibus notabile alimentum 
dat corpori a bnt aliqtiale fttpttritatem a fperialiter 
du alTantfa io opetunt poft cibum* De anellanis 

0ed auellane funt min? nodue a fi atiellanealiqua 
tutum torreant*acqmrunrquandafi-ipticitate * dul 
cedinem roeqnaa flomacb 9 in eis delectat* a ab eis 
cSFortatr ficut a caftanee quado a fiant* acquinlt fiip 
ticitacem a dulcedine? maiorem a fic a «pprietate ma 
gis opetunt poft cibum* De nucibus- l£t 
eft diligenter notandum cp nuces ficce peiores funt a 
ttdlanis. E)a magis «nctuofe funt ratione cuius i co 
Ieram conuertuntfa inducunt capitis dolorem a ocu 
los turbant n «ertigine? generant a fpecialiter fump 
te poft cibum n lingue paralifim inducunt a uomitu? 
rPuocanc.nbiites fiomacbum colertcum maxime de 
benteuitare nuces ficcas-a qpco antiquiores tato pe 
lores.-Recetes ac mm? male funt-quia no funt tante 
Vncruofitatis ideo no generat dolore$ capitis nec 
Vertiginem fimilia ficut ficce ratione b umidi tatis 
lubricantia latant uentrem a fi aliquantulum torrea 
tur a comedant'pofi cibum comprimunt cibu? fump 
tum a fi ficce fumantur ante cibum cum Ficubus a ru 
ta «alent contra «enenum*Sic tgiFpatj qp nuces re 
cetcs funt magis ouenieces corponb? fanis ficce 







n contrarium e de auellanis. De amigdalis. 

flmigdale aute? dulces medie fune inter auella 
nas i nuces nili cp melioris funt nutrimenti <i Roma 
cbo magis contienientes. a puto cp uirtdes fine meli 
ores ad efiim q? ficce i anrique*K)am ficce bnc quan 
dam unduoficatem rde cuius pnc inducere nocume/ 
ta que inducunt nuces- ilmigdale came dulces ificce 
non funt adeo male ficut nuces quianon tantabnc 
unehioficatem. X>nde diligcter notandi! cp lacamig 
daiop ficco? antiquorum non multum opetit febri 
citantibus propter unduofitatc eortt roe c? inducit 
dolorem capitis i ad coieram potert conuerti- ©ed 
lac amigdalo? uiridium eR eis conuenienti?* Et fi 
felimus ex antiquis lac facere carens unchiofitate • 
primo correfiant aliquantulum *x deinde infundant» 
aqua frigida i deinde piRentT n diftemperenf cuj a 

qua laudabili ideidecomoueaflacfcmffime n fpu 

ma poR agitationem remoueatf 'i lac fine unctuofita 
te remanebit- ER diligenter notandum cp amigdale 
dato cp bnt mulcas bonas proprietates tamen tntim 
cantfRomacbo i fimiliter nuces auellane i fiRici vc 
dicunt quidam npmee.fiRid tamen minus offtnduc 
Romacbum in fua eRentia- Et fimiliter intelligatf de 
amigdalis a nucibus fed pinee i auellane funt m cd 
trarium-Ram cum modicum ejcficcant'minus nocent 
Romacbo-flmigdale ficce nullo modo competunt p9 
cibum ncc ante mfi ad probibendum afcenfum uapo 
ris mni ad caput, unde ebrietatem probiber.rjimce 
plus inimicantur Romacbo n plus profunt pedori* 
<5=iRia autem minus Romacbo nocent fed profunt 


ut dicant alii probib enc em naufeam i ftomacbi fub 
tierfionem n ofortant os eius uel non bnt iuuamen/ 
tum ael nocumentum in ftomacbo ut quidam dicunt 
Gminta utilitas utendi fruchbnstn famtatis regimii 
ne e remp? neceflitaris «rin cafii inquo alii cibiyp mi 
trinone corporif no fnfficeret inter fructus buidos' 
Ficus 'i t>ua funt melioris nutrimenti i maioris-Keli 
qui autem fructus btimidt puta pruna poma n pira 
'i fimilia parum competunt ma nutrimenti n fpeciati 
ter inbpcme-flmigdalis npineis n attellants n fuW 
cisi nucibus uti poflumttstempore neceffitaris i uia 
Cibi U rpecialiter in bpeme-flrm.ffdaleem recentes cot 
pus impinguant n ePuarione flomacbi fuo tempore 
poffiint aliqualiter temerare n cum erteriore cortice 
fumpte flomacbi humilitates confumunt feu mundi 
ficant n ebrietatem probibent-n fumpte poft abii af 
cenfum uaporis ad caput «pbibent- Flrnplius uifiim 
oforcant i ped? mundiftcanc n opilationes laterum 
aperiunt 'i fuperflutcates nniuerfaliter a uifcerib? ab 
flcrgunt i fubflantia cerebri augmentant n matricis* 
multu oueniunt-bene nutritie a fuauitcr dormire faa 
unt-n uias urine aperiunt -n gmgiuas ofortant- n co 
Itringunt cii cortice exteriori maflicate n qu Hcce ali l 
quantillum torrefiunt funt ouenientiores ftomacbo* 
quia ea^2 bnduoHtas r emonet" n recentes aniigdale 
magis opetunt ps alios abos <5 Hcce u ecouerfo de 
ficas-Afieltp em e cp aii aliu cibii comedant'- tantarti 
igif utilitatft frud 9 non efl negligend?- Duces at of 
Pendunt flomacbil n caput n uifu? u lingua afolu biic 
tmabonitate cp a ueneno pifcul tuentTan c6cllc-R5 

m? 

* 













ergo comedant? nifi tempore piFrium i tunc comedan • 
tur ante pilees cum ftcubus n ruta uel cum pifcib? uf 
poR pifccs n omnibus modis profunt f) credo q> pl? 
profunt an fumpee uirides o in illo cafu magis appro 
bo ficcas q? virides qjuis uia nutrimenti n quo ad a 
lia virides funt min? nodue iSuitefigit'Frud? ifte qy 
tum pofiibile eR. fluellane epar confortant fed nocet 
Roacboi capiti i funt pm aliquosita nodue ficut nu 
ces ipm aliquos pa? difFerut a nucib? nifi cpno fiic 
boni cbimbRon e at auellana tante caliditatis ficut 
nux n eR maioris nntrimenti n min? uaporofa n ven/ 
trem ftnngit 'i nuces magis laxant cg Rringiic. <fmi 
ri at epar ofortantu pm aliquos Roacbii ut fupert? 
eft didii a pnt comedi an cibu 1 p 9 quia no laxat ue 
tre nec Riingunt. quidam dicunt cp uentre laxati? ra 
num pini e diffidlis digeRionis 1 multi nutrimenti 1 
plus cetens frudib? oleagmofus a ei? nutrimenruin 
Forte <7 bene mundificat renes 1 preapue membra fpi 
ritualia Fed ceteris Frudibus pl? Romacbo inimicat? 

De dadilis- Se dadihs at eR fciendii cp 

funt indigeRibiles 1 caput grauantes a gencratbuo 
resgrofibs *t vifeofos 1 venas opilant*! pectus leni 
unca fere are Faciunt <j tufiim mitigant a dentes a gin 
giuas putridas efficiunt ut quidaj afferunt. Dadiii 
aut parndpantes quandam Ripticitatem Romacbo 
funt boni u ventrem Rrmgunt- 81 iit predidi Frud? 
condian(?cum meile uel juccara Romacbo min? noce 
bunt fed tamen corporibus temperatis eis vti no o 
uenu <i predpue cum magis condiam? ad uoluptatej 
qj neceffitatcnm 


Capitulfi-tiii.de berbis feti oleribus • 

£ berbis feti olerib? que fiint in y fu prio po 
nende funtregule generales-lirimacp omnef - 
berbefimplicieermalefunt wiacibi nec nutri 
mentum dant corpori-iDmnes enim berbe per Tua na 
tura declinat ad bumores melancolicos uel malos a 
boc etia facul t a tota fubftatia excepta bnglofia i lac 
tuca bee em due berbe ceteris berbis nia cibi Tunc me 
liores feu minus nociue-berbe em frigideputa atri/ 
plices fpinargia et b lete generant (anguine aquofuin 
Fleumattcn et tndtjrcrtii er apftl putrefactioni ef^ebuli 
tioni ratione bmdiratts et pafTibilitatis fubft atie et 
paucitatis calidi-calia em cito fufcipiunc calorem ex 
tranefi. berbe calide puta menta faluia petrofilinum 
allia cepe fpnapis etfimilia generant fanguinem acu 
tum et inflammantium ptingimm catidu et ficcii-et fic 
t>ia cibi non mulrit compenlt corponb? temperatis* 
fed tamen uia medicine ad preferuandum et altcran 
du poflunc fumi finit illi qm funt calide complexi ois 
ad alterandum coieram a fangmnem polfunt uti ber 
bis frigidis in effate- a complexionis frigide ponunt 
uti in bpeme calidis ad fubtiliandum a alterandum 
©ecundaregula talis cft cp berbe non debent come/ 
di crude nifi interdum lactuca a portulaca cum aceto 
ad compefeendum fanguims taliditatein a eR uano/ 
nem Romacbi a epans i debent fumi in principiome 
fe a in pauca quaritate- Cercia regula eft cp berbis 
calidis utendum efl tempore frigido i frigidis cali/ 






do <1 temperatis puta boragine i bugloITa ont fpe • 

*1n eftate igitfcum biis addaCladuca i fpmargia et 
blete-*jn byeme ttero criflbnes aut petroniinum aut 
pauca folia mente a teneritates t>rnca?*ln uere t>e 
ro cum boragine i bugloITa polYtint addi rperagi ec 
lupini poflcj? fuerint prebuliti • Quarta regula cp 
berbe non dnt comedi cum femine ea? perfecto pro 
ducto i fimiliter anteq? ad perfectum deuencrnt aiig 
mentum* &uinta regula cp non debent parari cnj 
lacie animalium fed amigdala? uel cum aqua occo 
ctionis carnium laudabilium uel cum oleo oliuarum 
dulci* 0 exta regula cp ferculum de oleribus comti 
«iter debet fumi in principio menfe quia talia fercu/ 

Ia coiter laxant uentrem Contrarium cn buius cueit 
in fubftantia cauUumRam dato cp b redutm cauliii 
f f laxatiuti i fpectalitercom pa? bulainc fubRamia 5 
tamen uentrem conRiparunde pet coriuementer re/ j 
Cipi tn fme menfe i brodium in principio* TOncfe m? 
tum eR inartificiale recipere brodium caulium primu 
n caules fimul-quia unum conRrmgir n aliud laxati 
fc caufat'in (tomaebo motus agitatui? fed cum abii 
rifprima aqua non erit periculum fubftantiam cauli 
um fumerecum brodio fecundo uel cercio De aliis,it 
olcnbus bumidis «enrrem laxantibus non expedic 
multum cp abuciatf prima aqua mfiforfan mtedam? 
magis ad nutritionem i uelimus impedire laxatio/ 
nem*0umentes igitur caules uia cibi non expedit cp 
prima aqua ebulitionis remaneat tic enim magis nn 
tnent n mmus larabunt*;0eptima regula op 'fi berbe 
Frigide i bumide fumantfbia cibi debent taliter pre/ 
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parari cp earum bumiditates temperent?. tonde bonti 
eft cp primo coquant in aqua a deinde frixent? i oleo 
dulci toel fi totaliter decoquant? m aqua permifcean/ 
tur aliqua babentia uirtutem contrariam, toerbt gra/ 
tia cucurbite funt frigide n bumide tonde bonu eft cp 
primo decoquant' in aqua a inde Frigant in oleo tocl 
cum eis permifceaf aliqua calida i ficca puta cepula 
alba toel Peniculus toel perrofilmum a ftmiliter mtclli 
gac de calidis a ficcis per contrarium* Dctaua ref 
gula eft cp illa olera funt conuenientiora ad nutricn/ 
dum que minus participat farmaca qualitate a funt 
ille berbe quarum fapor eft minus aufterus a dulce/ 
dini magis propinquus-©ciendum igit'cpberbe fcu 
Fructus ex quibus eft conflictum fieri ferculum funt 
. bec lacluca-bleta-atriplex-portulaca-caules- cucuri 
bita meloncs-borago-buglofia-petrofilinfi alliti ce/ 
pe i porrum- Rotandum cp ex alio no» fiunt fer 
cula communiter-Dicunt etiam quidam magni cp ex 
melongents que communiter uocant'albagme no de 
bent fieri fercula quia eorumtoH.s nullo mo prodeft 
Kc aucUui cp figs ex eis cotinue comedet et p aiinu cp 

caderet in infaniam-quidam tnconttruunt ex eisu/ 
bana delicata proiecta prima aqua decoctionis ea/ 
rum a quado decoquunt' cum brodio carniuj lauda 
bilium pinguium funt multum delectabiles n poftq? 
f c fadus e ctb? ille temperatus eft tot gdam aflerunc 

Ram earum auftmtas remoued per decoctione prt 

ma j n propter carnes quibus fecundo condiuntur et 
quauis fecundum fe generant bumorem melancolicu 
fuue caules multum tamen confidcrari debet modus 





preparandM illud qb cu eis mifcefex quo cibi ma/ 
Itcia bn pot corrigi- £t etiam oportetmultum confit 
derare amicabilitate guft?-Ra qtiado dbus ef> tn^t^ , 
tnm delectabilia lefio proneniens non elt multi? ma 
niFelta-Ram quod melina lapit melina nutrit Datin’ 
em gnltua propter alimentum- De iftis melongenre 
parum curamua m boc climate reprimo nin pre oc / 
cidenna-quia ron imteniunt' apud noa de aliia tame 
aliqua breuia dicem? ? primo de frigidis- De 
lactuca- £c primo de lactuca que n fi paud fit 

nutrimenti Hcuc n alia olera tamen inter omnes ber/ 
baa generat mdiorem Hinguinem ctt? fangnia genera 
t? a lactuca declinat ad frigidum n bumidum-Cope 
titigif in complexione calida a tempore calido? an 
te alium cibum-a poteft bomo fumere eam cruda? et 
coctam fed cruda plus alterat a min? nutrit i cocta 
ecoucrfo-? non debet abliu-nam et ablutione efficit? 
Dencola a inflariua i intendit'ei? frigiditas n bumt/ 
ditas er quo reddit'indigerttbilis- ipfa lactuca in 
fua natura cito oigerttf-firim Tedat-ardorem n calo/ 
rem mirigat-ebulidonem bumoris temperat-lact ma 
miliis multum mtilciplicat-appetitum cibi erdtat n5 
foluic necftringit uentrc nec urina «puocat ni medio 
potationis umi comefta non permittit bomine intl 
briari-fomnum prouocapfeo mfum offufcat- Hd „p 
nocandum igit'fomnum multum compede fenibus* 
fed quia bumida i frigioa debet comedi cum aroma 
dbus temperantibus eius frigiditatem ficuc t5alic/ 
nus faciebat tempore fue fenedutts. libidinem 


coit? fedat £c efl notanda cp interdum pot comedi 
port alios cibos qii aliquis prefumpfic aliqua ciba/ 
ria acuta valde !calida nicenim p? pot comedi lac/ 
cuca adremouendum eorfi maltcialaduca e duplex 
ortulana ! lilueftris- ftlueftris e mulcii frigidior ortu 
lana ? eft in uirtute opii-vn no opetit via cibi fj fol 
lum via medicine sDe bleta* Ibleca de 
clinat ad frigiditate ! bumiditatej ! alba eft melior 
adefum cg nigra-! nullo modo debet comedi cruda 
Ted coda i parum nutrit ! minus q? laduca a malu 
bumorem generat vel mtn? bonum q? laduca -n flo/ 
maebum debilitat i intefhna ! afilduatio uf? eius m ' 
ducit ventris dolorem pungitiuii fi comedatur cod a 
induor rugitum ! mflanonem nifi condiat"cum ali/ 
quibus fpeciebus malide ipfius obutantibus immo 
fc fumpta curabit dolorem ventris eum lavando et 
venas aperiendo -lEc eft notanduj cp bleca elt bunii 
dior laduca vnde laduca eft quali media inter catti 
lem n blecanv 3De atriplicibus. fltnf 

plices parum differunt a bletis in completione ! 0 . 
peratione nifi cp atnplices funt bumidiores ! ractoe 
buius ventremTubducuti pa? nutriunt! ardorem 
colere mingant! vomitum prouocat! fpecialirereo 
rum femen ! parati fune corruptioni fcd pderias j> 
funcadfalutem nullo modo comedant" crudi- 6ola 
em laduca ! portulaca comedant"vtrocpmodo»De 

bent autem acriplices condiri cum oleo ! falc ct aceto 
K>am fimpliater fumpti funt mali ftomaebo- 
. S>c fptnargia. 6 ptnargic limilca funt 


ritriplicibusnifiq? meliores furit ftoacbo* ueritreeir» 
bnmcctant i humore aquofum ualde frigidu <1 bui/ 
duj generat nift ea p maltcia corrigatf ficut atriplice? 
Ctnota cp fpinargia elt ualcfe boa gumiri u pulmo 
ni* De portulaca- fiortulaca alimenti! par»?' 
dat corpiu illaudabile uFrigidii abumidu aufert Fi 
ttm i oRtpat ttentrem 'i atiFert denritl (Tuporem i efl 
bouafpleni iprecipue Femen «9 fed utfu? ofFufrata 
appetitum defedat nimius uF? ei? u libidinem auFert 
n uomitum prohibet* De cucurbita* • 

Cucurbita generat humorem aquofum non au 
Iterum nec tnntterfalirer participantem farmaca qua 
litate fientipfitiafaporoftendit.parum nntrit-u^pp 
ter paffibilitarem fue fubftantie paratae recipere cor* 
ruptionem*TOnDequandoipfiusdigeftio corrumpi 
ttir-generat bumorcm malum ttaHe unde non eft re* 
apiendain flomacbo immundo-Ctiam nondeb?c5 
edi fi fit inconuenienter parata* FDambiis duobus 
modis cito in ftoniacbo fufcipit corruptionem a ad 
malum bumorem ualde conuertitur* Amplius ex Fui 
natura generat humorem non participantem qtrafttA 
tis excelTiim fi bene digerat?*-quod oftenditfex ipfius 
faporis infipiditate n fic etiam er fui pafifibilitare Fu 
ctleconuercif ad naturam illorum que cum ea pmifi 
cenfin preparatione unde fi permifceacurcuj ea q$ 
generat bumorem falfuginofurintpfatalem bumof 

rem generat 1 fic de aliis* X)nde Fe babct refpeciii 
aliorum ciborum partipantium qualitatis excefitim 
ad modu medii fi cii de perinifceatf qH> tnediuj facile 





ouertet? ad extrema f$ qi eticurbica ert multfi aqtiofa 
bonum eft cum ea pcrmifceri cepula albam uel fenicu 
lum uel calamentum uti origam! a cp ena primo elir 
ecur. deinde frigatf- Decaultbp- Caules fm a 
Itquos frigidi funt a ficci-fm aliquos calidi funtafic 
ci- Bos at dicim? cp uia cibi a eo? fubftantta oftde/ 
rando funt frigidi a ficci a generat btlore melancoli I 
cu fj uia medicine n quo ad eorii circiiferentia calidi 
funtnfica funtmali ftomacbo-pa? nutriunt- ama/ 
liim bumorem generant i peiorem q? laduca a uifuj 
obtenebrant nifi oculi fuit ualde bumidt tuncem pnc 
conferre deficcando-lomnum inducunt i menftrua i 
Urinam prouocant eorum fubftanria poft prima? ec 
fecundam decodionem ventrem laxat- De cauli 
bus filueftribus- Caules Hlueftres no funt ope 
tentes ad efum-fummitates caulnl afpecialiter eorii j 
oculi conuementiores funt ftipite n foliis a dric deco 
qui a preparari cum carnibp laudabiUb? o efficienif 
fatis boni nutrimenti a delcdabiles ad efuj-Caulcs 
multum confortant lunduras i ab uitra a ab exta, 
unde antiquitus mulieres cibabant filios fuos cauu 
bus ut cici9 ambularent. Deboragwe. 

r Horago domeftica a filueftris ceteris oleribus 

efl conuementior bumane complexioni ad efum- Cft 
enim calida a bumida temperate a cetens olerib? me 
liorem generat fanguinem. iStiquia borago parti 
opat quadam afperitate ex qua ad efu? redditur mi 
nus deledabilis i vtilis-bonum eft cu m ca P&I 
m.fceatur aliquid ex quo predida afpcritas 







remoneat"fient fpinargia *i blete tenerrime tuc em e5 
Fortat cor a uniuerfaltter oia fpiialia a e (eninna pef 
doris a pulmonis a (eticiam indudt-tin?. Dide bo / 
Mgo gaudia femp ago-Diciitquida cp fi comedatur 
cruda generat fangnine laudabile fj magis approbo 
cp decoquat'cum carnibus caponum a apponaf alti 
quantulum de perroflino ad reprimendum eius bul 
nuditatem adefpinargits a Metis ad reprimendum 
ei? afperitate.THie berbe calide quib*> botes olueuel 
rututi funtbce petroflinnm meta-fperagi-trifolmj 
femcul?-aptu?-nafturciu ortnlann a aquacicn-faloia. 
pfopp- Gx biis at berbis per le no fiutfcrcula K)am 
*i pap nutrint a generat fangnine aami n aduriltfati 
guine ia generatu? un tales berbe fingularitcr nullo 
modo funt fumede nia abi feo folii uia medicine- tri 

usberbtsutunfboiesfaniad corrigendii malida 

, Ole£ a in falfis ppter alqs UGlitatesfpedalef 
qous boies forfairab egritudine pferuanf* De 
trifolio- t£t dicamus primo de trifolio bee em 
berba calida eft a (Icca n pneipat amaritudine a fitp 
ticitate mamfefie a ideo uia dbi no competit- t>alde 
autem eft bonfi fiomaebo fcu crudum fiue bulitu? fu 
mat" fed parum fuftinet decodionis-*(6otelt aure? co 
uenienter eicbiberi cum oleo aceto a fale- a Itomacbu 
confortat a faltiditos curat a appetitum erdtat a « 
uocat conuenienter decodio tnFolii fi ex eo abluatur 
locus morfus fcorpionis Del uipere curat dolorem i 
H no fit locus morfus dolore fitmlem dolon omnino 
cauto a morfu De fperagis. De fpagte at fciedn cp 
Paucu alimentu dat corpi non bonu;-pnc tn offerri 






cu oleo n aceto ficut fiipcrius didfi e de trifolio 1 ftic 
deledabiliores adefum Tftoacbtl magis ofortaces 
•frultci in aqua molliunt uentrem a prouocant urina 
»1 dicunt quidam q? naufeam inducunt* De fe 
niculo (peniculus tarde digerit' *J mate nutrit 

n parum* X)nde non opetit via cibi fed confert tnfla 
tioni ftomacbi-Ct fi bibat' cu aq frigida naufeaj fa/ 
cit*IEr fi teratf cu aq fup morfum canis rabioli oferc* 
pl? igit'uia medicine opetit cg ciln-Do igit'utenone 
eo in regie fanitatis mfi ad corredione malicie quo/ 
runda alio9 abo:p ficut mterdu? cu laduca comedi 
mus pecrofilimi ad refificndu frigiditati n bumidita 
tlladuce ficut edacti cucurbitis decoquim? feniailuj 
0 fimilicer cum rapis ad corrigendi! ea£ malicia* 

De petrofilino* ©aendum cp generat fangui 
nem ualde acutum 1 incitat ad ira <1 e apitiuu 1 non 
opetit uia abi nifi ad corredione malicie aliop c*bo 
rum ficut de feniculo didu e*berba at pctrofilim i d 
bis pofita digefUone ofortat 1 uentolitate ewludic 
1 eft berba fatis conueniens ad falfas*X 5 f? at bui?cd 
uenientior e in tpe frigido 1 etate fenedutis 'i rcgioe 
frigida q? in oppofitis pdido£ a fiteje eo epulfi cu 
fale contra morfum canis rabiofi. Se apio* 

Apium fatis conuenitcum petrofilino m oplexio 
ne 1 m proprietatibus fed fapor eius eft minus de!e 
ledabilis* JOnde m viacibi minus eo vrunfbomief 
comuniter no eft cn tante ficatatis ficut petrofilinuj 
vn no tantum adurit*proprietate babet m aperido 
opilatioes fplenis *1 epatis fed nocet capiti i incitae 
morbiiepiieticu *i mafticatuj facit odore oris bonti 





£>e nanurcio fme erelTonibus. edendum <? 
calefacit ftomacbum *i epar n confert grolTtrici fpf?> 
1,10 ifanguiriemadtinnpa?nutriti ipfiits nutri/ 
mcntu non eft laudabtle.pulmone mtidificat n rene» 
ad coitum inritat appetitum ad cibfi excitat tiT pga 
ex eo poteft fumi m principio menfe cum aceto croco 
n fale n oleo ad reuocationem appetitusi aliter e ma 
lum ftomacbo quia tpfum nimis mordificat bibitu? 
n linitum retinet capillos cadentes. De faluia 
ealuia multum ett calida i ficca ideo no mP 
cum comperic per fe uia abi ^pfa enim faluia multi! 
confortatneruos.in fanitatebomines multum uttin 
tur faluia Dupliciterprimo quidem oponedo ex ea 
^inum faluiatum quo uino bomines in latitudinefa 
mtatis tmmfTpecialitcr tn principio menfe ISrcope 
Cit buinfmodt Umum paraliticiseppleti-is modera 
te fumptum i precedente purgatione antecedetis ma 
terie-/Impiius utunt*faluia in falfis- nam excitat ap 
petitum n fpecialiter cum (Tomacb? fuerit replet? ma 
iis bumorib? crudis a indigeftis.i ad eandem inten 
tionem poteft ex ea fieri berbulotu a comedi leiunc» 
rtomacbo. St» 

calida cft u fcca i parum competit uia cibi in recimr 
re fanitaris ucrmn eft cp Homacbum confortat a ipl 
lum calefacit-u (Ingulcum fedat i digerit u, probibet 
uomitum afieumaticum n fangtnneum u ad coitii in 
citat i probibet fputum fangumis-tonfert ad mor 
fum canis rabiofi i e propria ad illud. 

Capitulum-ttiit-dc radicibus* 










rldtceaquibtis b omine» fani coiter btutitur 
bii» temporibus funt bee. porri allea rapba 
nuacepe radtr paftinaca napi feu rape n cor ■ 
nc De porri» alletsi cepi» breuiter efl fciendu q? uia 
cibi non coppetnnt temperati» corporib? nec calidif 
ofpectaliter cruda pa? em nutruic n male numut et 
generant fanguinem acutum n pungitiuu gr ollo sta/ 
men fubtiltant i nifeofos incidunt i poftq? decocta 
funt perdut pungitiuitate a adbuc remanet wrtu» ii 
cifiua a fubtiliatiuann magiscodraoperut qi cru 
De Dorn»- liorri autem funt calidi a iicct 

n dant corpori alimennl illaudabile «i oculi* nocent- 
<1 generant ranauinem nig? n melancolicu a generant 
fomma terribilia i neruos ledunt ratione pungmut 
tati» eo? nocet dentib? n gingiui» a null? colencu» 
nec melancolicu» ei» neat'a fpecialiter crudis. 

De cepe. Cepe calide funt abiit bfuditate fuper 
Flua terreflre cum buiditate aquofa fubtili indigefta 
Sicomedant'crudegenerat mftoaebo buore» ma/ 
los a putreFadibile» a corruptibile» n generat rom/ 
ma mala n terribilia n dolorem capitis-un nimi? v i 
ff> ea? difponit boie? ad memoria depdendan ptur 
bat intellectu? Tpducit ad dementia-Sed ficomeda 
cur cocte oi aq laudabilium carnium laudabiliter iu 
uat digeflma n minmifea? nocumera n.teperat ciba 
ria fngida cu qb? decoquiitTj meli9 c CIS ' l01, “' u ~. 

De alleis- xlllea calida funt» decl . inan ^,^ 
lembumiditatemf? mimi» q? cepe nalenc o. ^ 

fitatem a balent m tulTnbene fcreare faaunt fed no/ 

cenc mfun dolorem capiti» mducuc nnde allea funt 






tyriaca rumco^redi&a acrumina Tolam opetunc 
btis quiReumaricum autgroJTum Vircolum bumore 
babuerint-Colerici a pdictis generib? acrumimt ab 
Rineat-Derapbano at i radice q funt .ppmq nin co 
plextoe i .pprietate-fdedii e cp no mulnt opecnt ma 
cibi fpedaliter corportb? colericts generat em fangut 
nem acutu? apungiciun-n e rapban? mal? ftomacbo 
Faciens eructatione? o generat biiore grofium n fi di 
gefhua fit debitis bumorem crudil-b? tr? uirtute fub 
tiliatiuam n incifiua*6oiida at comedunt radice n ra 
pbanu p? alios cibos ad confortanoum digettionej 
de quo admirat"Calien?* vri ve? e cp experzena do/ 
cec n didit fapieces qp fi comedat'p? altii cibum iuuat 
ad defcenftim uentre laxat f; fi comedat' an alurj 
cibuni impellit cibum ad fuperiora a vomitum mdu 
Cit.lionn e autem cp comedat cum aceto i falep?ali 
os cibos a in pauca quaticace. ve? e cp oculis nocet 
capiti *> valj otra morfum fcorpiois fumpt? intus 
0 extra applicat? i ad coitu incitandu* Oe rapis 
n napis- £>e rapis at n napionib? fdendn cp iter ra 
dices magis oueniiit ad corpis nutritione? qb i ari5 
ondit* ex amicabilitate fui faporis-boc em coe eoin 
nibus eduliis cp amara i pungidua min? alimentum 
dant corpori q? dulcia-iSc quia napi n rape funt cete 
ris radicibus dulciores ■? min? pungitiue magis co/ 
petunt via cibi fed generant fanguine gro/Tiun mela/ 
colicii n funt difficilis digeftionis n uetofe n generat 
bumorem crudum fi digefliua fit debilis* bnt tamen 
fPprietatem mirabilem ad conFortatipnem vifus et 
bonum e cp depurenf a prima aqua et nullo modo 




: comedi debent cruda n napiones funt rapis laudabt 
liores* Et incitant ad coitum o uentre? molliunt a ui 
as mundificant urinales* £>e pafltnacis autem 
fciendum cp fi Fuerint albe poterunt cocte cum caroif 
busfumt uel fine quoniam conferunt eadem, iuuame 
ta uentri a renibus ficut rape fed etpedit ut p? Fuma 
tur Fed minus nutriunt cp rape a napiones n indigel 
ftibilicas inert eis ficut aliis radiribus-ogencrant bu 
morem groflum n crudm fi oecrertina fit debilis a bu 
mor qui generatf ab eis efl mediocriter malus Lerne 
autem meliores funt pafltnacis fed multum nocet ca 
piri bumido n pulmoni* 

Capitulum tercium de Fungis* 

Olo autem pofl tradatum de radicibus^ ali 
quantulum loqui de Fungis quiajmaiore ba 
bent fimilitudinem ai radicibus q? cii berbis 
uel fructibjbSciendu aut cp e una maneries Fungoru 
qua boies utunt'a fpecialiter ytalici tria cibi pofiq? 
elitati funt uel fnxi uel conditi cum quibufdani fpc* 
ciebus i Funt faporis oeledabilis n uocat'apud gal 
licos campanioli n nafcunf in pratis n in terra non 
corrupta ubi etiam animalia ucnenofa non ouerfan/ 
tur-RaFentes autem mrta caucrnas animalium vet 
nenoforu a in locis putridis utjtta piatas feti arbof 
res mortiFeras funt mortiferi, ©titetiaquida? Ftmgi 
qui a cota fpecie funt mortiferi. Fungi non mortiferi 
meliores funt ficci q? d mdes i bontieft cp cum piris 
prebulianfin aqua n cum pulegio Friganf t cu oleo 
°liua? dulci n fuperafpergatur puluis quarunaam 
fpeaerum puta jinjibens albi et cpnamomi et ltc 


corrigitfeorum malicia funt enim Frigidi n bumidi et 
talem bumorem generant a eorum fiibftantia eft mul 
tumputreFa&tbilislStrmuliter bumor generat? at». 
eis*u0ale igitf nutriunt a iunt difficilis digeftioni» 

«j fi digerant'comedantf fed generant colica?. n ex eis 
Iterdu «pueitf ufFocatio axietatis n fincopis i rudor 
Frigious-i cura eius eft per oximel diureticu cum de 

toctione >>foptn pulegii nfunt mali ftomacbo valb 

obonu eft poft eos bibere bonum vinum-X)fum iguf 
Fungorum omnino vitupero falua reuerentia ptali/ 
eorum qui eis vtunt'ad uoluptatem* 
Capitulumxvi-de trufflis* 

On folum autem bomines vtuntf fungis Fed 
etiapdiis feu trufFlis 0ic at nominant' ab a 

liquib?* Pllii at nominat tuberas i funt radi/ 

ees in terra fine trunco i Foliis Figure rotiide-colcrts 
rubeifaportsinfipididulcedini aliquali appropin/ 
quates i puto cp alimentum dac frigida n bumidui 
grofTum-generat em bumore non multu malu ncome 
duntfcrudea coae©ubaantia eo? eft multii terrea 
,ppter quod fi comedant poft allii cibum iuuaut ad 
eius dcfcenrum ab onficio ftomaebi a dicunt quida 
cp generant bumorem mclancolicum i mbil e eis par 
bonu e cp primitus elixenfin aq cii vitello oui poft 
ch prtmit? iUnc excorticati n deinde codiant" rii oleo 
dulci i addatpuluis quarunda fpecie?*'J poft truf 
Flas debetbibi bonum vinum-lDf? at otmu? e perii 
culor? corpori bumano ex eo cp inducit paraltfim tf 

apoplexia colica ftranguria nfunt dure digeftioni? 

grauaces ftoacbfi <i multii appropinquat ad natur» 







fongo£ fed minus mati funt q? funeri- Eligant?alite? 
trufFule que imteniuntf in terra arenda libera non ni 
mia aqnofa-Et dicunt quida cp ficcefunt deteriores 
buinidts a maxime comedant'in uere-a generant'in 
profunditate terre oer «ia putrefactionis- vnde tn 
detf terra interdii effumare in loco in quo generantur 
ut uit enitentes in illo loco liquefiant penit?-a ficca 
liditatem quandabnt putredinalem-Ete* boc opi/ 

. nant?quidacpfintcalideoplexioisacplbuoremca t 
dum generent a cp incitent ad coitum-Tffa tn non ap 
probo quia Didis fapientum in ilta materia no con 
cordat- Securi? ect eis no uri falua ^“ f rena eis ute/ 
tium pl? ad uoluptatem cp ad necefutate uel utuita 

ten» ... 

Capitulum xxnt de carnibus* 

X)ia bone carnes bonu fanguinc generat iter 
alia cibaria pofito cp bene digerant'defermi 
nandfj e de alimento fumpto a carmb?infpe 
. ciali-Etprimo de alimeto fumpto a quadrupe i ? 
*>omeftios filuedrib?^ detdc de aliroeto farop _ 
volatilibus ta domeftiris q? filueftrib?- primooicc 
ni? de alimeto fumpto ex animatui qdrupedii'ai r 
litate deinde et mebro^ eorunoe uarietate-Scteauj 
cp animalium quadrupedii qnedam funt boni a mu 
dabitis nutrimenti a quedam illaudabilis 7lmpu?q 

dafunt facilis di geftionis a alia difficilioris 

oris-7lmpli? qda generat groifiore auifcofior 

■ re a atiafiibtitiore ^ te queda carnes multi «no™™ 

ti funt alie pauci-Cames at laudabitis n “ tr,l J] e "“ ^ 

numero ‘ ■" ■ —•'««in»iimenm 









niueRriu 't domettico?-a domeftice funt fiiueftribus 
meliores- Silueftres uero funt pls> debito fictiores. f? 
- carnes caprarum antiquarum a byrco? funt fimpli/ 
citer illaudabiles fiue funt domeRice fiue filueRrcs. 
/Impiius dico cp carnes porcorum no antiquo? no 
nimis iimeuu fj etate mediocriil puta uni? ani uF du 
o? tam domefttco? qj HlueRrium funt multu lauda 
biles corporib? fanis a fortibus in qmb9 utget for I 
tis calor- £t puto cp HlueRres funt domeRicis melio 
res eo cp domeftice funt pl? debito uifcofiores abiit 
diores-‘predce at carnes fi aliquantuli! fallant aricg 
comedant'obteperat'eo? tufcofitas- l£t quidaRm/ 
pliciter opinant" bas carnes meliores ee inter qdru/ 
pediauel ee fimpliciter ouemetiores corpib? nris et 
nobis magis «pporcionabiles a magis nucrutuas* 
«mpli? dico cp carnes tutulo? lactantui funt ualde 
lauclabtlesH)6 laudabiles at carnes bon uete? l’ tau 
ro? ufuacca? domeftica? uel flueflriu E>a funt dif 
Ficilis digefliois a mali cbmu t btiore generat mela 
colicii- uri earu uf? Iduat lepra a quartana a fplenen 
ca paRIone a fiFes egacudtes melacolicas- Amplius 
carnes arietft uni? ani fpaliter caRratoru funt lauda/ 
biles a a quiburda fapiecib? q?plurirmi app robate fj 
carnes arietu np caflratoru atiquorii a ouiu a agno/ 
rii puo? no funt laudabiles nec i fanitatis regie con 
uementes-liredcecarnes laudabiliores funt tpibpg 
b? brit pafcua meliora tuc cfn funt ouenientiores cfui 
lOnde carnes caprarum funt meliores m eflate iqua 
pullulationes quibus pafcuntur funt perfede-afini 
liter quia boues indigent berba profunda pro eoru 





pafaii? funt in effate grofliores o pinguiores *i efui 
conuementiores-Oues at fecundum primum i medi/ 
um neris fune connenientes-non em indigent pafcere 
berba magna n proainda-paruaenim fumdenter nit 
triri pofTunMSt didis igif elici poteft cp carnes bir 
eorum caprarum a arietum a boum a porcorum antt 
quorum ufpecialiter no cattratorum a porcellorptn 
lactantium a agnorum non funt multumconnemcrei 
in regimine fanitaris-fed carnes vitulorum luuenm 
u arietum annalmm u porcorum annorum aupi_ 
Unius etiam caftratortff fpedaliter fuut n - 
efui in regimine fanitatis Quidam a V cen l P flrt - rfV -i 
tulinas meliores n alu porcinas *i alu magts 
bantearnes annalis anctis caffrati fed in boc e mul 
tum confideranda confuetudo n appetitus b ominis- 
Ampli? confueuerunc bomines fani etiftentes uti car 
nibus leporinis a cuniculorum a ceruop- iSnfte car 
nes funt melancoltce a talem bumorem babent ?ene/ 
rare-X)nde tales carnes cum peruemunt ad anuqui 
tatem fimpUcitcr funt euitande-melioresat mtcarn 
funt partui propinque ut ficcitas ea? obtempei ctur 
ab etate- i£t predide carnes funt fimpliciter cuitan 
nifi fine pingues-10 a er earum pinguedine obeepera 
tur ficcitas-ini qfi ide uidet' $ carnib?pdidis ncoc 
< de caprinis filueflribp n domefiicis abonims wam 

carnes porco? .pporcionabiles funt carnib? bou ? T 

carnes lepo? n cuniculo? «pporcionabiies iu 
mb?capra?.0utalia mPtaqorupe dia ^ fu£ “J: 
ueniecia a apud nos no funt ». l,ru ^ ul0 P r 2 
tis boies tis uti pnt ut uulpiu ^ lupo? ^ aftr*o > 

B 








equo? a canum carnes- t>iis enim carnibus bomxcs 
apud nos non utuntfnifi tpe neceffitatis. Carnes au 
tem vulpinas comedunt quidam venatores tempo 
re auttini qi tue pingues inueniiitf- impuiguantTenim 
ab vuis- Similiter carmb? canu iuuenii bn pinguiu a 
caftrato? utuntf quod tollerabile l tpe neccffitatis-a 
ffmiliterinteUiguf de carnib? lupo?- Deteriores aiit 
biis funt carnes afino? equorum a camelo? a ieonu 
l£t quia omnino pdide carnes didant a oplcxionc 
bominiatoon approbo earum ufum nifi in magna ne 
cefflcate-Carnes autej cuniculorum poft carnes apri 
i porci Olueftns a caprioli funt ouenientiores in re/ 
gitnine fameatis- £c eft diligenter notandum cp car/ 
nes decimantes ad ficcitatem no debent affari f$ elix 
ari Ct declinantes ad bumiditatcm debent affan ut 
ea? bunuditas temperetT-Ctio carnes cuniculorii le 
porum cerno? a ustulo? a capriolo? debent elueart 
a carnes porco? a caffratoru arietii affari- ehxatio c 
nim obtemperat ficcitatem a affatio bumiditatej- Ct 
ex boc pj cp in tpib? a oplexiomb? bfudis magisjo 
petunt carnes declinantes ad decitate a affate-'jn tot 
bus autem Uccia a complexione a etate ficcis magts 
conueniunt carnes decimantes ad bumiditatcm- in/ 
ter carnes predidas laudabiles quedam funt Fadlio 
risdigeftiois ut capriolorum a cuniculorum iuuenu 
a quedam difficilioris digeftionis puta porconij a 
callratorii arietum aliqualiter antiquorii a tauroru 
luuenum. l£c quedam funt mediocris digeftionis oc 
carnes uitulorum uni? anni a agni caffrati a iuuenu? 
leporum-Amplius carniii pdida? laudabilium que 


dam bumorem grofliorem i bifcofiorem generant tit 
carnea porcine uelgroffiorcm fine vifeofitate ut cer/ 
uine n bouine iuuenes-£t quedam generant fubcilio 
rem fine vifcofitate ut carnea cuniculorum n caprio/ 
lorum t quedam fubtiliorem cum aliquali uifcofita 
te t)t carnea agnorum iuuenum-iCarniumettam pre/ 
didarum laudabilium quedam plus nutriunt <i que 
dam minua n alie mediocriter-Cxemplum pruni por 
cusexemplum fecundi cuniculus-exempluj te [ cu ™ 
(Iratus aries-Amplius carnium predictarum lauaa' 
bilium conuemt diuerfitatem membrorum conndera 
re- l£t primo quioem diuerntacem mcmbrorum que 
ateenditf fecundumintra n excra-n fecunduj ance i ie 

tro " fecundu dexcru a fmiRrum. 6-uo ad primu fcie 
du cf coiter i regulariter exteriora membra funt ma/ 
«ia laudabilia m fanitatia regimine q? incerioraAfte 
hra em interiora puta cerebru cor pulmo itomacb? 
epar fplen n cefticuli renea a inteftina noti funt lauda 
bUis nutrimeti uel (impliciter uel no ^ ucexcer ^^ 
©untemm difficilis digertioms n ge^raaua groffi 
humoris-lDnde de cerebro eft faendum cp cft ftom* 
cbo malum naufeauuum a fleumaticum Tg** 0 ”} ■ 
ris generatiuutn* X)nde ft bene digerat*aumentu 
corpori notabile fed nuUo modo comedi deber po 
alios obos-lbonum autem eft q^ cuj origano 
lamento uel cum aliquib? obtemperantibus cius 
uuoitacem vnfeofitatein i Frigiditatem m q . - 

Uirtueincifiuaicalefadiua paretur- ibcficutcli u 

eit de cerebro ita mtelligendum eft ^ r °^ mpd n iir 
dullis et nueba. J6c conuemens eft q’ fi comedam 







cpprimitus aflentTupercarbonesueearii uifcofita/ 
tca *j bumicitates obtemperent'Rotandum op come 
^to cerebellorum n fpectaliter capriolorum conuent/ 
ens eff otra nenena n otra morfunx bentnofo^ ama 
Itum-De corde fdendum e cp difficilis e digeftiow» 
*i tarde ptranfiens- 0i at bene digerat' alimentfi non 
paucum dat corpori nec mali cbimi a fpectaliter cor 
eduli-@ciendum autem cp corcerui uirtutej bab? tp 
riacalem. 5)e pulmone autem fetendum cp efl farilio 
ns digeffionis ceteris interioribus quod declarat e 
ius raritas i mollidesfed alimentum datfleumatica 
*i paucum ■ a puto cp no multil malu n fpedaliter pul 
mo eduli-Stomacbus acigutturi inteffinai maf 
tric funt difficilis digeffionis a tarde n non funt gei 
ncrantes bonum fangumem. Splenis autem caro eft 
peffima i ei? caro eff cacbocbimica a eff mali fangui 
nts generadua a faporis tndeledabilis l£par eft du 
redigeff ionis fed mtiltnnutrita generat fanguinem 
conuenientem fuppofito cp nutrimentum fit ex ficub*> 
apafTulis mulds-ctefticuli autem funt mdigeffibiles 
n cacbocbimi fed fi bene digeranfbene nutrtunt-ciRe 
liores autem funt porcorum tefUculi- ^nquantit em 
porcorum caro ea que aliorum eff melior mtantii eri 
am tefficuli- JSt eff btc Diligenter notandii q> teff iculi 
animalium prouedorum m quibus eff tam fermenta 
tum femen ogeneratum non funt boni nutrimenti- ba 
betit em aliqd fete s jfinuas natura fpmans ficut reni! 
culi bnt altqd fetes ifmuas natura vrine x eis genera 
te i ofmiate-nn i^pter bac cam renncult no gencrac 
fangumefimpliciterbonu Oteffiaili atatift tuuenum 



Sdbuc coire non potenti» in quib? adbuc no e fper/ 
ma fermentatum fune fatis laudabilis nutrimeti fi be 
ne digerant-6\UO ad membra exteriora fciendti cp ce 
teris paribus anteriora funt meliora polterioribua 
quia magis a fuperfluitatib? depurata a forti calo/ 
ri propinquiora n magis mobiiia o omuniter mitius 
pinguia i£c funiliter dextra pars elt melior fmiRra a 
umuerfaliter partes carnee meliores funt no carneis 
partes eiri priuate carmb? funt ficut pedes roftrum 
*i aures'l£t inter bas ptes pedes funt laudabiliores 
•i deinde aures**! oes ifte funt difficilis digefftonis 
*l pauci nutrimeti-‘.Laudabiliores ac funt pedes por 
torumiuuenum-Decoquat: atinclixenc m aq a polt 
comedant cum aceto ucl finapio-£t interdum deco/ 
quuntf cum oleribus a interdii cum ordeo a efficiunt? 

digefhbiliores i ptifana efficit laudabilior a magis 
fubdudiua uentris-pedes autem porenextremita 
tes eduli lactantis colentis confcruuc i fpecialtter in 
tempore calido maxime fi condiant"in fulfo- De par 
tibus autem carneis faenduj cp caro cft duplex*bna 
cftglandulofa ficut mamillarum itefUculonij mgui 
nuni accellarum faucium a Ungue u ftmiliu$*©mnib? 
autem carnibus laxis iglandulofs commune elt de 
ledabilcs apparere fecundum elum &uod autem ex 
ipfis alimentum bene quidem digeftum elt bonu hu 
morem generat* quod autem minus bene digeftum elt 
bumorem fleumaticum aut crudum generat ux parci 
b? quide bumidis fleumancus ex duris aute crudis 
fUunentum autem uberum quando bnt lac munuat 




aliquid dulcedinis *7,ppferboc delectabile elt tpfis 
lrccatorib9*6aiod autem de tefticulis eft dicendum 
dictum eft fuperins- Rntrimentum autem lingne mei 
dium eft inter nutrimentum carnis firme non fpongio 
fe i nutrimentum ramis fpongiofe-tOon enim e adeo 
laudabilis nutrimenti Hcutcaro firma non fpongio/ 
Ta nec adeo mala ficut fpongiofa-1-ingua uero tttttt 
li uel cerni eft laudabilior ficut tefticuli porcorum itt 
uenam funt laudabiliores Ct aobuc funt meliores 
tefticuli gallorum Paginatorum • Et pulmo eduli 
aliis pulmonibus laudabilior n epar eduli eft aliis 
laudabilius Et ftomaebusgalloru? ‘lcerebramcuni 
culorum n cor ceruos e laudabili? aliis* tTamiu afit 
no fpogiofap nec gladulofap e melior q cordi <ppt 
quior cuiufmoi e caro coftap iqe iuxta offa <i q ei 
parte anteriori i in pte dextra n q eft pinguis pigue 
dine moderata-Earnes at maxime diftanres a corde 
o in parte finiftra a fme oftibus funt min? bone ficut 
carnes natis fimftre* lEligantf igit'carnes in quib? fuc 
offapingties propinque cordi anteriores ? dextre. 
Cft bic diligenter norandtn cp cimicul? bj partes po 
fteriores fatis boas eo q? illas partes femprr eleuat 
fuper partes anteriores n fic per accidens pars polle 
rior eft magis depurata a fuperfluitatibns t>c quii 
dam dicunt ncn bociUe partes funt magis pingues 
in cuniculis* fed in boc eft materia conftderandi • 
Runcreftat dicere de uolatihbus* IDolatilia que 
communiter funt in tfu fnntbec gallus gallina capo 
nes a auferes anates domeftice pdices fafiani pano 
nes grues malardn fundes aues fdueftres degetes i 










aquis ut anates-Ct etiam turtures columbe iuuenes 
rturnelli alaude pluuerii pafTeresn reltque aues mnm 
te que capiunfin bladis ut turdi meruli-volantium 
afit que enumerata funt quedam funt laudabilis nu/ 
trimenti quedam illaudabilis. £c quedam funt fani 
lis digeftionis n quedam difficiUs-l-tquedamau t 
temperate complexionis quedam difteperate- 
dabilis nutrimenti funt galline <7 faj pul n capces 
iuuenes <7 antiqui bene pingues «7 pdices i^enes 
laude <7 turtures a pluuerii c ° cu ^ ,m?runnliau 

capiuntf i bladis-?llia at‘n^Ja^mequalls 

comSSsTutacarnesanfe? anatum a pauotm 
n SardorumJSt uniuerfaliter carnes auium baben 
Scoflum longum <7 roftrum longum degeimumi 
aquis omnes funtillaudabilis nutrimenti ndiffu hs 
rtiffpflinmB oaenerantbumorem melancolicti. 

igroffe nature-lialTeru autem carnes funt caUdun/ 
mena temperamento longiffime i mult * 
coitum-XJnde non multum conueniuntin regme fani 
tans- inter carnes «olatilium laudabilium in r 
gimme fanitatis quedam funt temperatiores n tepe 
ramento ^ppinquiores-rllie funt mm? epamento ,p 
pinque-tTemperatiores quidej funt galUnc luue 

gallina? pulli <7 iuuenes pingues capones qu 

aliquale caliditatem n bumiditatem declm • • 

militer n perdices iuuenes n coturnices- jSerdice ta/ 
men decimant ad aliqualem fngidicatcmni ? 

n funt ficut galline deferte n babent pro r ..».atem 










conftringendt uentre affe a eliite* Coturnices at funt 
•aris temperate.Dicunt qutoam cp excomefttone co 
turnlcis fit fpafmus a tetbanp fed aliquantulum de/ 
clinant ad caliditatem a funt fabriles fabftanrie gene 
ranres bonos humores a multum opttunt fanisa co 
ualefcentibus-*Reliqua at volatilia ftiperi? enumera 
ta plus dirtanr a tpamento puta carnes columbaru? 
iutienum i turturu iuuenum-Ra ba? antiquarii car/ 
nes funt euitade <ppter ea? nimia caliditate a Picctca 
tem a digeltiois difficultate. rJntiqua at coluba mi; 
rabile babet ^prietate m epilentias a paralioas et 
turtures in acuendo iijgenriVfoo? tn pulli funt oue 
nietiores corpib? fams fj declinat ad ficcitate a cali/ 
ditate- lOneuitari d$ m regionibj> calidis oplexone 
erate i tpib? calidis- Tlues parue q capiunt 1 ’ Ibladis 
a alaude declinant ad ficcitate a caliditate fed no trn 
ut turtures a columbe- l£t elt diligenter notanduj cp 
genus volatilium omnium elt pauci nutrimenti fi co 
parent'generi peditantiu? a maxime porco? quortt 
carnes nullum aliud nutrimentum exceditin bonita 
te-0ed volantium caro elt digeftibiliora ma*ter>/ 
dicum a gallinarum gallorum iuuenum a columba? 
i alaudarum a amum parua? que capiiitf in bladts 
De interioribus volatilium relpcchi membroru? ex 
teriorum proporcionabiliter dicendum e ficut in pe 
ditantibus dictum elt. Deinteftinis volatilium fimi 
liter elt fciendum cp funt fimpliciter inefibilia-quarun 
dam tamen auium ventres eribiles n deledabiles lue 
valde-ficut ventres anferum impinguatorum gallo 
rnm a gallinarum quorum a/imentum infufum fuerit 






in lacte- Sicut autem eorum ventresfidepata non 
folii ad efum delectabilia fune fed marime nutritiua 
Sediculi gallo? iuuenum etiam fune boni nutrtmen 
ti n multi *i facilis digedionis • Cerebella uolanli / 
um laudabiliora fune cerebellis quadrupedum q?to 
funtficcioraeis-^po? at volatilium que fune mota 
na cerebra funt aquatico? cerebris meliora «ppora 
bnabiliter aliis partib? Criftas n barbas gallo? no 
tollaudauit aliquis necnituperauit-Departib? aut 
txteriortb? volatilium proporctonabilicered diccn 
dum ficutin peditantib? dictu ed-fiartes em antei i 
ores funt meliores poderioribusi dextra q; fuiiftra 
*) pinguis mediocriter q? pinguedine denudata a 
pinqua cordi remota i ofliiofa pa? qj olTibus de 
nudata-i)nde fciendum cp ale volatilium a fpeciali 
teriuuenuin pinguium idonee funt ad digedionej et 
nutritionem-i fimiliter gallinarum i gallorum pigui 
um a iuuenum fimiliter i caponum-jDptime quidem 
funt ille ale que funt nutrito? bene iiuucnum- pefli/ 
me vero que macillentorum i proueetorum- Ct e di 
ligenter notandum cp volatilia que funt dure carnis 
vcpauouanfer a antiquus capo a anas agriis indi 
gent inulta mora pod eo? occiflcne anteq; decoquit 
cur i comedant"') oppofitum ed de volatilibus mol 
lis carnis a facilis digedioms. FDon em indiget, mul 
ta mora pod eorum occifionem anteq? decoquantur 
£tq?co carnes volatiltii funt grofliores n mm? pu/ 
trefachbiles tanto indigent maiori mora ut carnes 
eo? mollefcac a fiat magis apte ad decoctione ec di 
gedionein et eo? aromaticitas reducatur de potetia 







adadum ex longa morant pauones maxime indif 
gcnt longa mora inter volatilia omnia n deide agro• 
nes ugrues a deinde capones antiqui, deinde gallme 
9 galli iuuenes-Cetera autem volatilia paucavel nui 
la mora invigent-lbonum igit' efl cp pauo oferuetur 
per tres dies vel duos a capo iuuenis uel gallme iu/ 
lienes per- rii boras ad min?-n capo atiqu? p.rxilit 
n grues a agrones per duos diesvel p die cum oimi 
oio Amplius diligenter e notandu cp mod*> decodi 
/Onis multum efl confiderand? in carmbp peditanmi 
n volatilium-Ra? que decoquunt*in aqua dulci dat 
corpori bumidius alimentu n facilius digerut. iiiTa 
ta autem n Frixa ficciora funt u tale dant corporib? 
alimentum fimiliter domeftica ceteris panbus dant 
aliis bumidius nutrimentum n facilioris digefUonis 
n plurium fuperfluitatum q? filueflria* i£t babttantia 
in montanis n in locis ftccis dant corpori ficaus ali 
mencum n minorum ruperfltiitatum n magis mundit 
n minus refolubile n difficilius conuertibile cp babi/ 
tantia in locis aquofis n bumidis l£t debet beccont 
paratio fieri in eadem rpecie i ceteris paribus ex p/ 
te etatis habitudinis i fmnlium-Ct quia (imacie vi 
dent' babcre coiiucmentiam cum carnibus peditanti 
um n quidam ex eis quotidie comedunt breuitcr bic 
de eis eft tranfeundiim in quantum babcnr alimenti 

virtutem* ©ciendum igitur cp carnem babenc duf 
rain i ,ppter boc inoigeflibilem fi tamen digeratur 
maximi nutrimenti exiftit*i£t quia aqua decodioi» 
eap e ventris fubdudiua «ppter boc aliqui odiete^ 
boc brodium cum oleo fale *j wno utunfbrodio ad 


feceffum eorum qne fecundum uentrem- 8f aute?ue 
lis folo nutrimento eis uti carnem buins animalisde 
eoiiam in aqua tranfpone in alia aquam deinde ice/ 
rum illud decoques a fic fenldo n cercio decoques cp 
tenera fiat caro^ircparaca em lic refingit uentre? ec 
alimentum fuffictens corporib? etbibec in tm etia cp 
multum opetit nolentibus impinguari- A0ultasbo 
nas alias b? proprietates quas memini me fcripfifTe 
i» confilio per me ordinato ad emoptopca partione 
in quo etiam loco fuffiaentius electionem require U 
macia? a modu pparationis •nuuamenti ea?* 

Capitulum-xuiu-depifcibus- 

jDnfequenfer determinandum e de pifcibUS- . 

©ciendum igrttfcp pifces refpectu carniu cete 
. ris paribus minorisfunt nutrimen a facitiof 
ris digefttonis a nntrimetti eorum e magis fupfluii 
cu n fteumaticuj a frigidti a bumidii n min? manfiuu 
i£t quidam dicit cp funt ad digerendum duri-a lon/ 
gam Faciunt moram in ftomacbo a fitim generat a fi 
fmt ao digerendum duri a longam moram faciunt tn 
ftomacbo boc e ratione frigiditatis a uifcofitatis et 
q? ineo? digefttone laborat ftomacb? a interdum 
corrumpunfin ftomacbo et qualitate quanda fufeu 
piunt putredinalem-ficim generat-i£c ut fit ad unum 
dicere carnium laudabilium nutrimentum melius cie 
nutrimento pifcium- i£t efl fciendii cp pifcesmanm 
funt meliores pifcibus aque dulcis ceceris paribus- 
/So?em nutrimentum min? eft fupflutcu a Fleuman 
cum a nature.carniu magis propinquu-1? q? «teris 
paribus pifces marini funt durioris carnis pifcibus 
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aque dulci* ideo funt difficiliori» digefiioms "irefo 
turioni» i pluri» nutrimenti n puriori»* lDit iudicio 
meo meliore» funt m regimine fanitati» cp pifce» aq 
dulcis*i£teft diligenter notandum q> in pifcibu» ta? 
marini» qj aque dulci» eligendi funtquop caro non 
eft uifcofa fed Frangibitianon multu groflafed fub 
«lis-non graui» odori» fed fuaui»*nec cite putrefa / 
ctloni» fed fufFicienti» durationta-non mali colori» 
fed albi*i quorum babitatio no e tn lacub? ftagnis 
nec in loci» fordidi»*nec in aqui» babentibu» mFta» 
berbasqui etiam non fine macri nec ualde iuuene» * 
necbalde magni*i£t qui funt beloci» motu» i pau/ 
ce uifcofitati»*i£t fi fint pilee» marini qui capti Fuerit 
in Fluminibus multum diftantibu» a mari tale» bti/ 
qg pifce» pnmi» codicionibu» fuppofiti» pre ceteris 
erunt eligendi* rlmpliu» fuppofiti» predidi» oditio 
nibu» q?to fquamofiore» tanto meliore» • i£t fimili/ 
ter mrelligatf de fpinia* bec enim fignificant puritatej 
fubftantie pifcis-lnter pifce» marinos capti *j nutri 
ti in mari profundiori n magi» agitato 'i ad quod 
ert cus fu» plunum fluuiorum puriore» funt i melio/ 
res*£cetbocconcluditf q>pifce»capti nutriti ima 
n mortuo non funt ita laudabile» finu qui capti fuc 
in alio mari*i£t fimiliter capti i mari meridionali no 
funt adeo fani ficut m fcptemtrionali quod magi» e 
agitatum* £ltenim magi» tempettuofum itoelocio 
ri» Fluxu» a refluxu? * lEt fimiliter mtelligitur de 
pifdbu» aque dulci» • Ram ceteri» paribus quan 
toeft profundiori mobilior- tanto pifci» in ea 











nutritus ert meltor* £*• bris igifelid potfiiffidenter 
qui pifces funt uitnperabilcsn qui laudabiles de pif 
cibus qui funt in ufu inbus partibus gallicanis* et 
primo dicemus de pifcibus marinis deinde depifdf 
bits aque duitis* Dicamus igifcp pifces beRiales fi./ 
cut porc? marinus canis marinus delpbin n morua 
non multum opetuntin fanitatis regimine. 6unt em 
difFidlis digettionis ngroffibumoris a multe fup/ 
Fluitatis.Rec in carnibus predictorum pifcinm api 

parent condttioes fupcritis enumerare puta albedo 

fubtilitas frangibtlitas a cj?ricaris mediocritas mors 
Uelocitas a odoris fuauieas* t~t ft bos pifcesji cofi I 
miles comedi ottngac non rtanm funt comededi aut 
coquendi poftq? capti funt fed oblimandi funt p ali 
quos dies quoufq? eoruj carned mollefcant a tremef 
eant fine fubftantie corruptione Amplius predteh 
pifces meliores funt femifilfi q? recentes* “pifcesante 
perfecte fatfi non competunt in fanitatis regimine fi 
cut nec carnes H)am male nutriunt n parum n tarde¬ 
nt °e aliis pifeibus marinis fciendum q> confiderai 

C19 coditionibnsfupradidislaudabilibusmibi ap 

paret q> rogetus n gornat? inter pifces marinos funt 
laudabiliores nam eorum caroeft alba fatis fubti/ 

lis n frangibilis boni faporis n odoris delectabilis 
eorum fubftantia apparet purilTima t£tp? boc pia 
gicia n fola fed borum caro eft magis uifcofan min? 
Frangibilis n minus alba nmagis grofia n min? Cubi 
tilia, nec bo£ fapor auc odor e ita dele«iabiFl£t for 
te pifeis merlengus e laudabilior poft rogetum* r?o 

oi 
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cm c tante grofficiei i uifcofitatis ficut plagicia a fo 
ta a eius fubRantia i fatis frangibilis-fed ofideratis 
fapore a odore cum colore a fubRacie puritate a mq 
bilitate deficit in bonitate a rogeto a gornato-afimi 
(iter intclligafdc allece-J£c morua iuuenis fatis ap/ 
propinquat predidis in bonitate confideratis pdi/ 
dis conditionibus ert tamengrofllor a uifcofior pre 
didis pifcibus-Salmones aut a turboti a maquerel 
Ii a congri multum deficiunt a bonitate rogetorum • 
0unt cm multfi grofllores a uifeofioresa magis fune 
fuperfluttate pleni-X)n non copecunc nifl exercitanti 
b? forcib? iuuenib? a robuRis cu quibufda falfis eo 
ru grofllciei uifcofitati a frigiditati repugnantibus- 
■Rogia € .ppinquior predidis immediate in bonita 
te a malida-@epia autem ceteris enumeratis e 11 dete 
rior ficut facile eft uidere confideratis conditiomb? 
fuperius enumeratis- iDmnes aut piTces fuperi? enu 
merati meliores funt frixi uel affati cp elixaci-ibc eli/ 
jcati m uino cum quibufcunqj feminibp uP berbis eo 
rum uifcofitati a frigiditati repugnantibus $ in fm 
plici aq codi-Cutis at pifcium fpealiter fruoE i mf 
co oleo fimplidter e euicada-iSc umuerfalitcr eorum 
interiora eiutanda funt qjuis quorundaj pifciu epa 
ta fimiliter a capita funt guRui multum deledabilia 
ficut p j de epate morue a capite cius a de oculis quo 
runda alio? ficut meli? me nouerunt leccatores-^re 
ter autem bos pifces mannos funt quidaj alii de ge 
nere oRracodermatum qui funt in ufu Bos autem 
folum facimus mentionem de oRreis a molis quibuf 





folisgallici uti confueuerunt-TIqtia decoctiois earuj 
quandam babec tnfcofitatem ratioe an? tientre laic 
at fed predictos taro per Pe de coda a m plurib? a i 
quis per decoctione? depurata inrer alios pifces fuf 
ficienter nutrit ficut de limariis dtdum eft a ventre? 
ftringit a inter alios pifces plus ftomacbil ofortat a 
minori frigiditate pricipat-loumor tfi a talibus gene 
ratus ficut 'i ceterorum pifetu? efl crudus uel Pleuma 
ticus. crudus quidem oftracooermatum babentium 
carnem durami fleumattais oftracodermatu babe 
tium carnem minus dura cuiufmodi funt offree n mo 
le que funt in ufu-loumor igifab eo generatus fleu/ 
maticus efl fed minus q? cetero? pifcium-I>e pifcib? 
aque dulcis qui apud nos funt in ufu dicamus cp co 
fideratis oditionibus fuperius enumeratis puta co 
loris albcdine frangibilitate a fubtiltcate fiibftantic 
q fapore i odoris fuauitate n mediocri quatitate et 
opetenti fquamofitate a uelori motu a aqua in q re/ 
periri confueucrunt bonitate meliores funt pifces q 
capiunt' in aqua petrofa currente uerfus feptemtno/ 
nem profunda multe agitationis ad quam non orlu 
unr foroicies ciuitatum m qua etiam non funt berbe 
male*l5t mibi apparet cp parca i luci? mediocris ob 
tinent prunum gradum fuppofito cp fint pingues £c 
deindeuendofie.adein lopia-i q/ui*carpa ^ ^ ua 
mofior predidis tamen non babetcarnem adeo al/ 

' baj nec frangtbilem nec fubnlem ficut luctus n parca 
*J fepius repent'm ftagnts • Anguilla autem dato q? 
fit laudabilis guftui tamen cofideratis conditiotbuf 





prcdidis deficit a predidis pifctbua a multum* 0? 
lamprede parue funt laudabiliores anguillis a min? 
piculofe-Boem funerante Difcofitatis nec grofficiei 
ficut patet ad fenfum* l£t ficut dicimus de anguilla i 
ter pifces aque dulcis fic intelligam? de lampreda. 
X)nde falua reuerentia utentium ille pifeis e uale pe 
riculof? q?uis fit ori faporof?-‘bo^ enim pifau in a 
qua funilis e generatio generationi ferpentu m terra* 
lDnde multum dubitandum ert cp no fint uenenofi* 
X)nde eorum capita Tcaude in quibus uenenum c5 

fueuicee a fimiliter interior fpina nullo modo funt e/ 
denda-Honii e etia .ppter eo? uifeofitate q> fubmer 
gant'in Dino optimo Diuei dimittant" ibidem quo/ 
ufqj mortue fine i deinde preparenf cu galennna op 
tima? fpecie? f>m cp coci magnorum domino? ofue 
nerunt facere*Xaudo tn cp prebuliantfprimo duab9 
ebulitionibus in Dino n aqua t illa abiedadecoqua 
cur ad perfectionem n fiat galentina Del pafUllatttra 
Del affatura <1 cum falfamento appropriato comeda 
cur-Comodofius eft tamen manenem buiufmoi pif/ 
cium dimittere, ^am em multi ex eorum Dfu funt peri 
clita«**)nde confideratis conditioibus fupradidis 
inter omnes pifces pelfimi funt ominime comedendi 
Se cancris autem fluuialib? n mannis quafi eadera 
tio e ficut de oftreis n molis nifi cp difficilioris dige 
Itionis funt i pluris nutrimenti funt n non facile i fto 
maebo corrumpuntur ficut multi aliorum pifeium* et 
babentquandam Difcofitatem ratione cuius laxant 
Ventrem mfi decoquantur in pluribus aquis a fic a/ 
qua decoctionis eorum fit maxime laxacma * ISc 




eo# fubltanria Ventre offringit a fuFFicienter nutrit. 
l£t efl eius fatis laudabile nutrimenti! inter pifces- 
15ft etiam diligenter notandi! q> pifces corpus bume 
dant i lacafperma multiplicant-multum copetutco 
lericis a loquor de recetibus pifctbus. Bon fune eoe 
dendi pifces poft forte exercitium uel poft forte? Ia 
boremquia tunc de facili corrumpunt* Amplius ba 
bentes ftomaebum debilem vel malis bumorib? ple 
num nou gaudeant in efu pifeium-Amplius fciendti? 
cp pifces grolTi a vifcofi femifalfi meliores funt q? re 
centes-iSt faliti mutet temporis no funt boni- Ampli 
US pifces a carnes non funt fimul edenda nec pifces at 
tactieinia Bec pifces comedendifunt p? alios ctbof 
amplius pifces lauoabiles pa? faltti a in pauca § 
cttatefumptireuocant appetitum aipfuin corrobo/ 
rant fpecialiter fi quis babueric amentum ad eos 

Capitulum-xiJtde animalium fuperfiuitatibus • 
lDnfequenter dicam? de aialium fuperfUiita 
tibus q funt tn vfu puta de lacte ouis a fan 
guine-firimo ergo dicam? de fanguine-Scis 
, dum igitfcp omnis fanguis eft difficilis ad digerenf 
dum a maxie qui e grolf? a melancolic? cuiufmdi crt 
fanguis boum* Sanguis aut leporis eft alii 0 ddecca 
bilior. iSt in multis e m cofuettidwe ipm coquere cu 
epateacum quibufdam aliis uifceribus- 6 -uioa etia 
vtuntffanguinc porcorum iunenfiamagnoa caltra/ 
tO£ fed fanguis porcos no caffratoru eft indelecta/ 
bili 3 a difficilis digeftionis- 0 anguinem aut caprco 

lorum iuuenum quidam dicunt elfe dele&abilem. 




Tlmpluis quidam dicunt cp bonus eft fanguis gal Ut 

wp ncolumboip impinguatorum-T tu e deterior q? 

porcorum non caftratorum nec ad delectatione nec 

ad digeftionem ualet. a® ultum tamen deficit a fan/ 
juinc lcporutn»0cd c|Ut9 omnis? fknguiscfl 
bilis n fitpfluicua pm quecuncp modum ipfum P«P« 
raueritnon ert utendus in fanitatis regimine nm in 
cafu neceflitatis. De lacie- De lacte faen 

dum o? lac eft bom nutrimenti Facilis digefliois n la 
tis nutrit- l£ft autem eligendum lac mediocre n non 

rubnUIT,m»m cniutaoi claccamd^necgroMmm 

necpinguifiimtiinciuufinoicft lac llaccai 11 a P - 

eligendum efl igitf laccapremon em bj tantuj aquo 
fitatis ficutlac cameli quod non eft aptum ac. uutne 
dum ratione nimie bumiditatismec bj tantum pigue 
dis n groffiaei feu cafeitatis nbutirofitatis ficut t>ac 
cat> a pecudum- et cum componetis lac funt magis 
commenfurata in lacte n minus; excedentia n «oh« 
magis eft conueniens in fanitatis regimine* l~ac etu , 
bumidiflimum ocntns eft fubductumtn* j£t lac grof 
fifiimum n pinguiflimum eft Denarum opilatiumn et 
uentofitatum generatiun a difficilioris digeflionis 
Ht necelTarium in regimine fanitatis . eligatur 
igic lac capre non nimis propinque partui necmmis 
diftatis a partu non pregnantis nutrite in bois paf/ 
cuis n in tempore quo reperiuntur meliora pafcua in 
quo animalia funt pinguiora. Ctquia lac eft facilis 
digeftiois u corruptionis non eft comedendum cfi a/ 
liia cibis n fpecialiter cii pifeibus* 9imiliter comede/ 
dum eft cum trabicur ab ubere*fi em remanet per te/ 




pus notabile corrnmpifa continente- liomi eft etia 
qp admifceatfaliquantulum mellis uel juccari vt ipi 
iis corruptioni ftomqcbo impediat'a ventofitatnm i 
laterib? generatio n dentium a gingttm^ lefio i capi 
tis grauedo-XDriis enim ladis capitis dolorem Idui 
at *i gingiuas laxas efficit n dentes putreFachbilesa 
corrofos caufat-lOnde bonum elt poft afftimptione 
lactis tranfglutire aquam mellis a fimiliter gargari/ 
Jareiex eo os a dentes lauare a fecundo poft aqua 
mellis uti eodem mo Dino pontico <i fpectalttcrypp 
ter gingiuas n dentes- /St fi dubitarem? capitis dolo 
rem nullo modo poft lac bibat" vinum ntfi valde a/ 
qtiaticum-e-ui autem magis grauantur exvfu lactis 
fune babentes capita debilia n venas epatis ftrictas 
n ftomaebum debilem a immundum- ijftis continu? 
ladis ferofinoneftpericulofus omnibus eo vtenti/ 
bus ficut lactis non ferofi fed cafeatum plurimum • 
Ba lac cafeatum plurimu ledit eos qui funt difpofi/ 
n ad lapidis generationem a venarum opilationtm 
‘pedori autem eft omne lac bonum a pulmoni-In q 
bus aucein dubitatur fluxus ventris abftincant a la 
de ferofo quia ventrem faale fubducit- x>eladc au/ 
tem coagulato fme ignito fuie bulito a decodo fcien 
dum qp lac bnlitum n decoctum caret fnbflantia fero 
fa-a ideo efficitur difficilioris digeftionis maioriso 
pilationisa vetofitansagrolfions bumons nec ta 
sum conuemt in regimine famtatis ficut a cetera- J-C 
fimiliter intelUgitur de lade cocto cum ferro igmto 
vel lapidibus ignitis nifi c? lac iito modo decoauj 











acquirit qttandam fiipticicatem feu flipttca qualitas 
tem rone cuius ftomacbii confortat a Difcera- a ma/ 
gisqj aliter coctum Del non coctum fimpliciter-Un 
de non ita cito corrutnpifin ftomacbo- i£telt cibus 
conueniens fatis biis a quorum ftomacbis cito def/ 
cendit cibus anreq? digerat'perfecte-Ct quia lacuen 
tre laxat ratione cuius nitrofitatis in aquofitate lac 
tis qua totum lac participat a non folii aqua ipfuis 
bonum eft cp cu? lade permifceatur aliqua aqua mix 
ta fimulcum ladis ferofitate perignitionem uel ebu 
litionem totaliter confumatf a ftc preparatuj lac eric 
Deniris minime fubductiuum- Xacautem coaguf 
latum Dirtute coaguli difiinguentis ferum a cafeo fi/ 
ferofitate fumptum eft minus conueniens qp lac fim/ 
plex ,ppter ipftus grofficiem nec eft ita ftomacbo cd 
ueniens a ceteris d ifcerib 9 ficut lac per ferrum ignitit 
decoctum- 8 ed fi comedat'ferum fimul cum cafeo l la 
cte fic coagulato quafi e eadem ratio de lade fimpli 
ci a coagulato nifi cp ratione coaguli minus laxabit 
Dentrem a plus morabitf in ftomacbo a erit maioris 
caliditatts-a ratioe diltinctionis partium lactis na 
tura magis laborabit in digerendo-TOnde omnib? o 
fideratis minus competit in regimine fanitatisq? lac 
non coagulatum ‘preter maneries lactis enumera 
tas eft una maneries lactis acetofi a e groffioris fub 
Itarie difficilioris digeftiois frigidioris oplexiois 
aliis maneriebus lactis a minus conmniens corpori 
bus fanis a ad frigiditatem declmantibus-a fpecia/ 
liter fecundum tpforum bifeeranon competit • 0 eo 
dentibus a gingiuis a capitibus fanorum corporum 






minus obefM^on ein fic capitis dolorej inducit nec 
gingiuas laxat nec dentes ad putrefactionem torro 
fiuam difponit-rde tn fue frigiditatis dente» ledit ec 
neriios ficut alia fngida-Bam frigidum inimicu? cd 
neriiis dentibus n offib?i fpeciabter fi tota coplejrio 
corporis ad frigiditatem declinet i temp? *j etas fr il 
gidafuerinc n eo magis fi cerebruj n orta ab eo a ra 
dicali complexione declinet ad frigiduj l£t ut fit ad 
tonum dicere corporibus lanis no opetit via cibi ec 
minus corponb? frigidis n fpecialitertempore frigi 
do o etate fenili Corpib? tn colericis <j fpecialiter fm 
eo? vifcera n tpe n etate a regione calidis boc lac fa 
tis eft onenies n fufficienter digerit* <i ouenieter nutrit 
nec in eo? ftoacbis acetofabuf- ilmpli? nec in fumos 
colericos couertct'-Calidis igit* corpib? lac acerofuj 
no folum no obeli fj fufficienter «pdeft* 8j babetes 
renes calidos i meat? ftridos no dnt boc lade vti* 
F)a uf? ei? e ca generatiois lapidis in talib? corpo/ 
rib? n opilatiois vena?* 0i at b? meat? aplos fpeci 
aliter fm renes n vefica xproporcionabtliter calidua 
n generatiois lapidis piculu totaliter e fublatu* 
tafeo vero e fciendil cp cafe?reces ell frigid? 
biiidus ctgroffe fubllantic t difficilis digellionis et 
opilationis a lapidis generatiutis n non multum co 
petit via cibi in regimine fanitatis. l£t cafeus vetus 
ell calidus n ficcus propter fal a tendit ad vflionem 
difficile digeritur parum nutrit n male i rainuscom 
petit <$ recens-Ct fi aliquis cafeus ell bonus mediuf 
ell inter nouum a veterem* vifcofum afrangibilej du 
rum cc mollem* ? parum oeclinans ad altqualem 




dulcedinem non nimis falfus nec nimis pa? nec al¬ 
bi coloris nec fpongiofus nec lacrimofus cnm md» 1 
cur non correfpodens cadui oprimenti ad modti P» 
nia bn fennencact. no leuis f? ponderofus faporis o 
lecfcabilis a boni odoris cuius in floacbo mora non 
eft diuturna cx bono lacie oueniencer fad9 fufhcien 
ter Dnctuof?-c£aUs utiq? cafe? bon? ea t mter altos 
magis ea eligendus a poa cibum fumptus non mul 
tum nocere potea.in regimine famtatis- A0tilta De/ 
ro qftitate quicunq? cafe? fumpt9in ma cibi Dniuer/ 
faliter e mal? ftoacbti grauas a niobedies digelttoi 
n opilatiu? Iapidis xn rcnib?gtneratui5> bttorpj 
groffb^ in cor pe caufatiup-Sol? igit ille cafe? e fa/ 
nus quem dat auara manus- 5?e butiro- we 
butiro at fetendum cp roe fue bumiditatis u Dnctuo 
ficatis plurime no operit uia abi imo fi quis eo t>ta 
cur in quatitate notabili abbominationeiducita ra 
cic cibum fupernatare tn orificio Romacbi n oentrej 
plus debito laxat a womitiiinoucit-Rullo ergo mo 
do butirum e comedendii t»ia cibi i in qjtitate nota/ 
bili u fpectaliter non comedat'pofl altos cibos fj ad 
condimentum cibariorum facis ouemcftcut oleum o 
littarum q?uis butirum ftt calidius oleo n mulcuj bu 
mtdms-£t quando tmmur butiro ad comedendum 
cum alus cibariis fiue ad condiendum non efl tantu 
decoquendum ficut oleu-Ra efl maioris pafiibilita/ 
cis cp oleum- un magna ebulttioe nirtus ei? totaliter 
exalat fed oleum e magis mfeofum n ttun? refolubi/ 
le i ideo pl? fuflinj de ignis acuitate-quapropter eX 
eo perfeduis cibaria cddiuntf q? ex butiro fj careccs 





oleo utunt? b ii tiro loco olei* De ouis- 

Deouis eft fciendum cp oua gallinap n fafianoip 
iuuenum *i pinguium funt bona in fani tatis regimine 
n alii» ouis (impliciter meliora fuppofito cp fmt rece 
tia n inter oua recentia gallinarum ceteris paribus o 
uaparuula oblonga funt meliora-bn?-<filia prefbi/ 
teri iubet pro lege teneri-iftf bona funt oua candida 
longa noua* Amplius oua tremula funt meliora du/ 
ris nforbilibus*i talia oua funt multi nutrimenti et 
boni n facilis digeftionis n generant fanguinem ma 
Kime proportionalem cordi- Dnde conualefcennbuf 
fenibus t debilibus maxie ouenuit fpectahter uitel/ 
lum-lSt albumen oui non eft malum fi no fit indura/ 
cum-Album cn durii fimpliciter efteuitandu-iDua au 
tem in cineribus indurata n frixa in patella quoufqj 
fmt indurata refpedu tremuloruj pefiimii dat corpo 
ri nutrimentum-n fune difficilioris digeftionis a mul 
taa fuperfluitatum. ©orbilia autem font facilis di/ 
geftiois i leniunt pulmone n pedus a uentrem fubdu 
eunt n min? nutriunt qj tremula-Coda at a indurata 
funt difficilioris digeftionis n mali nutrimeti i tarde 
pertranfiunt-aOeliora autem codis i affatis funt q 
uocanffuffocata feu in aqua i oleo pparata cii aliq 
portione falis ufep ad aliquale ofiftentiam decoda 
u non indurata*E)am indurata funt fimilia codis et 
affatis 0ic igif preparata nrts corporibus in regie 
fanitatis funt magis conuenientia-Pua anatii aferuj 
fturdog a alioru uolatilium in regimine fanitatis p 
didis funt min? ouenietia uel limplicittr euitada Am 
pii? oua q dicuntf oua uenti q funt fine couu mafculi 








minora funt alii» a minus conuententis faporis qm 
non completa nec ita digerta ficiit alu. TOn piito q? 1 
regimine famtatis funt minus conuementia* 

De meile nuiccaro» 

10 ia in regimine famtatis utimur meile a ?uc 
caro io deiftis riuob;>ofequeterert aliquid 
dicendii q^ctl fufFicic ad regime fanitatis 0ct 
endu igit*cp pa? nutriuc f? eo? nutrimentu ert fati» 
laudabile-a ntirrimentum mellis calidi? ert nutrimen 
to ^uecan T fenibus afleumatiris a natura Frigidi» 
conuenientius-Corponbus aute calidis natura a iu/ 
uenibus non conuenicmel Rain corporibus taliuj 
in coieram rubeam Faciliter conuertef a corpus non 
nutriet fed a fua complerione naturali diftrabetquc 
cara etiam talibus corporib? roe fue pafTibilicatiS 5 
coieram conuerti confueuitCorporib^igifin calidt 
tate notabiliter lapfis no copetit mei nec corponb? 
etiam tpatis in etate tpe a regione calidis qjuisiuc/ 
carum polTic talibus corponb? aliquando conuenir 
ITolericis autem iuuenibus a in cftate non competit 
fed in aliis copetit puta fletimaticis melancclicis et 
fanguineis a temperatis m quib? non e tante calidi 
tatis oomimtt cp juccarii in eis ad colera conuertat* 
eiigat"at mcl uernale faporis dulcis coloris palea/ 
rum inter albii a rubcu fubrtatie no liquide f? uifco/ 
fe a fit inel roris quod e meile apfi teperati?-t)oc tri 
mei apud nos no colligitfnec inuenitTj l partib? me 

ridiei ualde calidis ofpecialiterin monce pelTulano 

Adultu etia confiderada efl natura arboru fug gb? 








inuenitr mei rorfs-K)4m fecundum q> arbores funt at 
tertus i alterius nature fic i mei- 6 i em inumatmel 
fiiperarborib? calidis erit calidms-i fi fuper tpatts 
ucl frigidis erit mmj» calidum-Et fimiliter tnceUigai? 
de meile apum - AOultum enim ofideranoa funt loca 
babitationis apii-o er quo rore i fup qua fpecie flo 
risuel arboris nutriunf lfft at quoddamgen? m di 
lis quod eft acre cuius natura eft t enenofa qb e fim/ 
pliciter euitandii-nfiel codti cu aq uel fine aq i def/ 
pumatum pl? nutrit <j min?fubducitTenun?uento/ 
fum-iEt fi quis affiduet mellis crucii coeftionem idu ' 
Cit bomitum* Af)el autem cum aqua coduj efl magis 

brine prouocatiuii cpdecodu fine aqua* 

Capitulum-rr-de faporibus i condimentis 
Dnfcquenter efl dicendum de odimetis n fa 
porib? ea em er quib? cibaria condiiit' funt 
m famtatis regimine no modicii utilia- cfum 
9* per odimeta gultui efficimur deledabilioraoper 
confequtsdigefttbiliora-Raqb e deledabilt? e ad 
digeiiionem meli?-t£um quia per odimeta addit bo 
nitas 'i corrigifinaitcia i-a autem er quibus cibaria 
comuniter condiuntf funt fal oleum fagimen n butiru 
J-xperientia enim docet cp comefUbilta que comedii 
tur ime fale funt ori mfipida i ftomacbo mmus ac/ 
ceptabilia* 6aligiturcomeltibid addit bonitatem 
fapons i maliciam endentem m comeftibilibus ab 
bumiditate quadam mdigefta n aquofa aufert. iSt 
fic pededius cum fale digeruntur et decoquuntur cg 
Alie fale • ©alis enim proprietas efl bumiduaccn» 
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extraneam deficcarc-o deinde fortius quod rtuianc^ 
confringere n adequare- fit ex didis potert elici rur . 
Fiaenter que cibaria in eo^odimentoindg^ P 
Tale aque paiteiori-Ram abana rupRuica a butda 
o cum boc groffa indigent plunfale.Cibana aut Wf 
ca non fuperfluica (iibtilia indigent meorncondime 

C S P ora, o .««media ««" taS® 

en Cale fix didis igitT elici potef que carnes i unt co 

Ca vnrinrfs falitiire n que minj>*a fimiliter t> pifcib? 

SS minime apte (aliture funt carnes fubti; 

“o/fuperfluice «t g » 

bilium puta gallinarum n pardiram n rarwnorum et 
alaudarum n cuniculorum a leporum luuenu 
miliumfitper oppofitum carnes fuperfluice ^ bunu 
de faliture funt matime conucnietes puea carnes |?or 
cinc-Carnes autem bouine non funt ita conuementes 
faliture-Ram dato cp funt grofTe n 

men funt bumide fed ftccc fit 
Difcibus-Ra pifces bntes carnes fubnles no mprlut 
?as nullo modo ouemunc faliture-a fpecialiter fi fine 
oarui ficut funt pifces pctrofi ficut parca a uendofia 
nfimiles pifccs^ifes autem befiales babentes car 
nem duram n fuperfluica ncii bocbumtdam funefali 
ture maxime conuenientes ficut patet oe porco mari 
no n balena. Ram falfi non falfispreualenc dumfali 
tura non fit longi temporis eic igitf patet cp falis c& 
dimentum in fanitatis regimine e neceflarium* rlmpU 
us in defedu carnium ad condimentum olerum n W 
sSnum non rlfficic fal n squn ftd indigmnn #» 
uei butiro uel fangume-Ramquialegumma n. olera 





funt nature melancoltce i terreffris bonii e ea condiri 
cum aliquo tmduofo eo? terreftreitatem obtcmpe/ 
rance- £x quo etiam faporeo? effiat* delectabilior 
«i fuauior n per confequens ad digerendum n nutrie 
dum melior* JDleum autem oliuarum inter olea ex 
quibus cibaria condiuntf efl Dulcius temperacitts ec 
nature amicabilius-Dleum autem nucum multum eft 
calidum n ficcum n fimiliter oleu? lini nec corii fapor 
eft fic nature amicabitis* iDleum aute papaueris quo 
t>tunt*aliqui eft boni faporis i odoris fed decimae 
80 frigiditatem-unde fic non competit in regimine fa 
norum* JDleum autem amigdalarii dulcium eft fatis 
laudabile n propinquum temperamento*l£tin defe/ 
(tu olei interdumutimurbutiro ficut fuperi? didu? 
eftin capitulo de lacte i animaliu fuperfltntatib? 0a 
gimine afic n fpecialiter porci interdum utimur ad co 
dimentum cibario? propter defectu «ppter eafde 
caufas quelupertus dide funt*0aporum ckledame 
ta ad uoluptate magis q? ^ppter neceffirate a lecca/ 
toribus fuerunt primitus admuenta-unde no niultii 
funt neceffaria m famtatis regimine immo interdum 
talium faporum delectamenta inferunt nocumenta. 
Bam propter calui fapo? placentiam bo plus come 
dit q? natura requirat* X)nde bo exiffens fanus u in 
naturali difpofinone cales fapores non appetit nec 

toia cibi nec tua potus ffcut conftderanti patet. t£t fi 
aliquis fanus tales fapores appetat boc forte eft ex 
confuecudine* t£:t quia confuetudinem iam indu/ 
da? difficile immo impolfibileu oamnofu? e fubito 
permutare* dandii enij e aliquid confuetudini-ldeo 
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intendo bic breuiter de faporib? pertranfire. 
autem quod in faporibus omnibus e obferuandum 
fuppofita corporum fanitate e cp ex eis pa£ fumat' 
n quato fapor plus dtftat a teperamento n a natura 
cibi n potus tanto minus fumat' de eo. n cjjto fapor 
efl tepcratior n nature cibi uel pot? .ppinquior cato 
pfi> pot ex eo fumi- fimpli? confiderandu cp tempo/ 
ribus calidis fapores declinent ad frig? uel calidum 
toalde paruu i in tempore frigido econuerfo-aBate/ 
ria igitf faporum in ertate fit neriutum uel agrefta de 
fiimmttatib? uitis uel acecu uel fuccus limonum uel ci 
trangulo? uel granato^ cii juccara n aqua rofata et 
amigdalis-n panis affatus infuf? in aliquo fupradi 
fiue alicis a fpeciebus calidis. £t interdum i fa 
poribus qui fiunt in effate potaddi aliquatulum fer 
pilli npecrofiliniad obtemperandum frigiditatem 
predicto^. nBaterie autem faporum competentium 
temporibus frigidis funtfpnapiuj eruca jinjiber pi 
per cmamomum gariofili allea falina menta ferpillu 
n petrofilmum mnum aqua carnium acetum no for/ 
te fed propinquum nature vini-JSt in temporib? me 
diocribus fune fapores mediocres eligendi-fimpliuf 

diuerfificanturraporesrationecibariorum pro qui 

bus fiunt. Ram alia a alia cibaria indigent alio <1 a/ 
lio fapore ficutfciut dominorum coci-ifaflrato^ igt 
tur elixatoru ‘i fimiliter tntulorum n capreolorii fa/ 
por conueniens efi falfa uiridis- ^n aceto quide? & 
aceto 'i agrefta cii paucis fpeaeb? fiue alleis pura cii 
petrofilmo jmjibere albo i agrefta n aceto n pane af 
fo infufo in aceto uf agrefta-lnbpemefic cade falfa 
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cum pluribus fpeciebus apatico alito a optimo Mil 
no t pauca agrefta-vel ptfufficerefinapiu uel eruca 
©apor ac carniu bouinas elixararum e piperbulitii 
q& Fit ex pipere a pane aflbaaqcanuua pauca aqi 
bpeme. £t in eftate cii pipe pauco a mulca agrefta-t 
ifte idem fapor e fatis ouenies carmb? porcinis"! fpe 
cialiter in byeme ape fuffreere fmapiii itel eruca f$ qn 
comedit'eruca d$ piltaricii amigdalis a dijceperari 
cfi aceto i eftate a byeme cu optimo uino-piif ecia car 
nes porcine Frigide coedi in ertate cu aceto a petrou 
lino in principio refedrionis ©i autpdce carnes pa/ 
fWlentrafpealiter pordnea bouinein bpeme quide 
apponat? cepe albti cii puluerefpecies forti acum a/ 
grefta*i£c in eftate cum puluere fpecies dulci i pau/ 
ca c§ citate fme cepis cum neriuto acafeo btttirofo*uP 
pnt apponi cepe albe a in parua q?titace*0i ac paftil 
latura fit ex canibus fubtiliortb? no apponat' cepe 
fed in eftate lac amigdalas cii agrelta a pauco pulue 
re rpccie? dulci-ain fine pt apponi ouii oqualiacum 
cu agrefta 0 uibpeme locoagrcfte apponat' tnnu et 
pl? defpeacb?- A flature aiit cuniculosa pullos wuc 
num oueniens fapor eftfalfa camelina tn qua bafis e 
cinamomum a panis mica cum agrefta quide in elta/ 
ce-acti bino in bpeme* Affature porci fapor c&uenif 
ens eft liquor defeendes conqualfat? di optio trino 
a cepis in b perne. a injeltate mridis falfa fupen? no / 
minata* i£t pt fuffteere fmapiii i byeme uel eruca mo 
pdeo preparata i eftate* AlTature aut pardicu rauai 
nos a coiiibas aturturum nullo alio fapore idigec 
mft fale*capon« autem a gallinas clinatas ouenies 





i fapor aq decodiois eo? cu aliquatulopuluere fpe 
cie? dulci n pcipuc fi i pdca decodioe addat? faluia 
pfopus petrofilinum o boc in bpeme* n in ertate fuf 
Ficit fola aq cum aliquantulo,croci addico fucco fum 
mitatum xntis-fed caponu n gallina? pinguiii partii 
latarum fapori mbil penit? e apponcndii nifi aliqua 
tulii putueris fpecie? n in Fine agrerta fupradida in 
ertate-i optimii tnnit in byeme-8apor eo? ouenies 
in affatura in bpeme alba alleata dicitfbulita cuius 
compofitionem coci fciunc. X)el pt fufficere uinuj cu 
eis conqualfatum cu aliquatulo pulueris rpecierutn 
' laudabilium a Ppecialtter ttinu dulce-0 in ertatefit ui 
num debile uel agrerta i minus apponat'de puluere 
rpederum- Artature anferum i anatfn fimiliii i aquis 
degentiuj fapor e piperata nigra bulita in bpcme q/ 
dem fine aceto a agrerta a cum uino-^n ertate cu ui/ 
no agrerta i pauciori pipere q? in bpeme- 
Defaporibus aodtmentis pifcium- 

t)e pifcibus autem fciendu ert generaliter Cp 
qjto funt grortioris carnis n difficilioris di/ 
gertioisn pluriuj fupfluitatii i buidioris na 
ture tato indiget faporib? calidiortb? n acuriorib? n 
boc e t)e? no foluj i pifcib? fj et t carmb?. on feqfcf 
pifces bertiales i fpealiter porc? marm? fiue artatus 
fiue clixat? idiget falfa fortiori *i acutiori o bmoi fa 
por epipata nigra bulita i alleata alba bulita 
to pifces marini t dulcis aque magis appropiquant 
ad pdidos pifces tantomagis indigent faporibus,f‘ 
milibus rlnguilla autem a murena i lampreda requ» 
eunt pro fapore galenunam eje fortibus fpeciebus 






anus opofitionem noueruntcoci magnorum dnoru? 
nngutlle autem nmtirene interdum comedunft affai 
tnra n tuncfapor conuenies cfl falfa biridis cum For 
cibus fpcciebus i bino in bpeme-i cuj debilibus rpe 
cicb p t agrefta i aceto in eltate. i£t fimiliter intelliga 
tur de congro-9 apor autem falmonum elixato? efl 
piperata mgra bulita fortis quide in byeme i debil’ 
* n eltate ficuc de porco marino fu peri? dictu e- aOer 
lengo^t eltxaco^ uel aftato^ uel frixo^ fapor eft fi/ 
napium dulce Del eruca fitperius defcnpta-lsugeco/ 
J*um n gornatonim fapor cum elixant*eft falfa came 
lina-^n bpeme quidem aaitior a ctl bino- in cftateq 
dem obtufis fpecieb? a agrefta-r)fiato;p at a frixorii 
fapor eft falfa biridis fiipert? nominata. bpeme 
quioe acuta fperiebus a cu$ oino-m eltate uero ob 
cufa fpecieb? a cii agrefta a aceto- Uel afTato? falfa 
ouemens a apud gallicos ufitata e uwii in quo difce 
peratil e tmjiber album bulitii n fup altatura .piedii 
boc in bpeme fj in eftatefit ide cu agrefta a pauco 
jmjibere. <^riro 22 pifciii puop aque dulcis fapor co 
uemes e falfa luridis fedelixato? in aqua fapor co 
u lj leB c i* finapiu uel eruca uel cepe albu decoctu cu 
eilaem-Xucma elixatus uel barbell 9 fimiliccr ,p fall 
fa requirat falfaj uindefuperius nominata-£c fimi/ 
uter fi frixent*uel afienFuel binum uel agrefta m qui 
b? diftemperatu fit jmjiber album bulinn fup af/ 
laturam proicctum.Cancrorum fapor eft acetii fim/ 
plex in ertate-i tn bpeme binum uel acetum cu pulue 
re quarudam fpe^-Dftreap at fapor fi frixentf eft a 
Srcfva fimplex in eltate- ec cum puluere quarundam 
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fperie? in bpemc**Jiot etiaex eis Fieri potagiumnd 
Ferculum croceum uel albii cui amigdalis • t>ec igitur 
fufficiant de faporibus* 

Capitulii xxi. de potib? naturalib?a aroFirialib? 
tDftq? determinauim? de cibis in fpecialito 
fequecere determinandu depotib?*0cieduj 
igit'q? qtnda epotus qui e mediana pure q 
da e pot? pure, a quida e pot? a medida fimul. lio 
tus qmdej pure medicina e ficut fprupp digeltiu? uf 
laxatiu? uel nedar feu claretu ex Forti bino a fpeb? 
qb dat" in Fine cibi ad oForcandum uirtute digeftiua 
in rtomacbo folum-liotus atqui epotus a medicia 
fimul e verbi gratia fprup? tnola^ rofa£ ueljicmi7 
Faris.qui in citate exbibent'ad litim opefeenda a ad 
malam difcrafiam acadentalem remonenda- *jiotus 
autem pure potus e qui dat' ad abi delatione uel j> 
mixtionem uel eltuationem uel fitis acibo inducte re 
. motionem ficut fuperius memini me ditific in capitu 
lo de comeltis abibitis in generali' *|i0tusaut pure 
potus elt duplex naturalis a artificialis Raturalis 
><efi duplex fc? rnnurna aqua^lti potus fune i ufu at 
apud nos a inter potus de biis fapientes latini ara/ 
bes agrect Fecerunt mentionem quauis alique gentes 
btantur lade loco potus.a alique oleo-a alique firi» 
pis quibufda in fanitatis regimme fed quia bocn6 
elt confuetu apud nos a puto cp no elt artificiale de 
bits potibus nullam Facia mentionem- *jiot? ai* £ 
arcificiales quiapud quofda nrni funt i ufu fune hu 
ccruifia uel ex ordeouel ex auena pomeriu ccrafai 11 ’ 





bofcbetumfhi meUtcracam»@ed quia de aqua fuffi; 
cierer dem e t pno capitulo Feciide ptis bni? opiade 
ica ad pns nibil pemt? e dicendu-fj de mno tt quo 
rapi? tn capitulo de coeftis a bibitis dem e i generali 
Gctendn cp qjuis in fris extinchone aqua Iit conue/. 
nitntior pot? qt Pinu tn omnib? oFideratis Pinum e 
potus ouenienrior in regimine fanitatis q? aq Dain 
dato^epin Ficis reprefiioeq e appett't?Frigidi nbumi 
di aq Pniuerfalicermeltorfitqj Frigida u bnida na 
turalicer-tii t cibi pmixnoe? eitifde delatioead ptes 
c °rpis extremas Pinum pufllerncf-JOa Pinu ratioe 
fue fubtilitaris in fubftaria a achoe Facili? cibis per 
nuFcet-n fpealiter q? natura magis deledafi eo 16 ci 
ti? aterabit tpm n aliis cibis pmifcet-T fpealiter quia 
bec pmixtio Fit p nia cuiufda ebulitiois quiipinu ma 
gis iuuat r 5 e uircuaP caliditatis n ad tpedir roc Fri/ 
gidiratis-iStficp? cp Pinu bualetacf in cibos pmne 
tioe. ufiPi mo puah i eop ddatioe.TOa Pinu e opti/ 
tn? penetrator qS ei debef rSnefubtilitatf fuc Fbe i 
roe Fue caliditatis uirtualis-cTalia em fnnt mulcii pe 
netratiua *i p ofequfs Pinil e magis delatiuu q? aq t 
q no e uircuaF caliditas nec Fbe igneitas 1 aereitas* 
Unde aque mora trafeiido ipedit omne curfum Fuut 
memini fuperi? me dirifle in-ca-i-lecudeptis bui? o/ 
peris- flmpli? mor? alimeti ad mebra e a uirtute at/ 
tradriua-iFtqi mebra magis diligiic Ptntiq? aquam 
plus luuabit ad delatione nutrimeri ad mebra cp aq 
ftmpli? aqua ex alio non eft potus ita conuentes ut 
Pinil quia aqua impedit alimentu nutrire eo cp non 
nutrit. 0 i igiepcmufccatfcu eo qt> nutrit iUud Ptiq? 
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mitius nutriet-lDn qjto cibj> e magis aquatic? tato e 
mtn? numtiuD-Ihonu e tgitf q> uinum pmifceat' cu « 
bo q& no folum no ipedit nutritione imo multu iu' 
uat quia tnnum e maxime nutritum a maxie reftaura 
tiuu a uelociflime nutrit- fimpli? tnnu oforrat calo/ 
re naturale a fpm a totii corp? calefacit que multum 
Faaunt ad nutritione a aqua roe fue frigiditatis pa 
raliticat a mortificat a oie ale opatioes deflruit- un 
no ponit pedes in operanonib? nature per fe lDnde 
ibi? foli? »6 uidetf aliquis uf? nifi forfan cp in acu/ 
tis bibat: morbis-flmpU? mnum b? alias bonitates 
quas no b? aqua-lSft em bonus penetracor m toto 
corpore a fleuma grofiiij incidit a rcfoluu ipm. a co 
Ieram rubeam cu urina a fudore extrabit-a colera ni 
gra calefacit a facit exire a flectit ipfius nocumencuj 
a materias coagulatas diflbtait- Ampli? ingeniu cla 
rificat iram compefcit-trifUcia rcmouet-gaudiii indu 
cit-libioinem incitae-a immundteias expellit-auoaci 
am caufat- auariciam fugat-liberalitatem inducit-t£t 
ut fit ad unum dicere uinum reddit bomine uirilem 
n pm animam a pm corpus a aqua femineum- lDn ce/ 
teris paribus non bibentes uinum funt effeminati re 
fpedu bibennum uinii. X)ndecompertum elt cp qui/ 
dam non bibens umum primo a poftea confuet? bi/ 
bere uinum melior pm animam a pm corpus effeci? 
cft-0ic iguf pot? uini conuenuntior eft i famtatis re 
gimine q* potus aque immo no approbo potu aque | 
fimplicis in fanicatis regimine- bas bonas proprie/ 
catta umum bj debito mo exbibitum. l£c fi indebite 
etbibcatf ufeg ad ebrietate rationem rationalis am' 
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mcn lumen extinguit 1 uirtutem beRCalcmi irrariona 
km inducttconcupifcibile oirafcibile confortata ra 
tioni inobedtentem reodit a fic remanet corpus ficut 
nauis m mari fine gubernate propter quod Fauet cui 
non elt fauendum a laudat quod non 
•iinterdum facit loqui peflima cuj ira a fuperflua u 
fmaiiter facit operari pelTima puta adulte/ 

cerebrum n ueruou imrabiUcerSedit'’ P a J a [( i c [Ct 
pore a ceteras biloralcs rgri fenefcfic u ta 

Se ad r 1,6 « 

Ubj me “’' e ‘^.fSn.n.rtratione aro efcbice adml/ 
dat error cx ( -Y^^ t f. t flmeca a indebite no nunora no/ 
nirtraa tot lunt iui « * obfmia „de fune 

tumtnta p . - ma rcgllla e rt cp vinti ftoaebo ieiu/ 
m potu bini, pnma reju r rf . cade , 

no u corpore fam -,, a [ iea atione' a fi ali/ 

re in fpafmum a mei aeM cb0 fa<u banc rit im 

que contingat fltire 1 . ., p) am fns vera o natu 
non etfe veram nccnaturale? «am p a(Tump 

ralis cft propter eftuationcm ract a igiefui non e 

to-qb in propofito eenon P ot . edatur : lioctii 

bibenduj vinu mfi fimul aliquid romedatur po 

ad fedationem fitis bibi mlep aut ^ u ^ 0t c/ 

propnatus vel juccarum batur q V tnum. 0e 

maebo igitur leiuno nullo modobiba^^^ ^ 

eunda regula efl cp mter ouas com fi ^^^ 

to adbuc in ftomaebo non d g ^ u j nc j l g c ft U? 




£~? '* 5 r b,bend “ ^‘"«•«afeocinulttl redie 
efl a» Dinal^ 11 ' -^ ll i rfa re 8 l, la ofiderada in mno 
2X S mxta « ac i P a »ca c«ci 9 inebriat n ad cere 

cmtr, q 8 ? tlU8 p ^ ne . trac 0 Specialiter fi fint mna 

*E*. &t»ca regula e q> malis cibis «7 Frudib? co 
?, 1 dt | cRls 1 rtoaebo no d* bibi bomi trinfi 1 r„b 

c eo °f 1 aceret malicia ciboru j ad mebra citi9 pene 
rai en boc e t)cp in q?titatenotabiU»fj fi bibat*in 0? 
citate pauca ad intetionepmijtciois corriget malicia 
ciboru malorum Tdigcltione cofortabit ©erra r!> 
gula ccpfiin eade menla mnii forte bibat* 1 1 debile E 
cipiendtl e a debili i ultio forte e bibenda- Ra diae/ 

f ° l l °D Fici ° jjomacbi e debilior que Dino forti co 
tur nos cibum perfecti? amplecti 

num PoVr r n rFcd i U ! daudtt' Amplius fi vil 
tilitatia «ISSn7 r ante 'dubicandum eetneroe fub 
ced eref „‘o^‘ on { 8antc P crf: cd:am.digeritonem def 7 
riirn r^ir a ‘ lomacb o *ireliquum cibum indigeftum fe 
cum traberer a fpmaliter quia cetera mebra diliaiir 
mnmn forte plih? q?debilc a fic citius traberer d? r ?r 

oportmuim- ©eptima regula cfi q> uintl oncv^K- C 
bitur ad abi permtraonem debet rccini r J?, d bU - 
bo nec debet expedran fitis fcd mnumound l ^ a 



I 

«roflai fubftatia i adaoc* K)cc dj expeSaiifittsad 
tale potu fufeipiendit-Ra taP pot? pparat ftoacbu? 
ad fufcipiendii fequentc cibuj iuuat craficti ctbt ad 
eparmec dj ee talis pot? magne qjtitatrs uccitopof 
fit digeri ■ no em pmaginaduj e cp an digeRione ipt 
us i ftoacbo trafeat at> eparfj Ti talis pot? c_atiu? 
tet aa n6 oporteret erpcdare ei? digeftione an pene 
SStpar. OcU rtsulat CV gtotibmtit 

“Sr ? (iccior 1 

and)eemaior 1 «outrCotjto■ ob£: 

UorabfiidtoijJOta^miKtiuaaaeiamid^^ 

EcrpiaUtcr^to c« csromoym|“ de laiW dj 

JfdtothbiliWtSto pota dite dtWUW-onfomjot 

rtTiinu % dite SgTfafjS 

fius-l£t qjco ^li^J® C ^!«a eftfotda oiienietianon 
ee forti? n rubicudi?- Km em rore 

Tunt ad extinguendum fitun^ weaa^icg . * d ^ blle 

n nutrices no dnt bibere x>inu mft P a ? 0 dorift? 

q aquaticu- ©enib? at opetit \nnu f , [ lKJ . 

a faporofum-Xlnde putria darcota^^^p^ 

forte eft ignem addere ^f^lde palTibile «i 
n babent neruos debiles ^er fbr P non - be 

dtbile unde cito edunt« ^^ tl ratl 6 e nccitatis ui 

ne upporcionabile °P l , c ^°' ra ^ineccomediit fortia 
m-©untem pueri ualdebumioi 




fpiritirii ? ?c b r bntdigefhua Fort? et 

= e J- rtc P‘ ,en81 n o«‘ter natis 

t,i„a* n />«»« e crbibendii nifi ualde paa i fic ad 

tato ma<S«?r frUerC ' C, ^ t ^ 0 majjis <P«dunttrpe 

terS 1 2 recur ‘ 9 pc Cls mif »ft*an uintt n fpeaali 

fS ? fl 7HS Un i ? £ a ?* Sr - ofrk 0 ad d^rendn diffi 
r, ra trafeuntia a i eis colera mul 

I liCat qua uuntjertrabitcuj fudortb? a urina» 
-Undecima regula e cp brites cerebru debtle naturali 
ter fiue accidetaliter no bibat Forte uinu odoriferi» 
m qjntate notabili f? uinu debile n aqtiai?»i£t fundi 
ter bntes epar caliduj n ftoacbum ab (tineat a uinis 
[SI? 0 ®:?elidis. £t funditer babitates i regioe ca 
!5j i?»— V ftntoptatoft calide ex oplextoe 
n otrariu'? l f| dl ^ et Win ‘ 8 fr ° r( ’ lfc,? elidis n fubtdib? 

tat reffioneF?afd 3 qiM ?" C !?# de °P ,e *‘ 6 ‘ 31 babi ■ 

tica uflidl r. lSlda - . ^“odecia regula e cp uina aa 

dtdnaS P°&'Magis em filt me 

<r,»r»a «- ^ P° rabll ia» £t uina nona fune adbuc idi/ 

?nliV i PUra 1 ne ” tofa 1 opilanua t diiTinteria idu 
cunt fed mna mediocria etate no dcFecata fimrmcw 
8i. 8 cereris eligeda- Deciaterda regola eVSi- 
bmo femel uel bis i mefe opedt i reaicftmvli, f a - 

da afTeft tn «ppter fomni -Pexitate eVquo^mites 
quiefcunt aiafes i Fomficat-naturales. tli q 3 feS 

dor aurma uF uOmit? ex qb? fupf/uit^ega ^e' 
Probo' C ° rP? r n f 5bacc " «8“K "o ap 
SV bK ^."5 XI obr^aSStlc n, 

8UU obfer «andu ? e tp inebriatio non fit Fortis cuius 





nocumentum In cerebro Ac notabile-TOa talis inebri/ 
acto plus debilitat utrtutes animales q? quies feqns 
confortaret eafdem Z)eb$ igif inebriatio ee debilis q 
fomnum inducat i follicitudmcm penitus amoiieac- 
Fortius em inebriari vituperabile e morib? n natura 
Dedmaquarta regula e cp fi bibat' vinum no folu 
in ratione potus fed ad corporum nutritionem re/ 
ftaurationem n impinguationem ficut contingit i ma 

cillentis naturaliter vel accidentalitertunc copctunt 

vina dulcia n grofl a fufFicunter colorata* Salia eni$ 
vina funt fufficienter nutritiua i'deperdin «foMJg* 

ua «i corporum impinguatum-X>n ouementiora fune 
ad impinguandum corpora macra-^t p oppofitum 
fi nitendam? no nutritione nec depditorum rellaura 
cionem nec impinguanone 0 magis confumptionem 
macillentia t deficcattone vt otmgit in bus qui funt 
multum carnofi i pingues tunc vina fubtilia i iubfta 
tia ‘i adione nonoulcia fed fapore acuta modicu? co 
lorata funt eligenda- JStfimiliter apertiua fi fuit ue 

nas Hridas dubitandum eft exbibere vma grolla q 
Itnc optima-lOnde fi quis cfTetmaallentus n uj 
babercc venas ftrtdas non efiee fecurum ei r|> 
vtna dulcia grolTa 'i rubea- Deciqumta rc S^ 
q> fi vinum detur propter ctbi pcrmtxnonem *a e _ 

cionem tuncvmarubtilia non dttlrt J £1!- mc 
cabilia odorifera non anftera nec PO"“ c * 

Cibariis permifcibilia a fufiFiflenttr penetrantia et 








digeftioncm n 5 impedientia iftomacbnad feqtiere? 
cibn meli9 pparantia a talis pot? cibi d? ee pmtttii 
tilia *7 delatiii9-0i at det* tiiniim ad Htia extmdione 
tunc binum album fiibnfe Debile nature aque «ppin 
quum efteltgtbiliU8*<£aleero tJtntl magia bnmectac 
*1 infrigidat *i per confequens melina extmguit fitim 
£c egeo fitta eft maior tanto tale binum e otienienct? 
I 5 c in tfto cafu m fme comeftiots eligibiliua eft dare 
binum album aquofum i fubtile quando fc? tunfi bi 
bit'ad cibi permixtionem n fitia fedationem* l£t fi m 
trunq? binum bibat'' ad unam intentionem tuncTeri» 
per incipiendum eft a debili ut in ifto capitulo fiipe/ 
riua dictum eft* Decimafexra regula e cp fi binum 
det~ad fpiritiium confortationem 'i reparationem et 
uirtutia confortationem tuedj dari binum fubtileo 
doriferu faporis delectabilia mediocria color i a fuf/ 
ncientia fortitudinis-l£t tale binum d$ fumi eft pau/ 
co cibo*l£t debetefte Depuratum ab bcraq? fuperflu 
itate i debet fumi in pauca quatitate Decimafep/ 
tima regula e cp fi exbibeatf oiiiuj ad ftomaebi 1 uif 
ce? contenuuefortificarionem eligemus bina groffa 
pontica mgra bel rubea fient contingit in babentib* 
fluxum bcnrris propter debilitatem contentiue fto/ 
maebi 9 ed fiintendamua confortationem digcftiUe 
ftomaebi competunt bma fubtilia ucl mediocria tn 
fubftantia a colore boni odoris «iconuenienrisfapo 
ria 'i fuffideima bigoris n aliqualia ftipticitatia* 
Secimaodauaregulaeft cp bma albaftintdebiliofa 
n niagis aqnofa • oeinde nigra frigidiora ratione 
terreftreitatis et non aqueitatis-et mbea 










n^ulfa funt calidiora ceteris* l£tboc e bcrum copa/ 
rando bina eiufdem territorii adinu(cej t non aittcr 
lOnde bina rubea nruflfa galltcana no fttnt ita fortia 
ficut funt multa bina alba que reperiuntf’ fiott confu 
deranti eft manifeftum* Debet igitfficri comparatio i 
ter bina eiufdem manerieia temtorti-Dnde bicfem? 
cp binum primitus eft ualde album o in temporis & 
celfu cum defecatf i purificat' efficit" minus albiij* £t 
binum quod in principio eft minus rubeum in c |P?i 
ris jo celfu efficiifmagis rubeum n boceft maniram 
Hgnum qp nigredo «i albedo atteftant minori ca i i/ 
tati bini a rubedo i ruffedo maiori* Decimanona 
regula e cp binum facium debile per admixtione aq 
laudabilis eligibiluis eft qj naturaliter debile fuppo 
Tito eodej gradu debilitatis m btroqj* J£t fpecialiter 
quando debilitas bini eft balde magna ficut eltdebi 
litas binorum gaUicanorum*E>am mnafic naturali 
ter debilia multum funt corruptibilia i pucreFa&ibt 
lia-fed bina debilia per admixtionem aque non fune 
putrefactibilia ficut manifefte polfumus expcriri*na 
fi dimittafbinumgallicanumin bitro per noaej i 
mane fentitur fapor corrupt? t apparebit color coi 
ruptus fed non ficerit de bino debilitatoper aq aa 
mixtionem fed fecus elfet bbi non elfet tanta debui 
tas naturalis ficut per aque admixtionem tue em eu 
gibili? eet binu debile naturaliter* qm» '^ura ma/ 
gts laborat in digeredo q£> eft min? bomogeneu* i£t 

binum debilitatum per aqua? eft b “ l “ f 5 n ° l 
bini debilis naturaliter • £c banc regula memini me 
fuperius dixifie in capitulo de comeftis etlnbitis 




in generali-lOicefima regula confideranda efi cp cturi 
t)tms fortibus fabrilibus a fumofis bonu efl cp adi 
mifceatf aqua que fufficit ad repreffione Fumofitatis 
uini que tamen no faciat fubfiantia umi ad cerebru? 
Ueloci? penetrare-unde pauca quantitas aque fuffi/ 
cit ad repreffionem fumofitatisuini que came no fuF 
ficeretfubriliarefubftanttauini ut Facilius penetral 
ret ratione cuius penetrationis contingit inebriatio» 
0 ic igifappofitto pauciffime aque impedit fumatio 
nem ad caput ratione cuius pot oringere capitis gra 
uedo i dolon nibil xuuatad penetrarionefubfiatie 
uini ad cerebru a neruos rone cuius poffet continge 
re inebriacio-fed maior quaticas pdida iuuabit ad 
uini penetratione? ad neruos-a fpecialiter fi uinu fit 
grofTum n forte i non impedit uini fortitudine qut 
po/Tet inebnare-£tfi plus apponaFde aqua uirtus 
uini totaliter deftruet'fic cp inebriare non potent • 
©ic igitf approbo cp i omnibus uinis fpecialiter fop 
tibus a Fumofis nift indigeamus fortitudie uini fine 
fumofitate aliquid poatfdeaqua- ^Ondeetia poteft 
fiiftineri cp cuiufcunq? q?titatis aque appofitio luuac 
fubfiantie umi penetratione-X)nde fi bibafuiniitn 
quantitate immooerata luuaret ad inebriatione- fed 
fi bibatf in quantitate moderata non inebriabit i fic 
,11011 iuuabit ad inebriatione <i tamen faciet ad Fumo 
ficatem uini reprimendn-llene em fiat fimul fubfian 
tiam uini ee fubtilem n ratione illi? magis penetrari 
uatn et fic indebite fumptam magis inebriatiua? u ta 
>nen eandem fubfiantiam elfe mm? fumofam- Ba? fu 
•nofitaspiug debetfumo rone qualitatis q reprelTa 
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eft per admixtione? aqnc pauce <7 inebriatio ei debetf 
roefiibftantieimbihenttB fubftantiacerebri n neruo 
rum eoius penetratione ttitiat admixtio aqtte modi/ 
cei£tin bocefi: materia fiibtilts confiderandi- X)i 
cefimaprima regula e cp fi intedam«> pedoris 1 pul/ 
monis mundificatione 1 uentris laxatione tunc Pina 
mediocris fubftantie fapore dulcia fime magis eligi 
bilta n fpecialiter fi n5 dubitam? opilatione tienami 
picefimarecuda regula ofiderada e cy Pinum clil 
Sibili? 1 melius in fanitaris regimine e Pinii medium 
Teu equale inter uetnfiatem a nouitatecla» ad rube 
dine trabes boml bna odorem 1 equalis faporisq$ 
nec acre nec actitit nec dulce nec fnmofiim nec groffii j 
nec u.alcte fubtile 0 ad fubtilirat: decimas fit qtt etia 
inter fortitudinem a debilitatem obtinet mediocrira 
tem*quod etiam no creuit in faxofis n lapidofis mo 
tibus necin terra fimplicttrr plana n arabili fed i ter/ 
ra montuofa ficca a fofe uerf? meridie difroopta- qS 
etia? non creuitin regione nimis calida nec nimis fri 
Sida- £c ex biis concludi potefi cp pina aprina nec 
greca necgarnacina conueniunt in famtaris regimine 
Pia por? nec pina gallicana acis fimilia fcd talia »i 
nalicut fune Pina de belua a ber?ilitico a defeo por/ 
ciano*Tbec enim Pina funt ouemetta pia potus in re 
gimine famcatis confideratis eorum colortbus fitb/ 
dantiis odortbus faporibus a locis in quibus crene 
rint a confideratis eorum effectibus quos bomines 
m feipfis iamdudum experti funt. TOicefimatercia 
regilla eft qj bomines qni ptuntf multo Pino uel cc 
natura uel ex confuctudme pel ex quacunep alia ne/ 
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ceffitate non debent uti multo cibo-IDinum em e ci, 
bus i potus->3n Didemus potatores tabernas quo 
tidie fequentes refpectu alio# bominum pauci met? 
quomo em natura pot digerere multum cibum t mP 
tum potum pro certo male-l£t bonu? eft cp talis qui 
Bult repleri vino m fuis cibis qtiibufdam diureticis 
tjtatf ut umum citius tranleat de ftomacbo a non ac 
cidat repletio naufeatiua-que fi accidat prouocetf uo 
mitus i pdromel bibat-deinde euomat iterum-dride 
lauet os fuum aceto *i meile ne dentes i gtngiue <pp/ 
ter uomitum remaneant infede 'i faciem cuj aqua fri 
gioa uel aqua rofa# irroret pa#-Amplius uoles re 
pleri Bino non comedat rem dulcem fed unctuofam 
puta micas panis unctuofasi carnes pingueoie mt 
ictas a pofl cibum cum bibere uoluerit amigdalis B/ 
tat'a capparibus-Amplius caules cocti cum carne et 
oliue preparate *i odite cum fale eifdem ouenitit tt 
Bino repleri polTimt fme leftone. l£t Bniuerfaliter 6 / 
ne quod Daporein mni alletuac Balet ad idem ficut 
femen caulium-rutaficca-calamentum amenos ifitni 
lia. rlmpli? faendum cp cibaria groffa in quibus eft 
Bifcolitas conglutinatio n dulcedo ebrietatem impe 
diunt quia tarde penetrant u ftc impediunt tranfitu; 
Bini n eius uaporem tngrofTant cpuis fint cibaria cu 
quib? non pot recipi uioii fme leftone que e naufeati 
ua repletio. Cibaria igitTubtilianunduofa no dul 
cia funt cum quib? fme repletioe naufeatiua n (torna 
cbigrauamine plus potbo repleri Bino fed cibaria 
grofTa dulcia n Bifcofa funt cum quib? pt pl? recipi 
de Bino fme ebrietate non tn (inegrauamine itoacbi 









*i repletibe naufhmua* 0i igit'boino tielir bibere mP 
tum ninum i Dubitet ebrietatem uel propcer cerebri 
debilitatem pel «ppter Pini fortitudine uel propter 
bumoru plenitudine uel cibi paucitate tue-talis ab? 
groiT? dulcis glutino!"? ? uifcof? e mane neceflarius 
non pinguis fubtilis n pnchiofus*9ed fi quis non 
dubitet ebrietate 'ineltt multum bibere refpeAu cibi 
** dubitet repletionem naufeatiua n ftbacbi grauedi 
«etn tiiccibus pinguisfubriiispnduof? emarimene 
celTartp-j£ft breuiterbicnotandn cp amigdalefpalt 
ter_amare*cimt'nuj-falfcme caululfal naptic?-ameos 
in teiuno fumpta eu aq" frigida Fpediilt cbrietate-15c 
potus aquefrigide cum aceto uel cu? Pino granato 
torum paulatlm exhibitus ebrietate remonet* £c fi/ 
militer odor tburiscampbore nfandakvpSed quia 
iam fumus extra regimen fanitatis ad propofitil re/ 
deam?* &uarta regula e de Pinis artiftcialib? que 
apud aliquos bominil funt tu ufu puta Pinum falui 
atum 'i enulacum urofatum* Debiis igit!"fciendum 
<V cum fapiiint naturam medicinalem no opetiit in re 
gimine fanitatis nifiin pauca q? titate • IDinum igitur 
laluiatum aliquis bibere pot in bpeme in pauca q?/ 
titate. Bam Pinum a faluia acquirit quandam cali/ 
ditatem irttpticitarem aaromatidtatem rationequo 
rum pa£ fumi poteflin byeme ad ftomacbi calefac/ 
donem i eiufde u cerebri «i neruopn altorttmratione 
•Oipticitatis 'laromattcitans ofortatione* 0ed mul/ 
tum ex eo fumptum no e conueniens nec ad fitis ex/ 
tindionem quia faluia calida cft i ficca in tercio nec 
ad cibi delationem i permixtionem q? totum cibum 
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ad nimiam feritatem n caliditatem Faceret declinafo 
cfi em trimi de le fit calidum n ficcu i faluia fit multuj 
calida 't ficca-totum aggregatu multu decimabit ad 
ficcitarcm n caliditate qb no e bonu m famratis regi 
mine-Ampli? fi bibatrvinii faluiatti in magna q?rita 
te qi mmt a falma acquirit quadam diurericitatej ec 
rubitande fubtilitatem in tm epei? decoctio prouo/ 
catminaamenftrua-ete caufadefeendendi cibum a 
ftomaebo anipfius oigeftionem perfectanri ca tran 
rS mni ad cerebruj 't neruos an digeftione ej,? i flo 
maebo TepatcSaluiatiligit'tinum magna q?utate 
nullo modo eft bibendti fed bntes neruos_debiles x> 
tant'eo in pauca q? titate quia in magna cantate pl? 
leoeret q? mnum fimplex*l£rt at bominum ofuetudo 
tale mnum bibere ari alui cibuj quod forte exbocfit 
quia faluia bj uirtute incitaudi appetitu-i£t fic vinij 
faliuatuin primo fumptum incitabit appetitum ad ci 
bum qui fumi debet-Amplius mnum faluiatu multu 
confortat neruos totius corporis quod meli? ex eo 
Fiet fi fumat'in principio q? m fine- Amplius Vinii q$ 
recipitin proceffu debet fumi ad dbi permixtionem 
vel fttis extinctionem propter que nullum debet bi 
bimnumfaluiatum. _ Bainqstitasqiieexeobibi 
debet, debet ee minor q? oportet ad pdida- 81 tff 
poft omnem cibum pa£ fumeret'ex eo cu nebula uel 
pane tollo ad orificium ftomaebi roborandum n di 
geftionem in eo confortandum forte eet laudabiliuf 
qg fumere claretu uel alia vina acuta valde uel alia 
que multum funt fnmofa n capitis rcpletiua • liene 
autem confiderandum eft cp vinum faluiacum fiat e*: 






faluia que in loco creuertt ubi Perpetes noti Fuerint na 
triti i conuerfatM-ibenter ern confurueriit ferpentes 
morari ubi creFcit faltita quare ubi faluia fit afleona 
cor ruta-quia fercentes Fugiunt rutam-E)on igit' rei 
cipiac faluia nifi i loco ubi ert magna copia rute- XDi 
num autem rofatum in eftate eft conneniens proprer 
temporis Feruorem a in completione calida a in ba/ 
betibus bifeera calida n in bits qui difpofiti funt ad 
fluxum uel Domitii colericum fed infanitatisregitnt 
*ic Dinum fimplex eft magis ronueniens-Gmioam ac 
plus bibunt tale oinum propter voluptatem q?;pP 
ter neceffltatem. Irinum autem enulatum multu eo 
Forcaccors membra adiacentia-loabentes aute cor 
debile i ftomacbumafpecialiter propter Frigiditate 
'ibumiditatemDtanFvino enulato m pauca quanti 
tace ficut dictum eflde oinofa!uiato.l5t fine dubio 
in multis enulatum effer conitcnientius qr faluiatuin 
iSc bec fuflFiciant de regimine bini • 

De ceruifia i aliis potibus* 

J£ ceruifia aut confequenter elt determinadii 
i de aliis potib? puta bofebeto a pomerio*» 
cerafeto a fimilib? A qui fint alii- Sunt enim 
qindaqui propter penuria bini btunC predictis po 
tibus-non tamen funt potus adeo conuenicntes in fa 
nitatis cuftodia ficut binum-0ciendum crgo_q> cer/ 

uifia poceft fieri ex auena i ordeo a et frumeco. £c 
fecnudum cpftcex alio i alio grano eft alrerius salte 
n? complexionis-lDmnis tamen ceruifia de quolibet 
grano fa&a grofiior eft q; oinum a multu diiftalis 
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ad digerendum opilationes in tjifceribtts facit a ma 

Xritic cum eft noua-inflationcm aoentofitace generat 
n capitis dolorem inducit I5t interdum fluxum t>en 
tris a appetitum deiicit fed bene Derum eft <y muttu? 
nutrit a corpus impinguat fi bene digcraC-Gmc aute 
conficit'ex rebus inebriantib? puta ex grano q& no 
minat'lolium pefTima efl inter omnes -dolore j capi 
tis maxime generans 'ineruos Iedens-diucrfificat cm 
fecundum granorum diuerfitatem-Ram que fit ex or 
deo plus attinet frigiditati a que fit ex frumeto pl? 
attinet caliditati- Amplius que ftt ex ordeo a auena 
minus optlat a mtnus generat «entoficates a minus 
nutrit-i£t que fic ex frumento magis nutriti magis 
opilata quanto ceruilia eft grofilor tanto deterior a 
quanto fabrilior a clarior tanto melior. Aluautej 
fune potus artificiales qui fiunt cum meile qui funt 
calidi a ficci i multum opilatim Denarii cpatis a fple 
nis u generant multas inflationes a maxime quando 
eft quantitas in cis maxima mellis a maxime quado 
mei non eft coctum fufficienter a Dent rem laxant- 
'jn colericis igitur non competit talis pottis.a Hmili 
cer fi epar a fplcn fuerint opilata-fed talis potus cd 
gruus eft babentibus complexiones frigidas maxi/ 
mefibabeantm wceftinisaftomacbo multii fleuma 
quia uirtute fua mcifuia a ablterfitia incidit a irnidac 
a oentrem cuacuat. unde in biis foluit bentre et boc 
memini me dixifie cum de meile tradaui- Cerafari 
um autem a pomerium funt propinquiora nature ut 
ni qj ceruifia- »St puto cp in regimine fanitatis fune 




congruentiora fictic patet confiderantibus colore o/ 
riorem a rubflantiam predi&ortim potuum in quib? 
funt magiscongruentia cum fnno $ ceruifia-^fli ta 
tnen potus funt minoris caliditatis aromati citatis a 
confortationis mentorum et nutritionis q? binum 
a ideo minus congruentes in fanitatts regimine- TOn 
- de bo 3 potus a fimiles fi qui fint ore pofliimus lau/ 
oare fed corde a opere nos a noftros dilectos vino 
optimo copulare- 


Capitulum tnccfimumfeoindum de indumentis. 

WiapoflTuntbomines bti beftibusa indu/ 
metis debito mo a indebito a talis indrnne 
tO£ ufus e necelfarius in fanitatis regimine 
determinandi! cfl in illo capitulo deindumetis a ve 
rtibus quantum fuffidc in propofito- 'Ddtes autem 
a indumenta bel funt de lino bel de bombace uel de 
lerico uel de lana uel de pellibp-^Regule igit” obferua 
de i befUbus a indumentis funt bce- *Jirima regula 
eft cp belles a indumenta funt propter membra exte 
nora defendere a nocumeto exteriori puta calore uP 
Frigiditate plus tamen a frigiditate- tempore enim 
calido nudum incedere membra denigratacutemad 

urit a totum corpus plus debito calefacit- a fimili/ 

ter tempore frigido fi quis fine bellibus uel cu pau/ 
cis incedat multum grauacur corp? fient confiderati 






eft manifeftum-lbene igitur confiderandum eft cp td 
pore Frigido bomo non incedat fine ueftibus corp? 
defendentibus a Frigore continentis n fimiliter I efta 
te cp non incedat cmn ueftibus corpus plus debito 
calefacientibus ud fme ueftibus tota liter -Del cu ita 
paucis uertibus uel fubtilibus cp corpus a calore 
continentispoffuncminimedefenfare* Cft igitur- 
diligenter notandum cp nefies n indumenta defen/ 
fant corpus a frigiditate continentis tripliciter, 
lirimo quidem quia probibent applicationem frigi 
dicatis continentis ad corpus-quia Frigiditas conci/ 
nentis non attingit corpus immediate fed medianti/ 
bus indumentis» Secundo quia bumores a napo 
res calidos circa fiiperficiem corporis retinent • n fic 
ibidem multiplicati calefacitinc corpus exrterius 
cTcrcio calefaciunt corpus noftrum fuo calore cf/ 
fentiali et uircuali qui calor quodammodo de pote/ 
«a ad admn reducitur a calore a fpiritu corporis 
noftri ficuc piper puluerifatum fupra manum calefa 
cit manum fua eflennali caliditate que reducitur de 
potentia ad adttm a caliditate noftri corporis 
interdum indumenta pofiunc calefacere fua actu/ 
ali i formali caliditate puta quando ueftcs calefi/ 
unt ab igne a fic calide induuntur« t>ec tamen ca/ 
liditas adualis cito recedit a remanet virtualiset 
potentialis caliditas quodammodo reduda a calo 
re corporis noftri de potentia ad adum ©ecunda 
regula confideranoa circa nefies a indumenta eft cp 








quanto tempus efl Frigidius a rientofius a ser fiibti 
lior tanro pluribus indigemus uefhbus a fpeciali / 
ter quando corpus efl rarum multum a palTibile • et 
cum boc Frigidioris complexionis > In bpeme tgi 
tur ceteris paribus mdumeca plura fttncnecefTariaai 
in node <p in die a Flante nento qj non Flante a m te 
pore pluuiofo cpfereno-Ram tepore fereno fol ma/ 
gis potens eft caleFacere qj pluuiofo* Amplius bo 
mines rare complexionis puta quorum mufculi non 
Tunc denfifed multum porofi a quorum carnes non 
funt dure fed molles-cales tjticpplus timent Frigus 
a pluribus indigent uefribus • Similiter etiam ce/ 
teris paribus fenes aFleumacici a melancolici pluri/ 
bus uerttbus indigent- Ram tales maxime leduntur 
a fimilibus fue crafi a a contrario iuuantur- et fic co / 
lerici et fanguinei paucioribus indigent t>efrimenris 
tpFleumatici Uel melancolici * 8ed tu diceres coni 
tra colerici funt rariores a per confequens palfibili/ 
ores a fic colerici indigent pluribus ueftibus <# me/ 
iancolici quorum compofttio efl durior- Dicen/ 
dum ad boc cp non eft inconueniens aliquem bomi/ 
nem colericuj quo ad membra exteriora efie compo 
fitionis durioris a minus pafilbilis aliquo bomme 
melancolico- X)nde dato cp regulariter compolitto 
fequatur complexionem a eidem proporcionetur m 
terdum tamen contingitcontrarium ©ic igitur fiat 
Timui cp aliquis fit colericus a non rarus • et mela n/ 
colicus et non denfus • Ceteris igitur paribus 






cx: parce completionis regula compofitionis pofra 
eft urra 'i matune eec vera fi cu caliditate completi/ 
onia eet duricies compoficioms- n cum frigiditate co 
plerionts ecc raritas compofitionis- -poten: etiam 
dici cp regula compofitionis dicta non fimpliciter te 
net nirtfui^ofita eadem complexione vel cp non fit 
repugnantia et parte completionis fed rcfpectu co / 
pofitionia fimpliciter tenenda eft- 'pltis enim Fa t 
cit caliditaa complexionis ad boc ut aliquis minus 
indigeatcaleFacientibua cp raritas compofitiois ad 
boc cp leoatur ab tnfrigidantibus- lOnum enim con 
tingitin ratione adiui refiftcntis putacompletiomf 
caliditaa t aliud in ratione palTitu puta compofi tto 
nia raritas auc denfitas- cTercia regula eft cp bo/ 

mines qui plus exercitantur ceteris paribus paucio 
ribus indigent indument s Ram per etercitium cale 
Fiunt membra exteriora n fuperflue biimiditntes me 
brorum confumuntur • n0embra aliqualiter indu/ 
rantnr n impafTibilia efficiuntur - n quiefcenttbtis 
autem membra etteriora fopita funt a calor in cis et 
ideo oportet cp per indumenta confortentur i quo/ 
dammodo de potentia ad actum reducantur- 
6-uarta regula eft cp fermentes i fiupbis a qui in 
earum domibus commorantur quando contingit cp 
fe exponunt conttnenti atri frigido indigent plurib? 
tieftibus. Sum quia plus leduntur a frigore quia co 
fueti funt in calore- Sicut enim ab aflueto no fit paf 
fio fic ab eo quod eft contrarium aflueto corpo / 
ra noflra maxime patiuntur • ec boc contingit 



in propofito tum quia eo£ porofitaces funt aperte 
«i rare i fic frigiditas continentis poteft perfedtus n 
otitis flibintrare n membra iedcre a propter baccati 
fam in primis frigorib? indiget bo plurimis coope 
rimentis propter boccp fubita mutatio ad frigus no 
cet n pori inueniunt' aperti* 6>uinta regula elt q? m 
fomno aliquis indiget plurimis cooperimentis q? m 
vigilia* JOam in fomno calor crabitf ad interiora ad 
loca digefttonis n membra ertenora remanent calo 
re n fpn denudata refpedu vigilia^ a fic apta nata 
funt magis ledi a frigiditate continentis l~t mcmb ?2 
maxime frigidum marime indiget cooperimento et 
bocert cerebrum-X)ndc caput m fomno maxime elt 
cooperiendu a fpecialiter quia in fomno eleuant' va 
pores ad caput infrigidares tprn qui in cerebro con 
uertunfm fubftantia aquea* Dnde puto cp m fomno 
magis elt caput cooperiendum cp alia mebra fj in vi 
gilia magis cooperienda funt alia membra quia i vi 
Silia multus calor <7 fpiritus mittunt' ad cerebru „pp 
ter virtutes animales interiores n exteriores quaru? 
operationes vigent in co a fic in vigilia calidum elt 
fufficiencer fed in fomno caliditas non elt ita fortis^ 
immo elt contrarium vt dictum eff-parces aute fpu 
ales fcj pedorales maxime dnc cooperiri no folum 
in fomno fed 't in vigilia*K)a partes pedoris oiffici 
le elt tueri a frigore quia aer frigidus continue ifpi 
rafaexpirafnreuma continue defcendica cerebro 
ad partes pedoris a pulmonis • iSfiam eft m dlif 
partibus magna quanntas olfium que frigida funt 











non obflanteigit" cordis calicUtate propter pdictas 
caufas ptes pectorales ffit maxrtme cooperiende-l£X 
trema autem puta mantis paucioribus indigent coo 
perimentis-ofpedaliterin vigilia quia funt quafi in 
motu continuo, ©untem organa deputata ad ope/ 

rationes tranfeunresTadbucman? paucioribus in/ 
digentcooperimentis q? pedes ex eo cp funt in motu 
magis otinuo acorum opus cooperimentis impedi 
tur-i funt propinquiores fonti caloris fc? cordi. et 
prope manus funtarterte multe in quibus inuenitur 
pulf? fortis in quo figmftcatf calor fortis n magnati 
fluentia cordis-vti quia operationes mantiuj ad qs 
funt deputate a natura que funt ttalde multe exercen 
tur mulco calore a fpii ideo ad eafdem man? natura 
corporis regitiua mittit mulcti calore n fpum • t ftc t? 
indigent tot cooperimentis fictit alie partes *pcdcs e 
tiam funt in multo motu i operationes ad quas de/ 
putati funt exerceri non portent cu multis coopcriin 
tis n fic non indigent pluribus cooperimentisfed iti 
digent adbuc plus q? manus a ftc a principio n com/ 
muniter artuetum ert ex caufa fmali boc-nbec corue/ 
tudo iam redada eft in naturam-Afiembra autc? fa 
dei nullis cooperimentis indigent lici paucis r.ifi ma 
gtmimminente iiecerntateRam ad faciem naturam? 
tum mittit calorem propter operationes fenfiiu que 
vigent maxime in partibus faciei ♦ Gme etiam ope 
rationes cooperimentis communiter exercen no pof 
fenc. ©exta regula fumitur ex parte habitudinis • 
H>am babentes membra exteriora carnofa pauciori/ 
bus indigent cooperimens babentib? ea denuoata a 





carne, min? em omnes tales leduntfa Frigore qj deni! 
dati a carne ceteris parib?. 0eptima regula fumitf 
et parte indumento;? a Ueftium in quib? plurima di 
uerfitas inuenitf.6>uedam em indumenta funt magia 
calida quedam minp-fllia uero mediocritcr-lndum 
ta em de pellibus coiter a ut i plurimii funt alus nia 
gis calefacientia o inde indumenta ex pannis laneis 
rubtilibus a mollibus denfis fufficienter grolTisdei 
de indumenta debombace-a deinde de ferico a Dido 
indumenta linea omnibus enim indumentis funt mil 
nus calida-a de bombacmis a fericis que minusjiva 
ta eft i magis pilofa eft magis calida-Xkfhs em fe/ 
rica litata multum eft frigida a fimiliter bombacma 
fumliter de ueftibus laneis que magis eft fubtilis a 
rara a litata a non lenis fed aliquantulum afpera eft 
minus calida-a que minus fubtilis a fatis denfa n le 
tus nullo modo lixata eft-talis utiq? lanea ueftis ca 
lidior eft inter omnes-£c de ueftibus lineis HmiUtcr 
dicendum cp quanto fubtilior rarior afpcrior minus 
pilofa tanto minus calida-a per oppofitum quanto 
groifior denfior lenior magis pilofa tanto calidior 
• j£c de pellibus funiliter cp quanto pellis babet puu 
denfiorem maiorem leniorem tanto eft calidior, te 
eft notandum cp pelles diuerfificantur fecundum cn 
uerfitatem animalium a quib us fumuntur- © CU!1 ' 
dum igitur cp confideratis conditionibus fupradic/ 
cis t ammaliuj naturis pellis caprina eft mmorisca 
Uditatis a deinde pelles de griffo • lalles acuo, p, 
ne funt multum calide a ficce a ftc multum coiirortanc 









nrntog bn mu Itu opectit paraliticis a artbeticis n w 
niuerfalitcr omnib? pafllonib? herttoru a opetfit eti 
am biistjfuncbaldepmguesauoluteom corpora 
macrefaccre a deficcare-^Mles ac cuniculo? a lepo/ 
ru funtbiis .pporcionales nifi cp no tfr> deficcat tjfl 
puro cp in regimine fanitatis funt magis ogruentes 
pelles de biuriacofideratis coditionib? prittsenu/ 
meratis fatis e calida na pellis e fatis grofifa a b? pt 
los multos adenTos a leues a fiiFFicieter magnos et 
cil boc e nitida italde a pediculo? minime generatis 
a bj pilos Forti (Time adbefionis- 10n tales pelles fa I 
tis apud me omendade funt-“pelles at ouine funt c» 
lide n bumide ofequeees oplextonc aialis cuius lue 
bnde multum confortant corp? a calorem naturalej 
a corpus impinguantbn mclancolicis n ficcis n ma/ 
cillentis multum competunt^ tft pellis inter omne» 
nitida minime n multorum pediculorum generatiua* 
IDcigitffitad unum dicere pellis ouisfequitfoplexi 
onem animalis cui? e qtiecum fit ctiris denfie afpifie 
pilofitatis Fortis adbefioms a multe pilofitatis pl? 
calefacit a per oppofitum fi fit rare cutis a rare pilo/ 
ficatis a pauce min? cakfaat a fi babj pilos afperof 
n duros dcficcat a fi bumiles uel leues impinguat et 
bumectat a boc eft unuierfalitcr uc? in oibus indu/ 
mencts<£x dictis igitf fatis concludi pot q> boies ca 
. lide completionis uuiencs tempore calido regione 
calida fufficienter pingues a carnofi indigent inoum 
tis fubtilioribus raris pauce pilofitatis arare a per 
oppofitum frigide completionis fenes a tempore 








*i regione Frigidis macillenti n rari indiget indumenti 
groffioribus multe ptlofitatis n denfe flmpli 9 fi que 
ramtis corporis deficcatione i macillentia uel fuper/ 
fluitatum m membris confumptionem bonum ertcp 
indumentafintdura afperan non multurara i fpeci 
aliter indumenta quejjpe cutem ponunt' X)ii fcole 

tes femacrefacere a membrorum fuo?fuperFluitates 
deficcare uti dntindmnetis lineis afperioribus ciuri 
oribus n groffioribus a talia indumeta fepi? mutare 
t£t per ofpofitum quorum membra funt maolleta ec 
pauca? fupfluitatu volentes impinguari dnc vti m 
dumentis lineis mollibus fuflficiencer denfis-lfx: dic/ 
tis autem elici pot q> q?co indumenta funt leniora ec 
minus pilofa i magis lixata tanto induat' immedia 
tius carni-ibt cpto afperiora a duriora a mm? Frangi 
bilia tanto mduanblongi? a carne-vn uertes linee cc 
fimiles induunt*magis prope carne i vertes lancem 
duuntur longius-fic enim minus leditur corpus i ue 
ftes melius conftruantur. 

Capitulum-xxiiidevolentibuscontinere- 

iOontain quidam funt venerabiles viri qui 
uiuere volut otmeter a tamen volunt viucre 
fani-^deo de meliori eo? regimine Intendo 
twu capitulum breue imponere- ©cimus em cp i rt ac 
tus Venereus leu coitus fit vtilis m fanitatis regimtc 
non tamen necelTaritis-vnde aliqui fapientu quibue 
runt locuti de fanitatis regimine de coitu nullam pe/ 
nitus fecerunt mentionem- cv 0 ultiem funt qui viuut 








fani fine coitu fient alii cum eoittt-TOon e igitT coitu» 
necefTarius ad fanitaris conferuarionem indiuidui Ii 
cecad ofernariohem fpcciei necefTarius fit- fioffibile 
igit'eftbomincm mucre fanum fine coitu ficut pat? i 
multts nirginibus preceritisaprelentibp-^gitf pone 
de fimt bee regule quibus bo poteft fe a coitu preftr 
uare a orinenter uiuere *fJrima regula futnit' expf 
te confuetudims-0 ciendum igit"cp dcalTuefcere actii 
elt de biis que manme reddunt bomine continente; 
Sicut em mulieres nucrices cum deafiiiefcnnt ladare 
non generaf lac in ea£ mamillis a fic pueros nutrire 
non poflunt-fic etiam membragenerationis cum de/ 
afiaefcunt coitum a fpermatis emiffionem fperma in 
eis non multipltcat'nec fermentat'-aper confequens 
talia ad coitum minime ftimulantur a fic continentes 
de leui efFiciuntf- JSft diligenter notandum cp fi qms 
Fuerit confuetus ad actum coeundi longo tempore ii 
elt fecuru bac ofuetudmem fubito relinquere fj pau/ 
latim-natn fubito permutare confuetudtnem elt res 
pcnculofa in fanitans regimine. Cofuetudo igit*pati 
latim elt mutanda • a boc Fieri potell fi quis nolens 
mutare confuetudinem coeat tardius q? confiieuitct 
cum turpioribus mulieribus a cum netuhs a cnj me 
retricibus a unitterfaliter cum mulieribus quarum ac 
tus a afpcctus funtborribiles a fpecialiter t adu co 
eundi pmaginari debet actus turpitudinis a epeode 
actu ratio ab forbetf a fuccumbit a bomo brutis ade 
quat'a cp e* boc adu nullus adus mrtutis nec bo/ 
nus babitus in nobis angmentatTquoniam in boc ac 
tu rauo nibil«dicat nec de bono nec de malo immo 











eiusindiciumtotaliterannu Hat'i rpaliterepex boc 
actu bomo diRrabitfa multis opcrib? turtuofis qz 
mulier furnfYor fepinTme rapienti» • Omnibus biis 
itaq? confideratis a Tepe bomo lenitis n facilius con 
«nebit-Amplius Teias cp «enationesn tndo^ fpecief 
*J tnRicie ,puocati6es n dignitates afTiimpte Tunt ex 
biis cj initant hominem continere a fuper omnia Teri 
uirepbtloTopbie‘1 Rudiis Irarum ifpaliter tnoralu 
bus infudare i bellor actibus infiRcre bec omnia iit 
uant cjiplurimum continere impiius fleubotbomia 
i Rupbaficca nerercitium Porce n balneum multum 
tmtatad continendum boies-lDmnes enim qui coitu 
non utunt' plus aliis «tenrib«> debent fleubotboma 
ri n fepiits Rupbari Rupba Picea *i fepitis balneari ec 
plus exercitari l 5 r biisenim omnb? materia fperma 
tica confumitf <i deficcaf n minus in corpore multipli 
catur-Amplius «olentes continere debent «itare c i/ 
baria bominem ad coitu incitantia «el fperma multi 
plicando «el calorem incitando «el fpiritum «ento 
Tum in membris generaturis congregando- 6>ue aucc 
fintiRa cibaria feriptum eR in fecunda parte bui? o 
peris capitulo de regimine fanitatis fumpto a ditier 
litate membrorum--jbidem eirj queritfque'» qualia 
Cibaria funt-a a «olentibus continere totaliter euiten 
tura urant' dePiccantibus materiam fpermaricam-bo 
num e cp utant'wfrigidantib? membra generationis 
u cii «entontas Pit forfan dc incitantibus ad coitum 
propter eredionem bonum cR ut euiret venrofa n cp 
«tant' confumentibus uentofitatem u fperma dcficca 
tibus-2)eficcaima fperma quedam fune frigida qda 
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calida frigida fune ut lentes i aqua lentiuj decoda 
tum cum femine caulis a nenufaris a coriandri a femi 
ne laduce a aqua lactis fine bimro vehementis ace/ 
tofitatis a acetum-etiam fetnen portulace.Toec igitur 
comefta feu bibita fperma deficcant a caliditate? ad 
coitum motantem alterant-<f tat igit'ex eis pulueres 
a deduanauel potiones quibus bomines uolentes 
continere poflent vti- Amplius fcias cp inungere mem 
bra generationis a renes cum oleis frigidis a ficcis i 
cum oleo mfquiami uel papauens eft ex: biis que fp 
ma deficcant-eciam incedere nudis pedib? deiicit de 
fderium coitus- Suntetia multa calida que fperma 
deficcant puta lilium femen rutea berba-a femen agni 
cafti-calamcntum-euforbium mirra a ominum- tinde 
dpaciminum eft deficcaouum materie fpermaticeual 
de-a fi aliquis fit calide complexionis a in tempore 
calido ucat*aceto Amplius fcias cp interduj fubmer 
gere membra generationis m aqua frigidifiuna e de 
bus que auferunt defiderium coicus a fpecialiter boc 
Fiat tempore illo quo bomo ad coitum ftimulafuel 
er natura Del er inordinatione appentus* Amplius 
m habentibus renes calidos ualde a genitalia lanii/ 
na plumbea minutiffime perforata a fubtihs ualde a 
liquo oleo frigido a ficco inunda multum deiicit coi 
tum fi portetur ligata ad renes • Amplius obaria 
eorum non debent elfe multi nutrimenti nec calidi et 
bumidi feo nutrimenti pauci decimantis ad ficcum a 
frigidum * K)ec debent efifeobaria ventofa. nam 
vencoficas incitat ad coitum et fpecialiter 
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cum caliditatea bumiditace ficut pacet in cicere i quo 
ert caliditas i btimiditas a «entofitas a fimiliccr in 
napionibus a paftinacis afimiliter.i fabis a pifis ex 
corticatis a fimilibue-FImpIius nolentes continere i 
fiflanc ntgiliis i minus foliro comedant a nunq? fmt 
odofi nnde circa aliqua folliritari fitie agibilia fiue 
fpeculabilia multum diflrabit bominem a oefiderio 
coitus-Ocium enim alimenta miniftrat non folu buic 
xjicio fed multis aliis* noles igitf de leui niiierexafte 
ficfuum ordinet uiucndi modum cp pretcrbora fom 
ni nulla per odii crafeat* a laudo cp cotinere noletes 
utant'agno cado in balneis i fiiFfumigatiofnb? a co 
rum camere i lectus fiernatur agno calto* babct eni? 
mirabile proprietate in i do • ficut diu tefhficati funt 
fapietes AOulrt enim funt quorum ex dirmlTioe coi/ 
tus ftomacbusa cor debilitatur* Ibonum eft igit" in/ 
tenoere ad ipforum flomacbum confortandum cum 
medicinis bibitis a comeftis feu emplaltris ftoma / 
cbtim confortatibus calidis feu frigidis feu tempera 
cis ficut melius uidebitur expedire fetim diuerfitate? 
completionis temporisa etatis a fimilia-a que funt il 
ta fatis dictum eft in prima parte buius operis in ca 
pitulo de membrorum conferuatione ubi tractaf fpe 
cialicer de ftomacbi confortatione a proporcionabi 
liter intelligatur de corde* bocenim membrum debil 

litari cofueuitex dimifTione coitus et que fint cordi/ 

ales uirtutes ec medicine Hmplices et compofite i pre 
allegato capitulo lufficienter didum eft* rlmpli? di/ 
co cp taicg maxime alfiduent exerciciu partii» fuperi/ 
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orum* fictit eft Iapidis eteuatio i uniuerfaltfcr omne 
exercitium in quo pectoralia a bracbta exercitentur 
plus cp inferiores partes * Bam per tale exercitui fu 
pcrfluitas in mebrts fupcrioribtis confutuet' *iin cis 
no multiplicat'er dimiffione coitus-eiOembris at ini 
ferioribus adminiltrari debent ungenta i emplaftra 
Frigida a ficca ucl calida n ficca fperma erficcatia qO 
boruj magis uidebitferpedire*fed regulariter meli? 
cft cp talia emplaftra uel ungenta declinent ad frigi/ 
ditarem femperq? decimet ad caliditatem ucl nimia? 
recitarem, a quado er adminiltratione rahuj empla 
ftrorum uidebimus cp materia uentofitatis erit con/ 
fumpta. tunc poterunt adminiftrariembroce declina 
tes adaliqualem caliditate? ctfubtilitatem puta de 
camoimlla agnocalto n femine canabis - /Impiius fci 
as cp m Dolentibus continere Domitus eft cogruenti 
or qj farmada-cTimet'emm cp farmacia no faciat de/ 
fcendere materias. Amplius fieubotbomia de fopbe 
ms interioribus cauillaru pedum- tnarime competit 
biis qui ex coitus dimiffione incurrunt cordis debi/ 
licatem n ftomaebi- Amplius fcias cp fapbir? <1 fma/ 
ragdus n topafi? reddiic bominS caltii i cotinentem* 

Capitulu.rxiiu.de iter agentibus- 

Dnfequeter diccndij e de regimine iter ageutiii* 

circa quod regimen dande fune regule, quarum 
prima eft-cp intendens iter agere er necetfltate debet 
»n modo uiuendi confuetuduie mutare- /Ilius em o? 
etTe inod? uiuendi irineratuim n non itinerarium- na? 
propter labore qui in eis contingit eft dubicadum ne 




tn matas cadant egritudines niti Tuum regimen pmu 
tent ab eo qb cofuetit e* bec tn cofuetudims permu/ 
tatio n 5 e Fieda fubito 1 ) paulatimi ordinate Dpor 
tet i git* qui iter aggrcdifut ucat? ordine* n in princi l 
pio fui itineris pa£ plus folico exercitet* n fic paula 
tim ad exerciti it itineris afluefcac-nfiinfiio itinere ne 
celTariu Fiierituigilare*paulatim affuefcac- a anqjiter 
arripiat-n fimiliter intelligitur de Fame a Hti unde m 
boc calii fumme oportet ad n 5 ofueta trafmutare* ae 
bet etia afTuefcere ad abu quo in itinere jsponittm* 
A 0 aius em periculi! e iter arripere biis qui no o 
Uerunt a in debilibpa fenibus q? tn cofuetis Fortib? 
itiuenibus iec circa illos in quib? mai? pcricuiu im / 
minet mai? (ludit! efl impedendii in mucatoe confue 
tudmis ad ea que itineratibp funt necefiaria Qecun/ 
da regula efl ex parte cibi o potp- tOa cibi itineratiu 
debet ee Faalioris digeflionis a melioris fubuatie et 
propinque menfure a no mnlti*l£t ut fit ad unit dice/ 
re fuit nutries debet meliorari ut bn digerat o * u Per 
Fluitares m uenis no ogregentT-Ct que funt bmufin. 

, di cibaria didii efl: in capitulo de.cibis a potibus i 
(pedali- Amplius n5 debet equitare ftomaebo P len 
cibo ne eius dbus in flomacbo corrumpat'* a fi necei / 
fitatem babet bibedi non bibat aquam ne per ea au 
geatur fonitus a tietofitas a dilatio fui in uc " t r e '* t i 
pedetf igitur cibus ufqj ad boram bofpitandi* epu 
forfan comedere omnino fit necefiarium paru? 
datur ne necefTitas bibendi immineat* wn ttmer 

fumme euitare debet olera n fhid 1181 QUicquid S t 

rj . 


rat bumorcm crudum nifi intercum gratia medicami 
»t 3 -ninp|iu 8 non debet fafiiditus ctbo iter arripere- 
«orrniacigifpno ucfafUdiii rdbluat'nec eetaualde 
ameltcpubt enim eft indigetia n Fames magna no o? 
laborare ucl itinerare-pri? em oforcada euirt?-f? qi 
mnerati pot neceffitas iminere roleradi fame? ta diu 
cp defideml cjertruatrtotaliter comededi ucl multum 
minuat bonu e fare cibos cii quibp bo diutip pot fi / 
ne abo permanere. 8ciedum igifq? cibi fadi eje epa 
tibus aflatis a pile Fade et amigdalts i oleo amis / 
dalino i anetino i adipe uaccino ouenitlr* fi em una 
ex eis comedatTames logiori tepore tolerabif-fim/ 
Piius fumere olefi uiolarum bulitii in quo fit dilfolu 

Quis fnmp^f* ? i ? a ~ C dtu t0,erarc famem i«tm cp fi 
tahSSlS * i ,lbr * caI ‘ 8c6 diti fine defidcrio no/ 
dtd-it eh rf l p Cr dtcs P ermancre ualeret- n ficut 

intcrd L ro lta lmlli S^ ficu, eana em fitim 
rimn?!^ COrarc 0 P°rtet-detenninanduin eftdeme 
uicua» fitim exnnguentibus quaruj una eft: lensafe 
men portulace pifiatuj cum aceto i fint feminis nnr 
tulace.j.m.adirtemperentur cum aceto naqua fifffi/ 
cientibus t euitentur que fitim faciunt, quorum Z? 
tfi pifcesa omnia falfa a dulcia <i lonmnl, r u J m 
tisdeambulacio. btc WrZVmtZTlV/Z 
mulnrni fuiatbibataquaj cum arao qmaertcrbu» 
que fitim ewingunt ficut prius diti-Sercia reauh rf, 

Partt ^ °5 b0mic ’ Farm^-nSS 

Sdfr° pCer pIe i lfudlne !? aliquo iftorum 
Fienda fune anteq? inctpiatfiter.que fi non fiant e du/ 





bitandum de Febribus a apoltematib?a de mebro / 
rum exterio? infeftionibus-a fitemp? fct frigiduj a 
bumoresfint corrupti no multu calidi a mebraiteri 
ora Fortia a fint bumores aliqualiter grofit a adufti 
multum eft dttbitadum de lepra. Ibonii e igit an pri/ 
cipiu itineris Fleubotbomare uel Farmacare pm Q 7 me 
dico meli? indebitTerpedire. ex boc em redditur cor 
pus agilius a ab egrittidinib? fecuri? • nullo igit mo 
uolens iter arripere boc Faciat fme confilio boni me 
dici- Quarta regula fiimifex parte caliditatis ot 

nentis.8ut em multi qui ittnerare^ponitntacoact 
funt in tepore calido qui multu Itudere debet ne eo l 
rum mebra maxime cerebra a calore coemetis ledat 
©epe em ex boc boies incurrat capitis dolorem ror 
tcm i febre eflFimerauel putrida a alias egritudines 
quas no eft neceflariu bic enarrare- iCooperiant^git 
capita eo? ut defedanfa fole quatu pofllbile e-rlm/ 
piius itinerates boc tepore Pollicitare debet * eora 
pectorib?ut-f-no deficcetur nec fupercalefiat^ppte 

cxercitiu a aere ateradum qui e ualde acut? a caiu? 

. Sebet igifepitbimare a infigere eo? pe a. ora a 5 p 
liter cordis regione que eft fub mamilla finilira ep 
tbimatib? frigidisa bumidisa ungentis Frigidisa bii 
midis puta cu muftilagine pfillii a fiicco^pprtulace a 
fmullbus-Amplius tepore calido anteq? dieta icipi 
atur a dato qp aliquis no fuerit fameltc? bonu eit o/ 
nino aliquid comedere couenies ad regendum tem 

pori puta ius ordei a fprupu de 

em equitat a in eo? inceriortb? mcbil exiftit multuj 







debilitantur ex rePotatione a no erit quod reftauret * 
Sumalf igitur aliquid ex predidis uel fimilib?a non 
incipiat dicta anteq? defcedac ab orificio ftomacbi- 
Ampli? bonu eft uc fectl deferat ungeea frigida a btt 
mida nota-piita oleii molarii a rofatum nenufaris,ec 
ungeiml populeon er quibus inungant"eorii fpinaa 
pectora bora poft bora a multi funt qui iuuatur ex 
balneo in aqua frigida cum incurrunt aliquam lefio/ 
nem er calidttate continentis-melius eft tame ne boc 
fubito fiat fed parum erpedent a deide ordinate ad 
ipfum procedat-Ampliusfiquis timeat malos odo 
res ex aere a uenenofos-nares fimul a os ligare o? ec 
obturare a in boc tolerare dolorem a anteq? incipiat 
dicta debet forbere lac fine butiro in quo fuerit mfu / 
fiim cepe minutum fortis incifionis a fepe comedere ♦ 
a fienon nocebunt fibi odores- -£>onum etia eft odo 
rareoleu rofa£ a forbere a bibere oleti de cucurbitis 
- ex boc enim remouefuenenofo? malicia- a fi qs iam ' 
extalibus odorib? nocumenti! incurrerit^piiciat'fu/ 
per eius extremitates aqua frigida a facies ex ea la/ 
uetur a comedat olera frigida a fuper caput ei? fun/ 
datur ex oleis frigidis a ficcis notis aonino a coitu 
caueac a fi coierit confert ei uinu ceperatum a pifccs 
faliti ad appetitus ftomacbi reuocatione a cofortati 
onem uinti quide temperatu aduirtutis cofortatio/ 
nem a fitis fedationem-i£t fi febre caruent lac ei cotn 
petit nifi capitis dolore? patiar q? nutrit bumedac 
alterae a facile digeritur-a fi febrem patiatur et non 
putridam fed eifuneram competit lac acetofum • a fi 




fitim patiatur immenfam poft illos aeris ociores ue 
nenofos fe curet os lauando i gargarifando n bora 
poft boram parum trafgluciendo- t poftqj fitismtti 
gata fuerit bibat n anteq? bibere incipiat bibat paru 
olei rofati mixti cum aqua-i pofl aqua bibat • fimi 
piius bonum eft cp tales qui calore cotmetis lefi funt 
maneat in loco frigido a pedes abluat aqua frigida 
nfi fuerit fitiens aqua frigidam bibat a nutriat"ex « 
bo qui cito digerit' 6uiinta regula fumit'ex parte 
frigiditatis cotinentismam in tempore frigido icine/ 
rare magn? eft timor licet bo multu fe cuftodiat- na 
ex frigiditate cocinenris interdum totum dbrpus ftu 
pefit fpafmatur n morrificatfn appopletici moriunt? 
o interdum mebra exteriora puta pedes man?i oculi 
ex tali frigore qjplurimu paciunt'mtin cp iterduj pu/ 
trefumta cadunt acofequcnter fequitfmors* aOulti 
eria ex frigore cotinentis cadunt in appetitum cani / 
num*-£>onum efl igitur q> in tempore frigido uolen/ 
tes iter arripere procuret ueftes ceteris calidiores et 
que funt ifte ueftes fuperius dictum eft capitulo de i 
dumentis-aquia frigus fubintrare cofueuit per na f 
res aures a os a ceteras corporis porofitates-bonit 
eft cp meliori modo quo poffibile eft obftruat'ne frt . 
gus fubmgrcdiatf-a quia In capite a Facie funt multe 
ane per quas frigus poc fubintrare • Debet medicus 

follicitart circa cooperimenta capitis i f aae * * d* 
interdum membra faciei ut oculi funt nobilesa necef/ 
farii i ex frigore cofueuerunt incurrere lefionem puta 
ruborem i interdum apoftema ec magnum dolorem 
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follicitaduin e in eo£ aiftodiacooperianfigtfocti/ 
It Tutolnanf pano fiubtili ficcp et eis utcbil fitdifco 
0 per ai nifi q$ cft necefiTarifi-facie eria a tieci oppofiti 
one quato pl? poterit remoneat-Ibomi e etia cp talis 
coopertura fit fiiper tota facie i no foluj fup oculos 
a panus quo oculi tegunt' no 0? ee calid?-0i em ocu 
lus et tali ligatura Fuerit calefact? plus ledif'a frigo 
re-na aqua calida citi? cogelaf- t»ir debetes itinerare 
no debet fe opponere caliditatiignis aliquo mo-ifi 
predida nocufneta accideret oculis uaporenfcu aqf 
decodionis camomille uel fticados uel aneti a fimili 
um-JEt fi uideam? neceffitate fiat Fleubotbomiatfar 
macia-a q? iftud puenit ad regime curatimi non feri/ 
bo pl?de ifta materia-flmpli? medie? rnuloi follici I 
tari debj de coopertura e*tremo£ a fpaticer pedu?- 
cooperiant'igit"calidis cooperimentis- ficut de toto 
corpore didit e- i£t aceq? bo fe etponat itineri pedef 
fpaliter fiunt multfi fricadi a deinde et oleo oliuaruj 
Ueteri fricado fiunt infigendi ut caliditas de potentia 
ad adit deduda per Fricatione meli? oferuet*- a fi fit 
olefi de fticados uel camomillinum uel anetinum uf 
ab arbore cedri melius ettremicates a frigore deFen 
dent" <fiatigit‘becfricatio ainndioborapofi bo/ 
ram cp necelfitate uidebim9 magis tminere - a fca 
fricatoe a initdioe cooperiant"? iuoluanfpanis line 
is mollib?tmediate a deide (apponat" lana fuccida * 
fupponat'platisjpedu a dein calaet'calceis feu cal il 
gis calidis a dein calcietTotularib? uf ocreis largis * 
ejutb? pes? pedti digiti moueri pofiint-talis duitis? 






ert de biis que maxime defcndut pedes a Frigore, et 
qnpedesa digiti pedii cantu infrigidant* q> perfecte 
moneri no pnt fine mora redeitdum e ad Fricationem 
aimidione ticpdtchl e-a cp miilcu laboretieo^ mo / 
tu-l£c dicfic aliqui cp fubmerfio extremitatii iaq fri/ 
gida ofert in tali mebro? ftupefadione ficut uide t 
mus in pomis cogelaas- 0 i em ponant"m aqua fri I 
gida redeunt ad natura fua-a fi ponant^ppe igne mi 
nime fic ena pmagtnatur de extremitanb? mufrii ifit 
gidatis cp meli? eft cp fubmcrganfin aq* frigida q? 
igni apponant* oe propinquo-^orte em per antipa/ 
riftafim mebrum infrigidacii in aqua (rigida politu? 
calefit-H)a frigiditas aque rirciiftasa quodamo ro / 
ne bumidicatis mebrii areferh a quafi a frigore coge 
latum remolliet-ficut mdem? glacie? m aq remolliri- 
caliditatemebrorum cofortat a fortificat quia unii 
quodq? cotrariu ad pneia fui cocrarit fortificat*- cali 
ditate igit'm mebro fortificata mebruj totii m circii 
Ferentia pl? calefit qj an. a fpaliter quia membru? crt 
magis aptu fufeipere caliditate q? reinollitu-f? fi me/ 
bra exteriora propter frig? inflent"et no deuenerunt 
ad uiridicatem ucl nigredinem mafiua cii aliquali pri 
natione fenfus figna eft cp caro ctrcuferetialts totali 
ter no eft corrupta a mortificata a cp cura cadit abi / 
cp boc cp remoueat'caro a mebro-Ibonu eft igtrur cp 
membrum ponatur in aqua calida decodionis ane/ 
ci uel camomille uel fticados uel caulium uel napio / 
num a emplaftret'membri cum bolo et fi inungat me 
brum aliquo oleo 9 fupradido? altquatulu prope 


i^ncm a pof! fricationem non erit malum-@i Et ulrf/ 
ae t! ^ nigru effectu e membra mafiue di fenfusa mo/ 
««8 priuatione fieda e fcarpellatio fic cp fanguia ejce 
at a carne fua-a ponedn? eft membrii in aqua calida 
ne fanguis congeletur in eo de-a deinde epitbimadu f 
efl mebrfi cu bolo armenico dtffoluto cii uino uel ace 
to i deinde lauadum eft membru cum uino calido ec 

deinde epitbimadiiquoiifcpmembip redeat adfuai 
naturalem difpofitionem-i£t fi forte caro fit omnino 
mortificata a remollita putrefacta malii odore? red 
dens fcarpellano ntcbil proficit-fed procuradu? erit 
cp caro putrida totaliter remoueaf- q$ quo fieri de/ 
bet exit limites regiminis fanitaris-Amplius fcias q> 
temerares tepore niuis a er albedine nuiis unodera/ 
ta a ex frigiditate cotinentis cofueueriit oculoru? in/ 
currere immobilitate a uifus dcRrudione «ppter ni/ 
miam difgregatione factam ab albedine niuis- ibo / 
num eft igitur cp qui boc tempore itinerare propoit* 
induat'ueRimentis nigris a corpus aut jcaput a ocu/ 
los cooperimento nigro cooperiar aut in manu tene 
at panum nigrum quem afpiciat - ''item talis itinera f 
eurus tempore frigido non fe erpinat di«e ante! 
comedat a bibat bonum vinum afiibtile a odorifera 
nec ftatim poft cibi repletionem ineboada eR dteta- 
fi poft^ natura egit i cibu a inde corp? totu calefa/ 
dum e-a fionino fitnecelfaritiabularepoR comefti/ 
bnem minus eft comedendum a uinum permixtu cui 
aliqntulo aque bn calefadu igni e bibedu a i prici/ 
Pio itineris no f mouendu nec abulandtl abulatione 



Forti ne digeftio comipat' fed ambulatone leui quo 
ufqj cibus in ftomacbo quodamodo fit digcftus- 61 
em ambulet' ambulatione Forti cib? defcedic de fto/ 
macbo ante digeftionem perFeda i corrumpetur di/ 
geftio.icum aliquisitineranscompleuit luadietam 
'Jertinbofpitiono ftattm appropinquadum efttgi t 
fed in loco calido loge ab igne Rare debet, n igne ctr 
cuire.n fic paulatitn appropinquare ad ignem- paru 
enim moradum eft prope ignem. i£t fi corpus bomi/ 
ms itineraris e fiet ftuptdii n cogelatft fricadum e tol 
tum corpus in loco calido i deide mungendu cu oie 

is calidis aromaticis-cuinfinodi ei!oleti liliatictim cc 
anecinu i camomilUnn t decpnamomo uel deltica/ 
dos i deinde ponedus eft in loco molli n coopcrien/ 
dus cooperimetis mollib? calidis adualiter a uirtu 
aliter a permitcedus e dormire a quiefcere-i fi uidea 
mus magna imminere neceffitatem homines babetes 
corpora calida i lenia debent efte nudi cum eo in le/ 
do ate a retro a ipfuin calefacere i Fricare ei? uetrem 
a coftas t pedus a deide bomi e q> eide exhibeatur 
parti de afa Fetida n mirra i pipere i uino Forti- fim( 
piius aqua carnis eft eicoueniens- deinde pot cibari 
cum micis panis inFufis in brodio carnui laudabunt 
o in maruna quatitate bibat de optimo uino i eictej 
led? inollis preparet'm quo multis cooperiat'pan/ 
ius precipiatreide ut dormiat diu-1 poftq? expei / 
gefact? Fuerit i coualefcere inceperit ingrediat balne 
um m quo loga Facies mora diu Fricet* £c ex aliquo 
oleorum fupradidorum inungatur et admilceatur 
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predidig oleis cafrorium cofrus mufriis i euforbiR* 

0i autem itinerans non frc congelatus erfrupidus* 

r?d ipfms manum contigerit frigus fufficit fricatio *> 

balnefi.n fi mni? frigus adbuc eu tetigerit* fufficit mO 

ra in loco calido per una bora n ad igne appropinqV 

panlatim n fc$m ordine* iTibaria ac q quis come/ 

cfere debet itinerans tempore frigido fint calida achl 

aliter'uiirttialitcr nin eius cibis utafnucibtis alleis 

cepis porris abutiro* / 5 t nuces babent in boc mira/ 

bilem proprietatem- V)ncfe itincranres temporefri / 

gido fecum deportent de nucibus munitione?* lOnde 

fr nuces a allea funul piflencur n cum aqua carmfi lau 

««bilium difremperentur multum corpus calefaciet* 

1!^.« s °. * e cu f nci,r / 1 * n cibo uel potu fumantur-n ad 
lec ca! ide cofeAiones qmb? itinerates tepo 
P 0 non ^ eoet carere* Ampli? bibere uinum 
oene forte i in copia n paril comedere de aliquibus 
cioaru3 uncf uofis multfi ofert ad,ppofitfi*Ampliu8 
tota micba afpaliter pricipin.f.porteri? colli infigat? 
bora pofi bora ungetis calidis fiiperi? noiatis obna 
mnerates tepore frigido nullo modo carere debenr 
/Impiius magna cautela efr ejbibeda in cnfrodia coi 
U? fpaliter pofrenons partis ubi efr pneipifi mX 

tionihSnh !! 11 ° r par3 iIIa in «oluat*inuolu/ 
tiombus calidis adualicer 'uiirtualitcr.n fimiliteri/ 

tclligat de pofrenon parte cerebri* Amplius frias cp 

mnerantes tepore frigido debe-tfecfi ferre odoraml 

calida a d calefadionem a cofortatione cerebri cu/ 

‘«imodi funt odorameta calida cxmufeo n am bra n 



ligno aloes a fimilibus. /Impiius frias cp lotio eme 
mitatum tn aqua calida falfa quotidie mane a fero e 
de prohibentibus extremitates ledi a frigore-F) a ec 
fcoc extremitates calefiunt a tndurantf a fuperfiuita/ 
tes ut eis confumuntf afic impaffibiliores efficiuntur 
0 exta regula regiminis itinerantiulumit ex debt 
litate a labore que itineranti contingere confueueriit 
Cum igiffortis labora fatigatio itineranti contin/ 
git cum ad ocium perueneritad tinam boram qmef 
cac-deinde balneu; intret a m eo permaneat donecca 
ro lenis fiat a rubea-£c demde torum corpus fncet 
leniter a minime cum pollice quafi comprimendo ta/ 
gatur feu palpetur a deinde inungatur totum corp? 
*i fpcdaliter umdure. ^n bpeme quidem oleoxali/ 
do anetino ucl camomillino uel de fUcados* aieffa 
te cum oleo rofato a camomillino-deinde quiefcat a 
dormiat a tecti mollitiem augmentet a plura fuper fe 
ponat cooperimenta • deinde cum excitatus fuerit a 
Tomno ad fricationem iterum redeat a ad balneum a 
Fricationem a inunctionem a fic ad fuam reuertatur 
confuecudinem- 0eptima regula fumitur ex parte 

aquarum quibus itinerantes neceflarium effuti* 
0 me autem funt meliores aque et quomodo dinol/ 
cuntur fuperius didum eft* i£t quia itinerantes non 
pofliint femper inuemre aquam bonam* bonuj eff cp 
1 'ecuin deportent de luto proprie terre- de luto qui/ 
dem Ubero non fetido ex quo cum peruenertne ad lo 
cum quietis et forte aquam non inuenennt lauda/ 
bilem ponatur in aqua a fortiter permtfceatur 


cum eadem n duabus ebulitionibus buliat in eadem 
*J tunc dimittat'quiefeere donec aqua fuerit clarifica 
ta-ifi uideamtis aquas groflas uel turbulentas bu 
liende funt uel oe uafe in uas ponende uel dirtiUade 
per alembicum uel cum filtro cuius extremitas una 
ponaf in uafe pleno aqua n alia in uafe uacuo n fic 
tota aqua eriftens in uafe pleno ad uasuacufi dtfhl 
lando mouebitfufic aqua efficit'pura n fubtilis Del 
per rotationem nex farina rortellorii madefea fic co 
operta colet' ?lmpliu3 aluminis iameni in aquam pt> 
fitio ipfam clarificat- fimphus fcias cp comedere ce/ 
pas n allea n lactucas cum aceto reddit homine fecu 
rum a malioa aquarum n fimiliter permifeere aqua? 
nim aceto n diuerfas aquas fibi inuicem permifeere 
n i aliqua fuerit falfa quam bibere oportet ponende 
funtin ea iorbe mei uel fructus mirti uel ritonia n bi 
benda eflctim aceto-0iautem aqua fuerit flas n bal 
bens in fe putrefactionem permifeeat' cii fucco grana 
torum uel ciconio^z uel pomo ?2 acetofo^z n bibesta 
lem aquam d* euirare cibos calidos n nullo mo vil 
num bibat nifi fuerit Debile- K)am tales aque m<me 
funt febriles n fi Forfiin aqua fuerit amara adX 

mt ftipnea nota comedac-ilmpUns fi m aqnafnerit 
berbe m quibus eft acuttas comedat cibos dulces et 
tmetnofos a in colatura aque Itudeat n fi dubitam? 
cp tn aqua fuit fanguifuge uel alie beftiole pue n imp 
ceptibiles ne Forte eas tranlgiutiamus-bonuni eft a I 
quam bibere mediante panno lineo fubtilimmo Ea li - 
l Sir panno cooperiat os n per ipm aqua trafglutiat 













5lqua uero fi faftiditim Fecerit cum fiicco granatortij 
erit bibendae ut fit ad unum dicere aqua per co tcal 
rium en corrigenda 
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Capitulii- trude tranfFretatibus* 
‘portet qui t>ult mare intrare anteq? mareitret 
per aliquos dies «bil et? minuere ! min? come 
derecofiteto a cp utat'cibis roboratib? ftomacbu et 
ilia cibaria dicta fimt fiiperi? in capitulo de coferua 
tione ftomaebi ! ceterott membro^* /Impii? «olens 
mare intrare muniat fe pomis granatis a citoniis cu j 
aceto 1 maciants a optimo uino odorifero ! pifi'ib? 
paruis falfis ! pomis citragulis ! limonibus ! optt 
mo copofito er piris a coctanis cum aceto ! fpecie/ 
bus ! fimiliter deportet fecum cappares et allia que 
appetitum confortent! reducunt nualent contra wo 
nutum ! fimiliter deportet fecum otiuas falfas et ra/ 
dicem que comefta poft cibum multum refiflic uomi 
tui! fpcaaliter fi comedat’cum aceto ! fale in pauca 
quantitate ! prima die qua quis nauem ingreditf no 
intueat*aquam nec caput teneat eleuatum nec come I 
dac nec bibat nifi Forte ualde parum* ? bec funt que 
ftomaebum confortant! uomitum refrenant, iftcol 
tingit dolor ! fubuerfio in fiomaebo n vomit? per / 
mittendus eft vomere aliquibus »icibus*bocemj e? 
non nocebtt. qui fi Forte uomitus fuperfluat renne/ 
atur cumbiis que vomitum refrenant puta cum pol 
mis granatis! citoniis ! maciams et cum odore pa/ 
nis toflt infiifi in aceto optimo • o fdas q> femen apu 








bibitum nauteam fedat a fperialiter fi fit 'torreFacfcu? 

a in aceto infufum a abfmtbiu blbitil a cmplaftratu a 
odorattl ett ex biis que idem probibent- Ampli? bo 
mim eft cp nutriantfex acetofis cofortattb? os ftoma 
cbi i uapore ne ad caput attendat prohibentibus ec 
boc quide eft ficut lentes cocte a frixe cii aceto come 
fte uel cum agrelta a addatf parti de puluere calame 
tl’ Amplius panis affatus a infufus in vino bn redo 
lente comeftus ualct ad idem- Ampli? mice panis af/ 
fati lotem aqua frigida comeftecu uino uel cum fim 
plia aqua ualet ad tde-a fi fuperfluus inuaferit uo / 
mitus queras cura in libris de cura egntudimi* 

iCapitulil.xXbi-de cofectionib?* 

IDia bomines fani comuniter utunt* cofedioni/ 
bus a ante cibum a poft a ftomacbo pleno a ua 
cuo a tepore calido a frigido bonfi micbi indetur de 
confedionibus bic facere unum capitulu fpeciale- 
©ciendum tgitur cp bomines communiter utuntur 
in fanitate eorum confediombus magis ad uolupta 
tem cp propter neceffitatem-undefaluo tudicio fam/ 
ori puto cp plus nocent tn fanitatis regimine q? pro 
funt unde fi competunt per aliquem modum corpo/ 
ribus fanis boc eft ad preferuandum ab aliquib?ma 
lis cotwgere pofiibilibus-Qed bomines eis itto nio 
communiter non utuntTed ad uoluptatc a potus de 
lectadonein-unde fi aliquis comederet confedaones 
ne potus uim noceret meli?effet talib? panem come/ 
derequia tn boies eis coiter utunt* a bac ofuemdine 







utendi dimitterenon pofluntuolo meliorem moduj 
ufus ea£ patefacere* Sacnduigitf q? meliores ofedi 
ones que fune t ufu a magis delectabiles funt bee-jin 
Jiber conditi! nn^tbrtattim cum jticcara tiel cum mei/ 
le <7 pineatu a fifficatu a auelane codite a anifum co / 
ditum acoriadrii oditu j a dragea groffa a dragea i 
tabula a juccaru rofatu in tabula a dpadminum a o 
fedio que nominac marcepen a nuces cofede cii juc/ 
cara u" cu meile a auelane codite cu juccara a dadili 
barii accofedionu qttedafunt couemetiores in bpe 
me a coplexione frigida a in fenedute-a buiufmodt 
cofediones funt puta ?in$ibrtacu a fpecialiter de in/ 
dia-a jinjiber uiride coferuatu? cum meile a dragea 
groffa a in tabulis a nuces codite cuj juccara a gari 
oftUs a meile a fimiles cofediones calide • a alie funt 
minus calide multu ut juccarn rofatii alexadrinu? in 
pixide atn tabula a dpaaconui que magis conueni 
unt in eftace a in complexione calida a in ctace iuuen 
tutis a pira condita a cucurbite codite a coriandruj 
conditu*loee em funt cofediones minus calide alus- 
Amplius barfi cofedionu quedafunt que magis co/ 
petunt tempore ieitwio£. putaquado ftom«cb?eft 
inanitus cibo lu collatione de fero* a alte funt q ma/ 
gis copetuncpofldbum immediatettel ante cibii de 
propinquo Confediones iciunatibus magis coue/ 
nientes funt confediones mtn? deficcatiuea mw9 acu 
te*in qmbus magis reperitfde rone nutrimenti-ficut 
pinearum a firticamm a juccarum rofatum a ofedto 
nominata marcepen et fimiliter auelane condite a mi/ 





fimiliter auelane codice i nucea cddice cii optio mei 
le defpumato i paucts fpebus p fiFirer dadili oditi 
©i em floacbo ieiuno bibat'uiml fme 6m comelltoe 
in parua quatitate icitabit (lomacbu ad appetitii fe 
quetis cibi quo no indiget ieiunare t)olentes-T fi bil 
batfutnfi in magna quatitate fine comeflioe lediffto 
maebp t cerebra n tocti corp?-n fi de pdtdis fpebus 
comedat'uini nocumentii remouebitf nec ftomacbpad 
appetitu fequetis cibi pparabitr- nec ex biis oFe&iSi 
buscorp? deficcabit'8j ficomedanc' alie oFe&ioes 
acucioresi calidiores a magis deficcattue a pius di/ 
flantes a rone nutrimett no fic nocumecuj uini remo/ 
uebitn ad fequetecibu floacb? plp icicabitT* Uri $iji/ 
ber oditu afpafr de Idta 'i drageagroflfa a carm o/ 
ditu n anifu oditii ieiunatibp non nuiltii ogrufit- fj fi 
qs pp cibu imcdiate ttelit uti ofectiobp ad digeflois 
ofortatione i flomacbo a fpecialiter i orificio Horna 
cbi quod efl naturaliter frigidius u ad digerendum 
debilius-tunc jmjiber conditum et ;in;ibriatum et 
jliccarum efl eis conuenientius i debent recipi I pau 
ca quatitace- , i parum ualde fupcrbibendum e bonuj 
innum i fi quis pofl cibum immediate fumptum co/ 
fucuic fentire erudationes uentofas uel comedent ci/ 
bos uentofos a uniuerfaliter babeat ftomaebii uen/ 
tofum-tuncpofl cibum immediate bonuj ell uti ani/ 
fo condito a carui condito et dragea grofia-l£t fi gs 
naturaliter babeat orificium ftomacbi debile • tunc 
poli cibum utatur coriandro condito in byeme qui 
dem cum pultiere quaruodam fpeaerum ct ineftatc 






fine rpeciebns-fooc etia coriandro condito pot qui» 
uti tepore ieiunii in collationib 9 ferotinia ad obuia/ 
dum nocumeto uini dato cpno tantu appropiquat 
' nutrimeto fient coFedionea fuperi9 nomihate. pofl 
cp atdomacbi orificium efl claufum nullo modo b» 
bendum nec comedendu e fpeciea non obftate q> ma/ 
gnorum fq regii a regaltu diuitti coluetudo fit in co 
trariiina er tfto dupler uenit nocumetu*|5rio qdem 
quia er boc ftomacbi orificiu aperit' fi cum deledati 
one fufcipiat' a bec e ca corruptoia dtgedioia urdi/ 
minutionis ipfi? in ftomacbo- ampli? talea cofedio 
nes citiffime digerunt' a fic digerunt" citi? reliquo ci [ 
bo a poli ea? digeflione no bnteseritil a ftomacbo 
manetea ultra debitu tepuacomlpunc’atotamafiaj 
corrumpilt-a fi onino quia uelit ifra duae comedio/ 
nea ofedoea comedere a ofiietudine no mutare melt 
orea cofedionea funt que magia digeflione ofortac 
a que funt fubtiliorea m fubdatia a adioe* Sales et 
cofedoea cii tota malfa prifanariain domacboeri/ 
dente citi? permittent'a fic min9 impeditu digeltioej 
a cum aliis fimul digerunt* unde faluo iudicio ineuo 
ri puto cp in tepore boc marcipen a pmeatum a fidi/ 
catum a dadili coditi a nucea condite aauelaneodi 
te ttmiliter conadru coditum «6 copetunt fed jin / 
jibriatum juccarinii q& p a da regia nominatur a dra 
gea grolfa a in tabula a juccarii rofatu magia compe 
tunt-a dpaaminn a coFedio decitoniia boc tempo/ 
re minime coferut* /Impii? funt quida quo? digeiti/ 
tia ed debilia in toto ftomacbo a quo? ftomacb? dt 
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frigidus n uentofiis ct talibus bonum efr per modii 
cam bora aii cibfi calidas cofcdiones comedere a uc 
tofitacis diffolutiuas-a ficftomacbus meli? digeret 
cibum que fufceptur? di-£>cbec at jbdide ofediones 
fiimi anq? fufcipiatffeques cib? p tatuj fpacifi cp One 
dedude de potetia ad adii*a caloreftomaebi a cpia 
ftomacbfi calefeceruc a ad inferi? defcederfic* a puto 
cp ad boc pot fufficerefpacifi uni? bore cu dimidia* 
nam tales cSfediones quia funt fubtiles in fubftatia 
O adioc a in pauca quaticate recipiunt cmfilme dige 
runtf a ftomacbfi cito preparat ad fufcipieduj feque 
tem cibu a cum talib? cofedionib? bonu elt parti fu/ 
mere nini boni aoptimi cofedioes at ad boc onino 
ualetes funt q funt calide fubtiles in fba a adione et 
flomacbfi coFortat a uentofitates difToluuntabmoi 
funt jinjibnatfi afpaliter de india adragea grolTa • 
carui oditu a anifumcodituafimiles cofedionee* 

Gwiiartapars* 

Capitulu primfi de paratis cadere in egritudine. 
lEinceps determinare uolum? de regie corporii 
que parata funt cadere in egritudine no quidei 
rone naturalis lapfus in oplexioe qi de retrte tali «2 
corporii fufficiecer didfi ei pn'a parce bui*. uolum? 
ac in boc capitulo mecionefaeere de corporibus pa 
ratis cadere m egritudine de propinquo ,ppter cam 
acddetale i eis exneem qua cam per qtteda acentia co 
tra natura inueca percipim? n uocam? talia corpora 
neutra decidetia q tn adbucfuntilatitudie famtati* 
“nu at Termone ouenit pFerre i oibus talib? corpib? 









cpliFtsecuftodiaFuturo? a curatio pntiti p eadem 
em medicina per qua curant'egritudies a&uales cuf 
rantf etia parati ad eas de,ppiquo afic ifto? regime 
fiifficieri? bet'per regime curatm. K)e igit' trafeamu» 
nri^ppofiti limites-Fregiminis oferuatiui de regimie 
taliii corporti a de moTuccurredi eo? accidetib? dit 
adbuc permanet i latitttdie fantcatf breuiter pertraf/ 
co-aq de boc pl9 fare curauerit legat atiquorum lil 
bros de fanicatis regione uniuerfalesa particulares. 
Qciedti igitf cp q funt parati cadere tn egritudine auc 
fune parati^ppter repletione Fui rtomaebi aut ^pter 
cruditate feu malicta htton qut x eis exiFtut. @>uo ad 
prirnti teperada e bfio? epotas- a quo ad fectidu cor 
rigeda e biio? qlitas per otrarxu-uel ad biic Fine cp 
corp? ex biis pofTIc nutriri uel cp obediat expulfibi* 
bito £ ac quatitas teperafen eqlitate q?titatis nutri 
meti a augmeto ereratii a Fricatoe a balneo a ut ci / 
bus eis parciatf a no una uice fua opleat fatietatej a 
ft de Facili fudet Fiat ut aliquib? dieb? fudet a tardet 
comefho pofl balneum ad fpaciil qtuor bora?* nifi 
dubitem? motii colere rubee ad ftomacbii-tales em ci 
bandt funt ate balneu;* a fi tales fic balneati a cibati 
fentiat in laterib? opilatoes utant"'opilatiuis notis 
a afpropnatis eo? coplexioi- lio fi? at ee tata biio 
rum multitudo a plenitudo cp pdidra no fuflficerentv 
f? effent necelfaria fleubotbomia a Farmacia. portet 
ctia tatu pdm efle in qualitate biio? cp alcerariua o 
trana n5 fufiFiceret fj eent necefTaria euacuacia. Lt q? 
parati cadere i egritudine bnt queda acentia a ligna 
^ritudinis^noaicatiua-de biis fignis accidetib? et 
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foriTrf mediis generalib? nolo i boc capro pertrafii 
re-na dc boc fpali? tra&are pertinet ad librii de igc/ 
niofamtatislncipiamusigitr ab una mala aptitu/ 
dine cgntudinis pnotticanua q e generalia n pon at 
mua et? remedium i e illa mala aptitudo^ labor fpo 
tane?qri em aliqa lentir fe multti fatigatu ac fi fecif/ 
fecmagnii exercitui 'i mebra cofracta 'i dolorofa ac 
fi mebra ei9 eent percufia- ^pculdubio fignificari pc 
egrittido futura nifi remediii adbibeatf. necremedifi 
bui? aptitudmis male coicidit cii cura egritudinis a 
licui? partiailaris-Tio de remedio bui? accidetis dif 
Fufi? e tradadu qj de remediis alia? malarii aptitu/ 
dtnnm quarti cura coicidit «1 remediis aliq? egritu 
dinu fpalift-un etia fapietes loquetes de regimie fa/ 
mtatis deremedtobui? accidetis logii facuit fermo/ 
nem- J5H: em bec aptitudo no ad egrttudine fpale u/ 
nam fj ad multas-nec etia e aptitudo ad egritudmej 
bui? mebri determian fj toti? corporisa oim ptium 
ei? taiterio? q? excerio?-bn igitf expedit de bac ap / 
titudine mala n de ei? remediis logiore facere tn etio 

nem- ©aediibiccp fpotanc? labor triplex e quatum 

fpectac ad^pofml- XMceratiu? q e ex bito? mala q 
litate acuta n mordicatiua uelgrauatui?uel extenfi / 
uus q e ex bito? imoderata qpncace-uel apoflemof? 
g^puetnt ex brlorib? peccatib? i qjtitate n qhtate in 
oibus biis labortb? fpotaneis idigem? alreratibus 
nel euacuatib? aut utroqj mo-Cqio ad labore ulcera 
tiuu tndigem? alteratib?a comgentib?maliciabtlo/ 
rum.6viio ad extefiun indigemus euacuatibus* 6^uo 

ad apoftemofuj idigem? utrifqj- /Uteratio t digeftio 

% 




fit a natura a di medicinis couemectb? 7 cibis qbnt 
biiore corrigere a aliqiifomn? a quiesafames tuuat 
ad boc*£uacuatio ficcfi medicinis q,puocac urina j 
a fudore 7 uentrem a flettbotborma a oceratio- 'bic 
igtt' eft modus generalisremediadi labori fpotaneo 
l£c ut laboris ulcerattui fpahuscura a remedium ui 
deamus- ©ciedii cp biior acut? mordicattu? e ca bu 
lufmodi laboris aifle buor mordicatiu? 116 folii e(l 
coleric? I) melacolicus a fleumatic? Colera naq? mor 
dicat,ppter fuil acume-amelacolia^ppterfua acetofi 
tate-fleumappter ipf»? falfugine-^fti ac biiores qui 
funt ca laboris uel funt fubcuteecin porofitatibus 
mebrorii uel funt profundati m mufciilis- uel funt iu 
lienis • rlmpli? at cu iflis bfiorib? uel funt buores mu 
(dllaginofi a groffi a uifcofi uel no • i£t fi fint mufcil/ 
laginofi. uel funt i uenis di fangtune uel in fpogiofi/ 
caab? mebrorii a mufculoril-a cti pdidis bilorib? in 
uenismel e mult? fangms uel pauc?- pauc? quide cti 
tales biiores funt multi a multfi eloganf a natura fa 
guims amult? cu funtppiqui nature fanguwisafue 
nnt pauci*81 igitfbriores q funt ca ulcerofi laboris 
funr fub cute fufficit exercitui ajfricatioa balieu a Sil 
rup? acetofus a cib? ftibttlts- ©i at illi biiores can/ 
tes labore ulcerofum fuit locati in carne amufeulis t/ 
digem? quiete a abftinetia a cibo • en> adducite 
digeflione nec tue idtgem? exercitio-ai fero balneee 
in aq calida a cibentf abis fubtilib? *J urant Hrupo a 
cetofo.£t fi accidens fedcf cum illo regimine bn qui 
dem cognouim? cam a Iodi • 0i aute bumores funt t 
uenis magnis qui fcj funt^ppiqui nature fanguisa cu 






mulco fanguine i no funcbuores muftillaginofi fiat 
ftatun fleubotboia*»! fl Hnc cu pauco fanguine i non 
fmt bifores muftillaginofi n fint logiqiu a natura fan 
Sumis trbibeaffarmacia bifori appropriata-afiin 
uenis fincbumores muftillagtnofn grofli nullo mo 
fiatfleubotbomia-9? ance fubtilictTangms cu fubtt 
Iiacib? leuibtis naforcta fubtiliatia fpergunc bumo 
res admebrafubciltatoe -01 fit mule?fanguisibuo/ 
res pdidi fmc jopinqui nature fanguinis fiacfleubo 
tbomia-i fi pauc? fanguisi bifores diftantes a nata 
ra fanguis poft pdeo? bilo? fubtiliatoem fiat ena/ 
cuatio cufarmaeiaappropriata-Si at bifores muftil 
lagmofi no fmc i uenis f? in mebris tiic pnt fecuri? ex 
biberi fortia fubtiliaciua a que funt illa fcit* et libri» 
fimpliriti medicina? 1 opofita?-6igna etia fignifi I 
catia bumore peccate a Iodi bumoris fcias ex libri» 
figno?-C6fideratis igit'urinis n pulfib? i ceteris fig 
nis iregimine pcedete a oplexioe etate t tepore co/ 
fuetudie a fiFib? leuiter deueniem? in cognitoej bilo 
ris peccatis n loci aquaticatis- ftcigit* pj quo obuia 
dum e labori fpotaneo ulceratiuo- 0$ labor etcenfi 
uus i apoftemof? er nedtate ueniut a fanguie multo 
io ouemes e patiete pnmit9 fleubotboare fi particu 
laria ocurrat-£uaritas at fleubotbomie acapif fm 
tepus ani etate i oplerione i maiore a minore pleni 
tudinem.i funt diftingueda mebra in euacuatoe bu/ 
ius biioris-Si ein fentiat'm capitegrauedo fiat fleti 
botbomia de cepbalica n fi in membris inferioribus 
de bafilica a fi in utrifq? membris fentiatur grauedo 

fiat de mediana* 6ic igitur fatis eft mamfeftum quo 





obuiadu e labori fpotsneo qui pt^noflicare ciitier/ 
fas a multifarias egritudies futuras* 8uc etiam alie 
aptitudtes male a mala egritudine^pnofficates q,p/ 
nofticat aliqua egrttudme fpedale? a in loco (pali q 
cii remediis ea? generalib? ualde cotter enumerande 
funt*Dicam? tgit' prio cp cii dolor capitis fortis a p/ 
manens fuerit uel emigrane? timendu e ne aq defccn/ 
dat ad oculos a dilatet' pupilla a caufet"catbarada 
©i igit*talis dolor perfeuerauent nec medicinis alie 
uietfxfirm?* infirmati fubiiemedtt eucarterie q itetn/ 
portbppulfantextrabede funta fic p illas bilor ad 
oculos no defccdec-ilmplt? falt? faciei perfeueras a 
fortis tortura oris fignificat cui e 11 fubueniedii acuj 
medicinis uetre foluetibus acu medicinis uomitiuis 
comeflio parua dada erit*a a umo abfluieat* fortib? 
etia euacuationib?a fricatiomb? necno a gargarifma 
tibus a fternutationib? utendum erit-a facies ex for 
ti aceto in quo mentallrum bulierit fricari debet-for/ 
cis faltus in toto corpore pronollicat fpafmii et tal 
libus expedit fubtiliare regimen a fortiter cuacuarea 
Fricarecorp?cum medicinis acutis. Amplius parali/ 
fis parua magnam portendit a erpedit fubtiliare re/ 
gimen a fortiter euacuare a cuj medicinis acutis for 
tibus que fcribuntfin cura paralifis magne • Similis 
em e cuftodia Futuro? a cura putui* fi mpli? faciei ct 
oculo? rubedo a ucna? oculo? manifcllatio a mo/ 
bilitasa luciditasa lacrxa? defcefus a claritate lumis 
pati no poJTe oia bcc fi di forti dolore capitis afru/ 

eriut frenefimfutura^pnoHicatruccurrcndu igtt cum 












minutione n clifterib? n medicinis euacuatiuis ili?a 
tione inferiorum i fricatione dolorofa-caput quoq? 
oleo rofato i aceto infundendii erit-incubus perfer 
ueransepplentiam portendit-cui obuiajidum eft cuj 
medicinis epplentie fcriptis in capitulo de epplecia 
cTrifticia timor pufillanimitas melancoliam figntfi I 
eant, quibus fuccurrendum eft ut in capitulo de ciira 
melacoliefcriptii eft-Cum aliquis qttafi mufeas uola/ 
re ante oculos uel aliquid ftmile perceperit catarac t 
tas oculorum futuras pronoflicac l^eumatifmus ert 
corija i fi frequenter acciderit pafliones pedoris i 
pulmonis portenditunde fuccurrendii eft cum minu 
tione <i nutrimenti paucitate, ©ifudor mali fuerit o / 
doris fignificat cp egritudo uel febris de colera 
pinqua. Quapropter danda funt que colera rubeam 
ioluunt-Cordis tremor freques i fortis morte fubi/ 
tam pronofticae-ideo oportet fuccurrere cum minuti 
one n medicinis foluentibus uentrem leniter • “Reple/ 
tio fuperflua emotopeam uel appoplexiam uel uene 
rupturam pronofUcat uel fubitam mortem • unde fla 
tim cum minutione fubueniedum efl* 6i fenfuum per 
turbatio n motuum debilitatio cum repletione affu/ 
erint. ne fuperueniat appoplexia timendii erit- 0uc / 
currendum igitur eft cum minutione n gargarifmo- fi 
grauitas fuerit in dextro latere u pundura n tenfto 
epatis lefione figmficat-cui fubuemedum efl utthea 
pitulo de egritudinibusepatis didumefl. Cgdlto 
magis tida folito fignificat cp colera multiplicaCin 
corpe-imin? tida folito fignificat opilattonem eris 



ad ciftim Fellis- 'jrtis fubuentendum eft ut in capiru/ 
lo proprio ad bocfcribitur- <f adesapalpebre infla 
ce pdropifim futura fignificant quibus fubueniendtq 
eft uc in capitulo de pdropifi-£gefltonum fetor nia 
gnus fattidium uel bumorum corruptione fignificat 
fetor urine magnam putrefadionemfanguims fignt 
Ficat n febres futuras-fatigacio a diffolutio cum de / 
ftrudione appetitus febre fignificat- rlppectciue de / 
ftrudio a faltidiu fignificant uel colicam uel coleri / 
cam paffionem futuram quibus fubueniendum ecuj 
longo fomno a cibi abflinentia aaliis que nomman 
turin propriis locis-grauicas a tenfio in mfcrirtori I 
bus uentris cum permutatione urine a dtfpofitbe na 
curali nocumetu m rcnib? incboatil demoftrat- Ibo 
cito fuccurrendu erit- X)nne ardor diu perfeueras ue 
ficam a uirga puflulis bereditabit' eubucniendii efl 
igit' ut dictuj eft in fuo capitulo* A0ollis egeflio ani 
aduftione a piidura facies dilTinteria porcedit- flml 
piius prurit? ani fignificat uenturas emorropdas fi 
non cocingac ca uermiu paruos ibide exigentium. 
Spoflemata parua multa,pnofticat apoftema mag/ 
tium- tSx multis paruis gladulis magne gladule ful7 
pitio oricf-morpbea parua alba magnam portedit q 
adeo inceditf uc lepra putet"- A0ulc? faciei rubor cuj 
quadam ofFufcatione i difficultate anbelandi a uo/ 
cis raucedine lepra fignificat-£t ut fit ad unu dicere- 
fi aliq difpofitio corporis fani mutata ftut-f- ut ap/ 
petitus fortior uel debilior exiftat uel exeuna a cor/ 
pore plura uel pauciora uel fomnus longiorbel 



breuior uel etia mfomnettas afTit uel fudor (bter fo I 
litum a corpore decurrat uel ea que a corpore decur 
rere Colebat retineant" ut emorroyde i fanguis men / 
ftruus i uomit? qui flaturis boris uenire Colebat uel 
fanguis qui et naribus fluere confueuit uel fi totius 
corporis difTolutio fiat uel ingenii ebetudo aut i ore 
fentiat'Capor ettraneus aut ea que no cofueuerfit de 
ledationem auferre auferant uel econuerfo* aut coeii 
di defideriu fentiat quis atigmetari uel diminui uel i 
fomno occurrat fomniti qb no cofueuic uel corporis 
color couertaf o mutetf aut tacf? preter folitu uF ad 
ultimum cum alicui no confueta acciderint n augme/ 
tari ceperuit-bec orna egnrudine futura pronoflicai 
bunt- ©vuaobrem cuiullibetpredido? n ca fubtiliter 
eH: inucftigada n ad ei? faluatione feftinadum* flm I 
piius quia bic loquimur de regimine preferuattuo • 
addenda funtaliqua quib? bo pota multisegritu/ 
dinibus preferuari. o percofequens in fanitate per / 
fenerare. ©ciedii igit' q? comedere fimul pira fmepo/ 
ma a oua colica generat ^ uetofitates plioru dolores 
i emorroydasuimi i lac fimul fumpta podograge/ 
tierant-Cafe? a pxfas fmul fumpta colicam generant 
paffione. oua frigida fumpta maculas generat ? ue/ 
cofitates in qua£ remotione rtupor accidit-balnea/ 
n Itomacbo pleno generat colica-ifoire ante euacuaf 
tionem urine generat arenulas Coire cum duab? mu 
lieribus immediate generat lepra, undio cuj oleo ui 
olato tn introitu balnei preferuat a fcabie-m comefli 

one aqua no bibas, na potus aque relaxatione fiue 





mollificatione caufat in ftomaebo-cTres baurf? aqnc 
calide in introitu ledi fumpti preferuat a fiti- iTii pi/ 
fces comederis no dormias donec m ftomacbo nnc 
quafi digefti quonia tortura Paci fit accidere-cp fi fbm 
mim Fugere non potes paru mellis fume tiel optimi 
uini 8 ifero comederis parum comede i mane teiue/ 
niesleuem-unde fi quolibet mane uuas pafias come 
cleris proiedis anilis bonum erit- 81 etisi femel i fep 
timana mirabolanos grofJos cuj jticcara alba come 
deris a colericis fangumeis egritudinibus preferua/ 
beris-T dicunt experimentores cpfi ungues tn die io 
Uls prefcindancur a PifTItris i aliis egritudimb? pfer 
Uantur- 6 i femel in fepcimana unum bauffum aceti 
fumpferis a dolore (plenis preleruaberts- Tn calcia/ 
do primo calcia dejctru pede a in difcalciado fmtftip 
quonia ualetcotra dolore fpleius n apoftemata Ia/ 
teris- 9 i uis ut dentes no alterent'munda eos cuj U/ 
gno perfici-ad uttadum furditate mitte i aures femel 
«n feptimana aliquatulum de aceto intmduj in oleo 
de Uiio-Siuis uiuerefaii?obferua ut ab? tu? fiteqV 
lis i no plus recipias una uice qj aha ? cum appeti/ 
tu comedere dcfmas-icum fideris bibe ad mediu fa/ 
tietaus-boc enim coferuat a cibu ad digeredu? uiuac 
n cum etiflens in ledo uigilaueris decuba in dextro 
*i cum dormieris decuba m fmiftro-fomno utere dtia 
bus partibus nodis ? cum mane furrexeris frica de/ 
tes cum ligno aloes Tfale nitro n rofis adnflis pul / 
uerq atis-boc enim dentes mundificata dealbatgin/ 
guras a fleumate liberat-i Fetore oris remouet* 








Capmilti fcbm de preferuado a peflilenda. 
SDbuc in regimine prefmtatiuo quod debetfcor 
porib? deddentifi reflat determinare de regtmt 
necorpo^ preferuado? ab egrttudinib?peftiletiali 
bus nobis cotingere poterib? ab aere preter natura. 
Circa qb breuiter Hc procedamus-Ram primo pone 
mus figna fignificantia peftilentiam prefentem uel fu 
turam-fecundo dicemus aeris rechficationem. terco 
dicemus modum preparandi corpora ne ledantur a 
peflilentia aeris quatum poffibile eft- “propter 
primum fciendum cpquadoin ertate multe euemunc 
pluuie nubes quoqj i multitudo pluuia? die ac no/ 
de permaferit a meridionales Denti perflauerint uel 
aer ita quietus fuerit cp non moueat"u cii boc meridt 
onalis netusturbid? exiftat-loec oia^pnofltcat epp 
dimia futura in fine effatis-/Impii? in node qn conf 
tingunt aeris apparitiones corufcationib? fimiles et 
aeris color fimilis efl pdericic uenti quoq? flauerint 
pofl quoru aduetum multa animalia n bomies cgro 
tant.iEt in node uidenfw aere radii i fplendor atq? 
egrotates cito morte incurrunt-aeretia difficulter ac 
trabitur i egrotatiu ora fetidum emittunt odorem * 
'Ipfi q«ocp infirmi multum anguftiantur a Htim ba / 
bent magnam i ipforum infrigidantur extremitate? 
Domunt i emittunt bumores fetidos corruptos i£jc 
biis omnib? aeris corruptio ut pefhletia denotatur 
?lmpli?fcias cp multitudo mufca? a reptilitl ranarfi 
mortalitate .pnofticat-i ftfiter fi uides mures i an i/ 
malia que babitant fub terra fugere ad fuperfinenp 


terre a exire maniFefle a uideas aialia male nature Fu 
gere a nidis fuis a dimittere otia-flmpli? cu$ uideris 
aere alterari uno die multoties a clarificat' aer die a 
lio a orit'fol clar? a alio die coturbat'a orit' in uela/ 
minibus nebule que efl ut puluis tunciudica cp pertt 
lenria accidet-Ampli? quado uideris turbiditate ne/ 
ris a nebulofitatem a fperaueris pluuia anon pluat* 
tunclcias cp coplexto byemis eflcorrupta-liefhlen 
ttam at efliua maligna figmFcat paucitas pluuie i ue 
recufrigore*deindc multipltcatfauflera conturbatur 
aer aliquot diebus a deinde poft clarificatur aer eb/ 
domada una non (impliciter a accidit frig? in node 
conturbatio apucreFadioacaltditas-ttinc tam pelli 
lentia uenit a exp edatur q? Febrisa tiariole a fimilia 
*K>ec igitur funt ligna peflilentie uel Future uel prefen/ 
tis. Aedificatio aeris duplex efl in qualitate n fub 
flanda*in qualitate quidem quando aer exceditica/ 
liditate a Frigiditate uel bumiditate a Ficdtate • 6 ed 
redificatio ipftus in fubflatia efl quado in aere nos 
continente accidit corruptio uel putrefacho undeau 
tp boc contigerit* 6i igitur aer in qualitate fit multu 
diflemperatus eligenda fune loca umbrofa feptetno 
nalia a alta a uentofa a reprimatur aeris caliditas 
Frigiditate aque a Foliis aromatias Frigidis a bunu 
dis a fic fuo modo intelligatur fi aer fit diftempera/ 
tus in aliis qualitatibus* Fler autem corruptu» iiuo 
liantia efl redificandus cum aromaticis calidis a rri 
gidis quod borum magis uidetur corporibus expe 
dire Fuffumigando acrem exbiis • intenno enim ui 






biis fufFumigationibus efl aeris exficditto a ut aer/t 
at boni odoris n probibcatur putredo • Calida aut 
rectificancia et deficcanria aerem et putrefactioni refl 
flentia ex quib? pot aer fuffunugari fune bcc lignu? 
aloes tbus mirra mufeus coitus dulas cpn amomum 
xilobalfamus (toraxterebintinacpprelfus lapdauu 
tuniperus laurus acorus alarum fauina fqumancum • 
mcl a crocusi fimiiia- i£x biis igitur oportet q? mul/ 
tipliceturfuffumigatio i redificet* aeris putrefactio 
rlmp li? nullo mo aer fit indufiis no euetat?*nam a e/ 
ris euetatio n fpaliter a plaga feptemoms multu re 
dificat acre-bec igit'breuia fufficiac de aeris redift/ 
catione-JSt nos uolmn? bic apponere fuflFumigiii mi/ 
rabile n expertu ad redificadum aerem corruptu* Ke 
ctpe bedegar fandati rubei florum mirti ana partem 
Ternis xilobalfami xiloaloes olibani ana parce; una 
'lfcmis femis maiorane cipri gariofili juccan albi 
mufei ana partem femis tii dauicb unum terantur et 
bene dilToluatur in aquam quaftoracis ambreana 
pars femis fuent difloluta • 0i quis autem uoluerit 
corpora a peltilentia preferuare oportet ut exrraba/ 
tur bumiditates fuperf lue i inclinetur eorum regime 
ad fubtiliationem i deficcationcm ex omni modo et 
minoratione cibi- fed non exercitio* oportet emm ut 
non amminiftretur nec balneum nec etiam tollatur fi/ 
tis i redtficetur aer ut diximus a declinet ab? ad a 
cetofa o minoretur ex eo i fit caro adminiltrata de / 
coda in acetofis /lmplius utendum eft fucco limonii 
agrefta i aceto n iuuat edam fuccus granatorum* 




Amplius cappares conditi cum aceto a fimiliter olit 
ue ualent ad idem• l£t fimiliter juccarum rofatil tprt 
acaamitridatnmualentadidem cum reliquo bono 
regimine. Amplius medicamen factum ex ligno alo/ 
es croco a mirra ualet multum cotra pefhlentia a fu/ 
matur in die et eo circa dragma tinam. Ampli? efcie 
dum q? quado aer corrupt9eft in fubftatia a putre/ 
factus babitandum eft in locis cauernofis fnbrerra/ 
neis. a quando in aere eft magna caliditas babitldii 
eft in montanis tientofisuento fcptetrionali Ampli/ 
us fciendum cp bolus armemcns terra figillata x ac/ 
re peflilentiali prebent magnum iuuamentum• Ampli 
us in aere epydtmiali propter corruptionem et pti/ 
trefadione aeris-euitadt funt fruct? bumidi et olera 
q pifces i lac a carnes exceptis carnib? uolucru i mo 
canis degentia a uituli a bedi a fimiliter perdicu? et 
uniuerlaliter res uentrem lenificantes boc tepore co/ 
petunt* queadmodum funt tamarindi pruna caffafi 
ftula manna a mola quando eftas fuerit difpofita 
Hcut fuperius didum eft in principio bui? capituli* _ 
^nfantesaiuitenes a corpora bntes grofTa a colore 
rtibeii maxime ftintcuftodiedi ab aens pefliletia-Lt 
qii eftas torahter cofimiliter difpofita fuerit*tiic abf 
emendum erit a carne a uino a a cofedionib? de mei 
le factis a frudib? fpedaliter recedbus a dulcibus a 

balneo a lauacro aque calide abftinendum erit omni 

uo a aceto utendum in omni comcftione a agreua ec 
Tucco fruduum acctoforu?*a fi necelTItas cogat corne 
dere carnes fuperius nominatas comedatur cu aceto 










n fucco uuc acerbe a fimilib? fuperius in boc capitu / 
Io nominatie-a fi in corpore fit fanguinis repletio Fe/ 
ftincmus minutfone*fi eras oplejtio cofuetudoetre/ 
liqua particularia concurrant-A0anfiones quoq? fri 
gide eligende funt-in quibus eft morandum et fora / 
mina a parte feptetrionis lint aperta* ibft em pofft / 
btle ut boc regimine utetes deo auxiliate aeris pelli/ 
Feri difpofitione euadat*0m at in Fuie eflatis multus 
Fuerit calor a autunus ualde ficcus a pulueriletp a Fri 
gus a pluma uenire tardauermt tunc eligede funtfri 
gidemafiones a rechficadus ert aer cu infrigidarib? 
a bumedatib? puta cu panis canabinis aqua afper 
fis a appenfis* Amplius pauimentum mafiois aq fri / 
gida irrorabit* Tepe a a labore a coitu a follicitudie 
abfUnendumefl* rlmplius boc tempore aqua calida 
quis lauandus erit a aqua infrigidata in potu fume/ 
da a a nutrientibus calidis et umo ablhnendum erit* 
nifi uinum fit limpbatum cum multa aqua • De cucu/ 
meribus autem a cy trullis a biis fimilibus mulcu? e 
rit utendum fummopere cauendum erit ne in folefe/ 
deacur et nullo modo ieiunetur • nec comeftio poft 
Famem tardetra nullo modo tolcrada eft fitis-m dor 
mirione fpaliter meridiana eligat loca frigida* pifccs 
quoq? fi comedere uoluerit fuper carbones artatos 
comedat* uuas quoq? in quibpeacetofitasfumatin 
talibus temporibus- lingulis diebus bibere aquam 
ordei confert multum a fpaliter babentibus corpora 
multum calida et ficca* boc enim regimine utetes fe/ 
bres acutas calidas a pelfimas egritudines boc tj?e 












contingere potetes euadec-6>n at in acre apparirioe* 
corufcatoib? fimilcs q in ca-ifto dida fune aeparue/ 
rint Frud? a olera que in tali tepore naftunf funt eui 
tada a aqua qne ut fuperFicie terre e no e bibeda aer 
qttoq? calid? efugied? a dom? qualibet die aceto ec 
aq mixtis e irrorada-a fi in acre fint odores fetidi re 
diFicet*aer cn biis q funt boni odoris ut fuperi? di/ 
dum eft a Fumigetfbomo at fandalo a capbora- nu / 
trieria Funt letesa acerii a fumac a fucc9uue acerbe ec 
fimtlia acetuetiacu aq teperatu bibedii a uinum di/ 
mitcedii. Ampli? in bac difpofitoe tnultti e follicitan 
dum in redrificatoe aeris mo quo Fuperi? deni e- fici 
cidit quocg in multis anis ut fquinantia in ucre mul 
tos luadac q mala a periculofa eriftic- Oportet igitT 
uen>re cu minutoe a ttetofis in crurib? politis a uen 
tris folutoe a gargarifmis q fmgulis dieb?a nodib? 
Fieri debet cu aq rolas in q fumacmadcFactu^ Fuerit 
a cii rob morosi a nucuacu biis bo pferuabitf afqui 
naria fi de? uoluerita otingit eria q? aliq byeme ap 
popieria <7 paralifis a egritudmes biis fimilcs euer.i 
anMEft igitf neceffe cu talis Fuerit anus Frequecer pur 
gare corp? di pillulis ad boc appropriatis qs meni 
es in libris particularibus a gargarifmis a ftemuca/ 
tionib? a inu diomb? totius corporis que oia mue 
niuntfin libro^z locis parricularibp-ilinpii 9 nt, # 
trimentum eft minuendum a fubtiliadum bec breui / 
ter fufficianc de preferuatione a pertilenna* 

Oapitulumtude prcFeruado a uen 5?°‘ 

XJoniaacfani bomtnesex uenem alTumpnone 





magnum poliunt incurrere nocumentum bonfi ert tu 
boccautela n ftudul adbibere fic cp boies ab aflump 
cione calui ueneno^ ualeat meli? pferuari. ©ciendum 
igit"cp no cfunile decolorib? inueti? inmixcis ex q/ 
tuor elemeti s n eortlde faporibjn odorib?. Da colo 
res imxto^ eadem font operatione refpedu aialiii et 
refpedu bominisficutalbedo cigni difgregat uifum 
bominis-a nigredo cogregat mfum eiufde fic etiaj et 
basearde operationes bnc ifti colores refpedu cu / 
iufltbet animalis uiuetis. f? no e fic de fapore a odo 
re.unde fapor qui eft deledabilis a amicabilis alicui 
fpeciei aialul no e amicabilis bomini ut fapor ellebo 
ri n coUoquincide no eft amicabilis bomini. eft tame 
fapor colloquintide porco deledabilis. J£t fapor el 
lebori eft amicabilis turdo-TOoles igifeuttare fpea/ 
cm comefto^ uenenofam no comedat rem in qua per 
ctpiatr fapor borribilis nec odor et fpcdalitcr fi nci» 
lic cibus pererperimennl notus* Dubitantes igifde 
ueneno permixto cncibo ante oia laucnt pcroptime 
os fuu cum aqua frigida limpidilfima t purifllnia-a 
tunc illo fado malticet'cibus diu a teneat'm ore ‘t fa 
por eius notetf t fimiliter odor- Da proculdubio fi t 
cibo fit uirt? uenem fiiflFiciens ad corp? perimendum 
percipitur fapor m ore mal? i borribilis- /Impii? fci 
as cp talis deceptio magis latet in cibis uebcmentis 
dulcedmisuel acetofitatis n umucrfaliter participati 
bus fapore excellcnte-Dubitates igit'de ueneno de / 
bent euitare cibaria fimilitcr fercula ex diuerfis co/ 
pofitan diuerfo? colo^ «j falfas babetes copofitic» 




m dtuerfo£ a fapore excellete «alcTe- *?n brodio ac 
carnium fimpltd a in carnibus fimplicibus etin pane 
Ampliet tales deceptiones de Facili Fieri non piit-du 
bitates igtt' Ftnc cotenti cibis fimplicib?a poni aq pu 
re in qua bec deceptio minime Fieri pofTio^n ttino ac 
bec deceptio Fieri ptde leui- un mtilnt oliderari deb$ 
Fapor utni a color a odor a oj i uafe nitreo ee ttintij 
ut tplius color a Publiana percipi pollent a bibatur 
uinii albii clazi debilemat tali uino dol? FaciFr per/ 
cipit* Jlmpli? fciedii cp queda Funt q uenenuj pns no 
filAinet quin flatimutenfin colore-ficut o r_co iter de 
cornu ferpetino uel lingua ferpetina q in pnrta uene/ 
ni bumefit-fpaltter ftfal fupponafeide- afal etia liti 
gtle ferpetine fttppolini bttmeFttin pntia tteneni-ila 
pts finaragd? colore mutat in pntia ueneni • i£t AFt/ 
ter dicit'de corallo-Dubttates tgit‘ de ueneno tali / 
bus dent pmumri- Ampli? tpriaca fumpta ate ctbuj 
a poli ualet ad ide-a fiFtrer mitridatu*c\0ulta ex fune 
fimplicia ad ide ualetia-puta rnta nuces auelane Fic? 
faluia tormerilla baccc lauri a berba tu mia q apud 
dpafcoride appellat' polomen6> Ibonu cigitTdubi/ 
tates de ueneno btis oIb 9 tiel quibufda pmuniri-lSc 
cxbits aliquid fumereancibu <7 poftdictit quidam 
cp fangtns leporin? potat? ate uenenfi expellit ipFu? 
Ampli? puluis teAiculoa urfi erficcato? ualet cotra 
uenenu a expellit ipm fi liimat'ate cibu omne a etia fi 
fumat'pofbilmpli? qui dubitar de ueneno euirare 6 
bet cibo^ fpem in qua reperiuntfindiuidua bntia tte 

ncniim*a bmoi fune fpes rungoy a truffla? a mure/ 








narum aiampredarum* Amplius ncccITarium e(l cat 
uenti ut non fit omnis cius cautela in cibo dato ab a 
lio aut pocu*<^orte enim accidit ei unde, non eftima/ 
bicquadoqj eifi cotmgtt res cadere malignas ficut la 
certam uel fcorpiones in eo quod decoquitf o i uafis 
in qmb? eftuinu* Ram plurima uenenofo? diligunt 
odore uini a currunt ad ipm * a quadoqj moriuntf in 
cacabis a quadoqj bibunt er eo a uomunt in eo a,p/ 
pterboc oportet ut caueanfdetedraa quod ett fub 
arborib? magnisa berbofa loca* /Impii? cofideradii 
eft cp aqua qua utimur nd fit aq flans in qua tnueni/ 
antur uenenolap fpedes.a fimilicer intclligat' de ber/ 
bis quibus bomines utunt* interdii enim m talib?lo 
cis conuerfantT animalia uenenofa-^nterdum eciaj l i/ 
gna quibus utimur lapiunt naturam uenenofo^ i eis 

conuerfantin quibus bominibus poterit mopma 

te lefio cotingere*quado igif aliquis i ftomaebo fuo 
perceperit nocumeta puta incenfionem mordicatione 
a inflammationem anguftiam a fitim a fudoris exu / 
berantiam aut fomni profunditatem a ftupore a fri 
gus autcafum uirtutis cum fudore a ftmcopi.ftua d 
apparentibus uel quiburdam borum a fubito fine a 
lia mamfefta ca llatim eft fuccurrendii cu uomitu x>i 
uocatocii oleo fifamwo uel amigdalarum dulciii uel 
accipienda eft bucirum a lac a abu multii a uomedu? 
a dato cp no fequat'uomit? adbuc bonu e ut uirtus 
ueneni er boc dettruat'uel minuatf* a fi forfan uenemt 
iam affumptu de fado delcederit fiat clifleria* Tlm I 
pliu» fumaifbol? armenic? cu uino a friceftotuj cor 




pusi tunc inbibeatTomn?* et ut fit ad unum dicere fi 
ant oia que pnt diuertere uenenu ne moueat* ad cor • 
unde falua meliori fentetia puto Q> trafada fecunda 
uel terna die no ert malu f? bonti/i utile fieri fleubo/ 
tbomia*l£t ft perceperim? uenenu eflc frigidn qMcif 
ex fomni profunditate i fUipore i frigore* bonu ei t 
cp exhibeant'calida ualetia cotra uenenu- puta allcu 
uel ruta uel diptanum n fimilia calida fupenus enu/ 
merata n fcripta in aureolis fimplicmm contra ucne/ 
na frigida*i fi uenenum fit calidum fiimatur corian / 
drum n campbora i fimilia*i£t fi fiuricdeju fi 
terficiunt a tota fpecie ficut napelius* fumatur nutri/ 
datum tpriaca femen urtice agaritus i colloqumda 
o femen uuuperi oferapuium 9 caflorcum furit medi/ 
cure bone contra uenenum*cjuia faciunt euomere ^ du 
eunt per fecelfum t ualent a uircute fpecifica fed quia 
cura uenenorum i uenenatoruj in fpcciali magis per 
ritet ad Smcn conferuariiuim-differam boc tracta 
re quouftp componam Lbrnm 
grttudinum in quo laborare propono auxiliate aco 
i uita ccmue poff bui? operis c6 piem en • 

£apitulu*iui*de coualefcentib? ♦ 

lOoniacoualefcentes ab egritudunb? continec 

in latitudine fanitatis-determumdum cl mc oe 

ipforum regimine m generali* ©ciendu . 

fUnt perfede coualefcetes quia fune perfide tm.difi/ 

SSSKSaU funtbec- a P 






petitus deFechis-fitisinordinata-dolorcapiti»* gra 
u ^o totius corporis • n cp eo? corpora no redeunt 
?deo? uirtutej n coFortatione a infomneitasa labor 
m Fomno a egeftio colerica. n fimiliter inrelligatur dc 
urina-becinq? «i fimilia funt figna imperFedc cotiale/ 
Fcentte-a in talib? dubitam? de recidtua-Ra que rei ll 
quunt"in morbis fubuerfione Facere cofueueruc-ealt/ 
Mm t^gune multu appropiquac regimini egrortim 
Indiget em mftdificacibpi alteratibns refiduii mate/ 
rie-uere at coualefceces in quib? nicbil remafic de ma 
teria morbi qb fi:it‘ ex bonitate appecittue- n ex eo cp 
corp? redit ad uircute a ad carnes n cp egefhoes non 
Funt bumoralcs anicbil ex priori morbo relictu ap/ 
paret nifi folii mebro? debilitas tales inq? conuale/ 
icentes non indigent aliqua fpecie euacuatiois fj fyf 
lum uirtutem conFortantibus i Facientibus corp? re/ 
dire ad uirtutem n folitas operationes* Cemtine anc 
clt omnibus coruialefcentibtis tam mtindificatis q; 
non mundificatis cp pof> crifim immediatecoruj re/ 
gimen debet elTe pm cpFuittn egritudine duobpdie/ 
bus otintie ^ paru uaide oj afpropinqre ad regimen 
Fano? n cpto pl?qnis diRabit a die cretica rato clo 
debet appropinqre regimini rano^lCoualerceteseiB 

S? P ad fano ? «gtmf eet periculorum, 

«i quia ut didn e mrtutes oiialefcetiii funt debiles nt 
cbil grane efl eifdcammiiulTradunec ex cibis nec ex 
potibus nec ex ponderib? nec ex motibpa fimiliter in 
Jiugat de alus- debet em coualefcentesgradatim n 
du« ad exercitiii Facile n equale i ^tu peipim? eorn 









membra fuftinere pofle fine Iefioe <1 Fatigatoe-tale ein 
exercitui eft coualefcentibu» cotiemes-i quia in oua/ 
lefcrnb? ut plurimii e pauc? fanguis adimmftranda 
fune que augmentu facitlc in fanguine- Coualefccriuj 
igitf abi debet ee boni cbimi a facili» digciitomsa dc 
bent ee cibi fluidi <i potabiles-tale» em cibi facili?a ci 
tius digerunto debet eo? cibi decimare ad calidtta 
tem fubtile cu bumiditate a fmt tate quaticatis quate 


couenietius digeri pnt t cp no caufent grauitate ncc 
rugitu nec inflatione* nec debet oualcfcetcs tolerare (i 
tim nec fame a fepe debet comedere t pa? una uuc*t 
fiforfanbecperapian^portcibu aflumpcu? minuac 
de quatitate cibi.‘foora atcibadi oitaleRete» e bora 
diei magi» teperata nec debet coualefcete» comedere 
ad fatietate nec debet tolerare fitim-pot? eo? iit tu/ 
num fubtile darii boni odoris no furnofum o fapo/ 
ri» deledabilis ‘J traben» ad dulcedine? <i no o? eflTe 
ul „u eo» forte*i nullo rno bibat aqua frigida multa 
nec balneenftn ea-bec em poflj eecamom» ipfo? re 
perine. /Impii? o? cp oualefcete» qcfcat n letet a gau 
deat a ab euacuatoib? abftmeat a^prie a coitu*Lo 
tu» e em maxime ei» nociup umum cum temperamc 
to eft cis cSuemen» i maxime fubtile tenue ut dia u e 
61 conualefcentium crifi» fuitocoilta fuipiciendii ett 
de recidiua • ideo interdicenda eft ei» fatieta» come/ 
Itioni» omnino et plu» q? aliis conualefcenabu»*et U 
uideria ipfo» indigere euacuatione quod lui i pot p 
figna fuperi? enumerata m boc ca* -primo confortan 
da eit uirt? cuin bono cibo per aliq«° 3 die» o deide 
euacuadum cum medicina appropriaca udcnrleubo/ 









rbomia q$ bo? uideris erpedirefleubotboia tireft 
euitada coualefcerib? qco pl? poffiim? qi coiter in 
eia e pano fangntsinterdfi cn e necefTarifi ipfa$ fieri 
.ppter aliqs eas fpalcsf-,ppter maliaa fanguinis ct 
,pptcr illud qti remafit i eo defeueritare malo? bfio 
rum qre necelTarifi e ut ejetrabat' fangtiis mal? paula 
rtm n attgeat"bon?- 96 n?diurn?n 6 multfi opetitcS 
ualelcecib? q* mollificae eos Tfiopetttboce q? eos 
quiefeere Facit>'t de regimie oualefcetifi c q permutet? 
ad aere otrariu acri i quo erat infirmi. Ampli? frias 
q oualefces uti 05 biis q fecuritate Pacific a reliquiis 
egrttudis q pceffic. oerbi gra oualefces a pleurefi le/ 
nietib? ped? 05 uti er quib? fecurat'a pleurefi 1 relt 
quiis ei?ttmet" em i oualefcete a pleurefi afpicas pec 
toris-Ampli? no e bonfi q oualdees fudeti balneo 
.ppter raritate carnis fue Sbilis- n fi i oualefcete mul 
tipficetf fudor fignii e fupcrfltntatf-interdficontingit 
q con alefcetcs auidi fmtm cibo fufcipiedo n tn cor/ 
pus no redit ad uirtute n necer folut? e a in boc cafu 
dimimiedtis e cib? n aque pot? 1 ofortadus e floma 
cbus cii miua cicomo? aromatijata ucl no aromati/ 
jata cui? miue deferiptione iuenies i libris particula 
ribus de medianis opofitis^nfiterofortad?*^ 
Aus cii cerotis eplaflrts feu ungetis Roacbo appro 
priads calidis ul’ frigidis aipticis qtt magis uibbit? 
crpedire-i£t qi raro funt diuturni morbi 116 iFeretes 
paffione alicui mebro prtcipaii multfi cofideradu i 0 
ualefcetib?f t aliqO mebro? priripaltincurrac lefio/ 
ne? n eia knoi^p uirib? reftfledii q mdeii poffic 





in libris egritudinum particularibus, a ficutdichnn 
cfi de membris principalibus ita intelligat' de uinal 
tibus naturalib? a aliis uirtutib?-Bam ad illi? uirtu 
tis cofortationem magis eft intendendi! qua? magis 
tuderimus debilitata-qb quo cognofcatf afieri pote/ 
rit ex libris fcit'particularib?-Bolum? em oia cocul 
care* l£t bec de regimine fufficiat coualefccntium- 
iCapitulitqmnttideconfuetudine. 
Onfuetudo e fortis res ualdeitrafgrefiio a co 
fuetudine nocet nocumeto magno- confuetudo 
enim obtinet uim nature-ficut igitur naturam eu o t 
re oportet-fic n confuetudmem-afpaliter Iiconfuetu 
do fle laudabilis indifferens in bonitate o inalicia rc 
fpedu eius ad qt> debec fieri permutatio- bn u alig» 
fuerit cofuet? multu laborare a uelit bac ofuetudine? 
dimittere a in ocio uiuere uel min? laborare ucl aliaj 
foede a numere laboris-a aliud temp? uel alium mo/ 
dum proculdubio multum grauabitur ex boc- a fimi 
Uter mtelligatur m dbis a m ponb? a fo mne► ? mgiu 

is ain euacuaciomb? a aie acadetib? j n omb? enij 

multu obferuada eft ofuetudo fi f.c laudabilisuclpa 
rum laudabilis.uel indifferes refpedu bin? adqbri 
en dj permutatio-6i at ofuetudo fit illaudabilis ex 
qua debeatfperuenire ad pelTimasegricudtesiicut 

fuetudo comededi malos cibos a filueftres qui m ri 
neperduciit ex neceRitate ad pelfimasegrituie 

fimiliter coitus immoderatus a l mu 

Sales infi confuctudines corrigere oportet a permu 
tare uel totaliter uel faltej infra termtos lantudims 




?a£ H; boc debet fieri paulatim a f>m ordine queda? 
na ois Cubita mutatio nocet a fpalircr a ofueta ad in 
cofueta. flmpli? debet quia Cibi cauere ne unip rei cj?/ 
tumciiqj fit bona ofuetudme faciat qua ipm obferua 
re fit necefTariuex cui? obferuatoe ofiridione net at/ 
rritione patiat' lOerbigra- fi quis uno cibo cofueto 
femperutat'uel aliquo potu ttel totaliter ab cis abf/ 
tineat uel dormire uel moueri uel coire afiuefcaci ad 
boc granifer arrigat' marimnicurret nocumentu fi i 
terdu ab eifdcm oporteat abfimere-6icigit'qttlibec 
corppfedifponereo? ut calore a frig? paties eepof 
fit a ad motiones a ad nutrientia fibi neceffaria apt? 
reddat'i utfomnntiigilia?: boras m.afiones et do 
mos lectosi idumeta fine lefoe permutare pofTIt q& 
quide poterit fieri fi cofiietudo non obferuefad uni 
guem fj interdu ad mcSfiieta trafim?o$ em ad incou 

6 -.mnta pars. (Tueta permutare* 
Capitulum primfi de fleuborbonua- 
IDomafleubotbomia a farmacia uentofa fan/ 
guifnge cauterii! uel fediones interdum funtitt 
trantes in limitatis regimine a ut boc opus mcbil co 
tineat diminutum determinandum efi de biis quatu? 
fpedat ad propofitum* non efi enij operis prefentis 
determinare de bus prout faciunt ad curam egritu/ 
dinis-*jirimo igitur determinabimus de fleubotbo/ 
mia adecofiderationibpcircaipfamin famtatfregi/ 
mine-qirtma igifofideratioe cp corp? fimplicicer fa 
num feu eucratio nullo mo idigj fleubocboia* tm tn 
torpib? fic eucratis natura nofaat aliqua euacuatoj 







fanguinis n boc e fignii cp tali corpori fanguinis eua 
cuatio no e necefiana Ocorporib? quibufdaj lapfis 
uel a generatoe uel a tepore uel ab utrocp mo fieubo 
tbomut e utilis qjplunmiH notater dico qmbufda- 
funtem quida quib? fleubotbomia no fohl opettr-t/ 
mo etia ualde nocet- qpropter tudem? cp i quibufda 
corporib? lapfis natura fine artis adiutorto facit fa 
gumis euacuadone uel per nares uF per emorroidas 
uel per os uel per feceffuj uel per urina remanentib? 
cifde fub latitudie famta^-i qi ars imitat*natura qj 
tum pt nicbil miru fi adiueneric ars modft eiiacuadi 
fanguine i adiutonii nature- ^0od? at ad boc oueni 
entior e per fleubotbomia uel per uetofas uti fa rigui 
fugas-Bo em e medicina laxantia q fanguine euacu/ 
aret uel fi e no e m ufu nec ee oj qm e uenenofa a cor 
poris pereptiua* e em oino [artificiale fanguine eua 
cuare cu farmacia- X)n adtudicac? Fuit morti q talem 
medicina per expertena adiuemt q; utebaf ea ad ma 
Ium i multos perimebat cu ea • cifiod? at euacuandi 
per fleubotbomia e multu ronabilis -naper ca eua/ 
cuaffanguis a cotocorpei fifiter omsbmuores ec 
fpaliter a partib? iteriorib? n firtere poflum? cuj uo 
lumus-trinn Fleubotbomia no elt catti periculii ficuc 
i medicina laxatiua. ficigitpj cp corpora lapfa age 
neratoe uel a tpe aut utroqj mo idiget ea- Seba ofi 
deratio e ad fciedii q funt illa corpora lapfa q maxi 
me indiget fleubotbomia ex parte lapf? naturalis ct 
«x parte lapf? acciitalis- dica igif q’ corpora oplexi 
onis (anguinee magis indtgentflcubotbomia quatu 
elt eje parte coplexionis 'i melacolica fed fleumatica 





colenca mediocriter- 8ed colerica plus q? fleumatri 
ca £t ex parte opofitionis ceteris parib? babentes 
uenas latas a habitudinem carnoram a colore? inter 
rubefn nigrii n pilos multos ‘JmufculofbonosT for 
tes plus aliis indigent Fleubotbomia- Ron igitTolu 
cofiderada eft coplexio fed compofitio- Amplius co 
fiderada funt uirtpa etas. n ofuetudo obcinet uim na 
. ture-Ra ceteris parib? corpora lapfa in naturali co/ 
plexione q funt Fortioris uirtutis t perFedioris eta/ 
tis T magis ofueuerut magis debet Fleubotbomari • 
uirt? em debilis no fuftmet Fleubotbomia nec etas i/ 
Fantilis nec fenilis Cofuetudo etia multti e obferua/ 
da no folii in boc fed etia in aliis, a ficut didfi eft dc 
lapfib? natiiralibp fic fuo mo diccdum eft de accide 
talibus • unde fanguineus per accidens eft maxime 
Fleubotbornandus melacoiicus autem minime- Cole 
ricus et fleumanc? mediocriter- ©imiliter carnofus n 
mafculofus accidentaliter maxime extenuatus mi/ 
nime- iSt funiliter utentes regimine multiplicante fan . 
gumem ficut uiuentes in ocio i gaudio <i comedentes 
multas carnesT affaturas i dulcia 1 bibentes bona 
uina a non utentes balneis nec coitu nec multu exerci 
tantes-tales tnqua plus aliis Fleubotbomandi func- 
Ctperoppofctum «annantes n comedentes cibaria 
melancolica t multum balneantes et coeuntes n exer 
citantes «i babitantes regiones calidas in quib 9 pi« 
rima Fit refolutio a corporibus minime indiget fieu/ 
botbomia-£t ex boc ocludifq? in partib9 fracie bo 
mines pi? debet fleubotbomari if in partib? ptalic 






quia minor multo Fit a corporibus reTolutio in par/ 
tibus gallicanis quia regio eft magis Frigida. /£t fiPi 
ter in aliis intelligittir regionib? Frigidis refpectu ca/ 
lidaruj-uiuunt etta magis deliriofe <iinordinate que 
fune caule neceflltatis fletibotbomie-tinde ceteris pa/ 
ribusuiuetes magis deliciofe a inordinate indigent 
plusi fepe fleubotbomia* Ampli? multum cofideran 
dum eft ut qui debet fleubotbomari no fit ebrius nec 
crapulatus feu naufeatiue fanat? neci ftomaebo ple 
nus cibo.u cp in ei? flomacbo non fit colera-tm fi qs 
babeat ftomacbfi multii mfectii colera an fleubocbo 
mia uomat colera n deide comedat aliqd acetofuj fti 
pticum ftomaebi oFortatiuii a pofl flettbotbometur 
Ampli? bnces bijores crudos n uifeofosa Idigeftos 
cum fangule mixtos no debet fleubocboman antecp 
fanguis fubtilief'ficut pri? dixi- Ampli? pofl balnei! 
uel coitum uel Forte exerdeiti nullo mo eft Fleubotbo 
madum*Ampli?poft longaegritudine cauenduj eft 
a fleubotbomia ancp corpus fuerit fortificatum nifi 
fpalis necefiitasad boc cogat* n de boc fuperi? dem 
eft in de regiminecoualefcentium* Ampli? bolesqut 
couerfantfin artibus multu? laboriofis acorpo? rei 
foltitiuis min? alus fleubotbomari debet ceteris pa 
ribus-tin feruietes i balneis n ftupbis min? funt fleu 
botbomadi q? fcnptores n pano» falTorcs- Ampli? 
multum uigilatcs ceteris panbus minus fnntFleubo 
tbomadi*Umpli?bnte8 Itomacbu cor n epar debilia 
qbus egntudmes frigide accidere foletno funt fleu/ 
botbomadi nifi ueccflicas urgeat ualde magna* «m / 






piius in tempore catidifTimo uel Frigidiffimo nullo 
mo e fieda Fleubotbcia nifi urgete magna neceffitate 
IDer autem eft tempus ualde aptum ad fleubotbo / 
miam propter eius temperiem, n quia afllmilat'mor 
bo de repletione nam cales infirmitates boc tempo/ 
re maxime accidere folenM nicbil eft qb adeo tueat?’ 
a talibp egritudinibp ficut Fleubotbomia- fiat aut in 
principio ueris cii dubitamp de egritudinibp cotinge 
ttbus et fanguinis putreFadione • 0ed m fine ueris 
quado no eft tata fanguinis multitudo fj dubttamp 
debumo? acuitate uel caleFadioei ebulittoe ratio 
ne caliditatis-flutumn? autem rone fui temperameti 
en tempus aptum ad Fleubotbomia i pcipueqndu 
bitamus de fanguinis mcineratione- Ampli? multum 
cofiderada eft aeris difpofitio in Fleubotbomia. tm 
aere exiftente peftilentiali uel nebulofo uel turbido i 
Flante uento auftrali uel quacunqjmala qualitate in/ 
Fedo non eft aperienda uena ne aer inFedus fubm / 
trans uenam fanguinem reddat peftiientlalem a mFe 
ctum 'i fit error peior priore-i£ligatur aer purusa di 
es clara n luminofa n uentus magis depurans aerem 
cuiufmodi eft boreas a non ficuentus Fortis-^n bpe 
me tamen eft auftralis uentus eligendus ad aeris ce/ 
periem-Amplius eligatur bora diei magis tempera/ 
ta- "^n temporibus igitur calidis Fleubotbomia ficu 
da eft ante boram terciam-ibt in Frigidis circa meri / 
diem- /Impiius dicunt quidam cp fi fanguis fit coleri 
cus Fleubotbomia fitda eft in bora motus colere-pu 
ta a tercia bora diet ufqj ad nonam- iSt fi fanguis fit 






purus debet fieri Fictibotbotma a quarta nodis uftp 

ad tcrciam dtei*n fi fanguis fit fleifmatic? debet Fleu/ 

botbomia Fieri a-ix bora diciufcpad terna nodis. 

n fi melancolic? a tercia nodis ufq? ad-iK-nodfsboc 

tamen no approbo qj FfeubotbomiafemperFienda 

efl in lumine diei nifi in cafit magne necelTitatiS' Timl 

pliusan Fieubotbomia cofiderada efl etas Iune n Io/ 

cus eius fimiltter at a comudio a afped?. 19 a in pri 

ma quadra lune Fleumotbomandi fune iuucculi a it* 

uencule*^n qua etiam etate Iune uidem? puellasjna/ 

Kime pati Fluxum menflrHorum • fed in ultima qdra 

Funt Fleubocbomandi feriores et in temporibus me / 

diis mediocres itixta illud-Xuna netus uereres. iu/ 

uenes noua lima requirit- flmplius dicunt quidam 

epin prima quadra lune Fleubotbomandt funt cali/ 

de abumide complexionis puta fanguinei- in fecii/ 

da colerici in tercia Fleumarici. et in quarta melan ! 

colici* 19 am prima quadra efl calida n biimida-fe/ 

eunda calida et ficca • tercia frigida et bumida* n qr/ 

ta Frigida et ficca* et fimiliter poflemus dicere cpfi 

uellemns euacuare fanguinem purum Fiat in prima 

quadra* 0 i colericum in Fecunda* fi Fleumaticii in ter 

cia • fi melancolicum in quarta ♦ Flmplius confide 

randus efllocus lune*t 9 am fi luna fit in fiS 110 af P eC 

tum babente ad aliquod membrum non Fiet FIcubo/ 

tbomia de lUo membro, uerbi gratia lima exiflere in 

figno geminorum non Fiet Fieubotbomia de braebi/ 

quia boc fignuip babet afpeclum ad bracbia • t-t 

fimiliter extftente in tauro non Fiet Fieubotbomia cie 
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uenacolli nec ejriflcnte tn pifcibus fiet Fleubotbomia 
de uenis pedum a exigente in ariete non Fiet de ue / 
nis capitis • Ct luna exirtente in aquario no Fiet FleU 
botbomia deuenis que funt in tibiis- Amplius ci** 
ca Fieubotbomiam et propter quas caufas gene / 
raliter Fiet Fleubotbomia faedu cp Fleubotbomia Fit 
quinq? de caufisin generali- Ram Fitadeuacuan / 
dum bomorum omnium uel fanguinis multitudi t 
nem-interdum Fit ad minuendum partem bumo I 
rum ut natura potentior fit fupra refiduum • inter / 
dum etiam Fit ad infrigidandum. Interdum Fit ad 
attrahendum fangumem ad aliquem locum • lEc in / 
terdum Fit ad diuertendum fanguinem ab aliquo (o 
co- Dico ergo primo cp Fleubotbomia fit ad euacu/ 
andum omnium bumorum multitudinem uel folius 
fanguinis • n propter boc dicitur a rapientibus cp eft 
euacuatio umuerfalis euacuans bumorum multitu i 
dinem • quando igitur nobis apparuerit figna reple/ 
tionis urnarum magnarum quam impoffibile c laxa 
ciuo purgari Fiat tuc magna Fleubotbomia fi reliqua 
particularia concurrant fupen? nominata-a Fiat fleu/ 
botbomia de uenis magnis refpicientibus totuj cor 
pus uel rerpicienubus partes corporis m quib? ma 
gis figna repletionis apparent- i ad banc intentione 
Fit fleubotbomia in paratis cadere in fpnoebain uel 
fpnoebum uel in fimiles egritudines repletionis a qj 
uis in omni fleubotbomia Fiat euacuatio- tamen bec 
euacuatio maxime dicit'ad euacuandum quia in boc 
tafu maior fit euacuatio l de maiorib? uenis i quaft 
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intenditur totius fuperFluitatis materie eradicatio - 
/Impiius ut fleubotbomia interdum aditiinuenl 
aum partem feumoris peccanti» ut natura fit poten/ 
f2 r i n ^ftendo refiduum. et in ifta intentione po/ 
teit neri Fleubotbomia propter dominium fangui / 
jus colerici ucl Fleumatici aut melancolici* i talis Flat 
botbomia debet effe multo minor • Et debet efte ex 
uents babentibuB afpectum ad parte? in qua nobis 
comtiterit magis efTe talem repletionem* De biis att 
tem uenis et earum afpectibus adbuc dicetur* /)m / 
pltus interdum Fit fletibocbomia ad infrigidandum 
*l euencadum et debet effe ffeubotbdmta parua 'i iflo 
modo fleubotbomia potefl fieri non exiftente pecca 
to quantitatis fed folum qualitatis- Amplius Fit in 
rcrdum Fleubotbomia ut attrabaturfanguis ad ali/ 
quem locumutuerbi gratia fit Fleubotbomia de fof 
pbems pedum ut attrabatur fanguis ad matricem ♦ 
Amplius aliquando fit fleubotbomia ad diuerten 
dum-uerbigranaefto cp aliquis pariatur Fluxu? fan 
guinis narium uel fputum fanguinis Fleubotbomia 
fit de uenis inFerioribus puta de fopbems n bafilica 
ieu fcfatica ad boc uc fanguis diuertatur ad con / 
traria* Et circa boc diligenter eft notandum cp quan 
to locus a quo fit Fleubotbomia Fuerit longinquior 
i directior loco a quo fit diuerfio tanto eft diueriio 
perfectior et arttfiaaltor-ttnde in patienttb? Fluxum 
Fanguig narium perfectior e diuerfio per fleubotbo/ 
miam fopbenarum uel fciatice q? per altquam aliam 
«cnam fuperiorem tamen bonum eft et arcificiale q> 









bec ditierfio Incipiatur a fuperioribus tienia i Finali 
ter terminetf per inferiores t>cnas* amplius circa rieu 
botbomiam confiderade funt uene que in noRro cor¬ 
pore fleubotbomaricofueuerunt-Dolo aute? in boc 

opere facere metione de omnibus que poffime m no 
ftro corpore fleubotbomarl- 0ed de communiori / 
bus T de biis de quibus fleubotbomando feu fleu I 
boebomari faciendo fepius affiieui- ©ciendu igi / 
tur cp venarum barum quedam funt particulares i a 
lie uniuerfales et communes-dicunttir autem commu 
nes et vmuerfales eo cp euacuant a toto corpore n a 

locis principalibus totius corporis immcdiatiusaa 

uenis maioribus- et per oppofitum uene dicunt par/ 
ticularcs que immediate euacuant a uenis minoribpi 
non afpiciunc membra principalia immediate- K>ec e 
uacuant fic a toto corpore cum fleubotbomant ficut 
maiores- X)ene autem commumoresa uniuerfaliore» 
funt tres uene que reperumtur in curuatura braebii q 
rum uenarum fuperior uocatur cephalica id eft uena 
capitis-alia inferior bafUica id eR epatis uena m bra 
cblo dejetro uel rplems uena m fimftro- tcraa efl u e/ 
na mediana que reperitur ui medio predidaruni • ec 
ideo mediana uocatur- et aliter dicitur uena cordis. 
n aliter uena communis- qfte tres uene funt alus coi 
tnuniores-tum quiagrofliores *i maiores- tum quia 
membris principalibus interiorib? propinquiores*! 
directiores-tum quia cu uenis toti? corporis magi» 
colligate a manifefli? apparent- et io cum fitfleubo / 
tbomw propter euacuanonem a toto corpore ratio 
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nabileeft cp fiat ab altera iftarmn uenarum-uerum ta 
men eft cp cepbalica magia afpicit fuperiores partes 
J 5 t bafilica n mediana medias parres-a indifferenter 
partes fuperiorea et inferiores- i£ft enim compofita 
ex cepbalica et bafilica • et queltbet illarum uenarunt 
babec ramos qui fleubotbomari pofiunt in defectti 
illarum tienartim fcilicet quando non apparent. nn / 
de regula eft generalia in fleubotbomia obferuada* 
cp ceteris parib? uena groffior a apparentior eft fleti 
botbomanda • JSteft circa illas uenas notandum 
cp in fleubotbomia cepbalice minus imminet pericu/ 
lum* nam fub ea non eft nmitis nec arteria notabilis 
ex quorum tactu per Reubotbomiam poffit pericu Iit 
imminere • fedfitb bafilica eft arteria magna de cu / 
ius apertura dubitandum eft • et buius ucne apertu/ 
ra non debet efle profunda • et fub uena cordis eft 
neruus de cuius punctura dubitandum eft cum f/eu/ 
botbomacur- qi nerui pudura nata eft inducere fpaf 
mum- l£t quanto bee liene puta cordis n epatis fune 
minores et profundiores tanto maius eft periculum 
Tfte autem tres ttene aearum rami reperiutur in bra 
cbio dextro et in braebio fmiftro et interdum funt a 
periende in parte dextra et aliquando in fimftra-Cc 
circa boc cadunt confiderationes plurime- Ii'ima 
igitur confideratio eft cp in tempore frigidiore fcilt / 
cet m byeme uel iuxta debet fieri fleubotbomia de 
parte finiftra et tempore oppofito de dextra- et uni/ 
uerfaliter h ex regimine uel ex complexione naturali 
iiel exetate nos percipiamus fanguinem efle gronuj 
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n melancolicum Fleubotbomandum eft ex finiflra 
Et fi perceperimus fanguinem fore fubrilem n coleri/ 
cum et calidum Fleubotbomandum efl de dextera * 
Amplius fi uelimus attrabere a dextra fleubotbo 
mia fiat a finirtra et econtra- uerbi gratia. fi dubita 
mus de aportematein parte dextera extrabemus de 
finiflra et econuerfo. 0i autem materia iam fit fluxa 
uel per uiam congeflioms in loco congregata feu ge/ 
iierata fiat fleubotbomia ex illa parte in qua magis 
apparebunt fignarepletionis* Etefl notandum cir/ 
ca diuerfionem cp diuerfio nunq? ert facienda nifi per 
unam diametrum puta a dcxtero ad finiftrum uel de 
orfum ad furfum uel econuerfo- fecundum enim duas 
diametros fimulnon efl fienda fleubotbomia diuer 
foria nifi in cafu ubi elfet magna plenitudo- 71 m / 
piius circa uenarum iflarum apertionem fcienduj cp 
maior confideratio adbibeda efl in mediana q? in a/ 
liis ex eo cp buius uene fleubotbomia plus debilitat 
cor • X)nde in babentibus cor debile et in paratis ad 
cordis tremorem et fpneoppm nonfleubotbomatur 
uena illa- 9ed ft necelTitas occurrat accipiatur uena 
baflica uel cepbalica. Etfimiliter fi perceperim? e / 
patis uel fplenis uel flomacbi frigiditatem- multum 
efl dubitandum fleubotbomare bafilicam- et fi ne / 
cefiltas occurrat fleubotbomandi loco eius accipia / 

tur medicina • et fic mtelligatur de cepbalica-Ego au 
tem in iflarum uenarum apertione babeo regulam cp 
uenabarum trium groffior et apparentior n plenior 
fecurius efl aperienda • Ram ex boc conuindtur^/ 
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habiliter membra fu per que uena babet arperfu? Fo 

re calidiora et fortiora et fanguine pleniora- r c / 

tandum eft cp Fleubotbomia de uena capitis taiec 

ad infirmitates et ad dolores capitis et oculorum - 

et fi non exeat fanguis in prima perculfionefecu/ 

re potefl iterari percuflio • quia non efl dubitan / 

dum de tarfu arterie uel nerm ficut fupertus dic / 

tum eft. fleubotbomia uene mediane que aliter ue/ 

na corporis uel cordis nominatur • ualet ad mfir i 

niitates calidas totius corporis et fpedaliter parti/ 

um cordis et pulmonis • j£t debet fleubotbomia fi 

eri cum cautela quia fub ea eft neruus • Ron igitur 

Fiat uulnus nimis profundum- uena bafilica mul f 

tum ualet ad infirmitates epatis ftomacbi a fplems 

o debet fleubotbomari cum cautela - quia fub ea eft 

arteria • in defedu uene cepbalice bracbii potcftca/ 

pi cepbalica que eft in manu fciitcet in radice polit / 

cis • et ualet in cafibus in quibus fleubotbomia ce / 

pbahce • i£t quidam dicunt cp ualet in illis cafib? in 

quibus fleubotbomia uene cordis i ftomacbi ualet- 

Similiter loco bafiltce bracbii accipiatur faluatella 

que eft in manu meer auricularem et medicum- et ua/ 

letineifdemcafibusfed aperienda eft cum timore- 

quia fub ea eft neruus- et cum fit fleubotbomia de ue 

nis que funt in manu ponatur manus in aqua calida 

i apertura uene remanet magis perfecta a fanguis li L 

benus et facilius exeat et manus fleubotb ornata mi 

niis ledafa otinete-l^ecigitTufficiat de uenis q funt 

m braebiis manib? q funt in ufu-de aliis uenis que 














fime in collo a in capite quia non confiieuerttnt ape I 
riri in regimine fanitatis breuiter pertrafeo* 7 n collo 
enim fune due uene-quarum una e fi: in parte dextra • 
a alia in parte finifira et in hominibus cantantibusa 
anhelitum retinentib? mirabiliter ingrofifantur- a uo 
canturguidegi* Io arum autem nenarum fleubotbo / 
mia ualet ad conftridionein anbelitus a inceptione? 
leprea impetiginem et ferpiginem aegritudine? que 
comedit carnes-que alio nomine dicitur nolimetange 
re ucl cancer corrofiuus* Debet autem ftrmgi collum 
ut uene ingrofientur et fedeat infirmus qui debet fleti 
botbomari fuper fcamnum et fkubocbomator fuper 
caput eius et incidat uenam in longitudinepa^ pofl 
eafeqttatur ligamentum • et parum firingat nefuf/ 
foceturfleubotbomatus et dimittat eum tifq? ma I 
ne-fanatur enim uuin?- rlmplius due uene funt poft 
aures-quarum fleubotbomia ualet ad emigraneama 
catbarrum antiquum a tineam a capitis exitura? bee 
autem uene funt in loco concauo poft aures • et bene 
apparent cum firinguntur guttur et gula* et funt in 
loco ubi afpofito digito fentitur pulfns> rjperian/ 
tur ergo parum in longitudine et fac exire fangume? 
quantum tus- Amplius in temporibus funt due tie 
ne quarum fleubotbomia ualet ad capitis dolorem 
antiquum et apoftema palpebrarum et oculorum ec 
ad omnes fuperfluitates que currunt ad oculos a de 
bet fanguis emitti ut fuperius didum efi- Ampli? 

efi: uena in medio frontis inter duo fupercilia et eius 
fleubotbomia ualet contra infirmitates antiquas, 











Faciet et turpia ulcera et ad dolorem partis poflmo 
ris capitis- /Impiius efl uena in pundu nafi cuius 
fleubotbomia ualec ad frenefim febres acutas ^ ca/ 
pias dolorem antiquum et antiquam rubedinem 
ciet* /Impiius funtuenein lacrimalibus oculorum, 
quarum minutio ualec ad egritndines oculorum - 
rcilicet ad fcabiem et rubedinem n ad apoflemata o/ 
culorum- nec debet buiufmodi fleubotbomia ftcri ex 
lacrimali uerfus nafum propter dubium er fiftula- 
Amplius funt Dene in labio inferiori- quarum fltui 
botbomia ualet ad rupturam et corrofioncm oris et 
gingtue n ad fifTuras labioru? et ad ulcera mala que 
funt in nafo - /Impluis fub lingua funt ucne qua f 
rum fleubotbomia ualec ad apoflematagulea ad in 
firmitates gule et oris fpecialiter ad fquinanuam- 
/Impiius in quolibet pede funt tres uene que fleti 
botbomantur communiter- fctlicet iciacica *i fopbe / 
pa • et quedam uena que efl inter pollicem pedisa di 
guum qui fequit'• «fleubotbomia fciatice ualet ad 
paffionem fcie et renum-et fleubotbomia fopbene ua 
let tu palTIonibus matricis ettefliculorumetanti / 
quam fcabiem ecfleuma falfum coxarunn tibia/ 
rum- /Id idem ualet fleubotbomia ilfius liene que 
efl luxta pollicem pedum • l£t efl diligenter notan f 
dum q> becfleubotbomia plus debilitat q? fleubo / 

tbomia uenarum magnarum etfupertorum-/£t ideo 
fit communiter fleubotbomia carum poli pranduij 

quia tunc temporis uirtus efl fortior - /Impii? poli 
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bumores funt magis moti ad extrema corporis et 
ad /Denas maiores que funt m membris • 'Ratio au 
tem quare magis debilitat forte e maior ditterfio ca/ 
loris a fpirttus a corde. De uenis autem maioribus 
etcommuniorib? que funtin braebiis fieri deb? ficu/ 
botbomia ftomaebo ieitmo ex eo cp tunc fangtns ma 
gis dominatur in eis-a polt cibum plus monetur fan 
guis ad Denas minores et ad membra* Amplius 
in Fleubotbomia confideranda funt que funt fienda 
ante fleubotbomiam • et que fienda funt in actu ficu 
botbomie • et que poft fleubotbomiam* flnte fleubo 
tbomiam namcp bonum eft aliquantulum exercitari 
etmouerieteuigilariutfanguis fit mobiliora ad e/ 
uacuacionem abilior* ftmplius membrum fleubo/ 
cbomandum eft calefaciendum et fricandum uel cum 
aqua calida irrorandum et latiandum ut uena fiat 
aptior et fanguis Fluxibilior fiat ad locum fleubo/ 
tbomie* fligendus eft autem fleubotbomator iu/ 
uenis expertus boni uifus non tremulus non ebrio/ 
fu» non crapulofus* de cuius bonitate et fidelitate 
babetur confidentia certa* et fi forte fleubotboman / 
dus effet pufillanimis uel ualde debilis • et ad cuius 
ftomaebum colcra fluere confueuit* ante Flcubotbo/ 
miam comedere debet buccellam panis intinctam m 
mnoRiptico uel odorifero uel in fucco granatoruj. 
quod borum magis uideris expedire *. Amplius 
fciendum cp quidam funt qui per aliquos dies an / 
te fleubotbomiam balueandi funt* et ifti funt qua/ 
**um fanguts eft ualde grolfus et immobilis et 









itene occulte* K)am per balneum fanguis fubdliatur 
i mobilior efFicitur • et uene etiam ingroftantur* /£ti 
am per balneum fuperfluitates propinque cuti eua / 
tuantur et refodiuntur et fic cum fit fleubotbomia de 
uenis magnis non attrahentur ille immundiciea ue / 
nis parum ad uenas magnas • et fi balneum non pre 
mittatur tmmundicie que funt uncta cutem attraben/ 
tur ad magnas uenas- uerbi gratia • fi tmmundicie er 
fentinriuulis paruis fi fieret euacuano a fonte ma/ 
gno- tmmundicie riuulorum polfent redire in fontem 
K)am fleubotbomia per quandam colliganda; que 
eRin uenis euacuat ab omnibus uenis* 7n cali igi/ 
tur cafu premittendum e(t balneum- fed fi corpus efi 
fet ualde pledoncum • nullo modo premittatur bal 
neum • Ram magnum periculum cfTet q? balneum e/ 
bulicioem i bumorib? et febre continua uFapoRema 
in membris prindpalibus generaret et fimiles mor / 
bos qui confueuerunt ex bumorum ebulitione cau / 
Tari* /Impiius ance fleubotbomiam emittende funt 
feces et urine ne illarum fuperfluitatum vapores ac 
trabantur ad oenas et inficiat fangumem • Bam oe 
ne exinanite per fleubotbomiam atcrabunt a Roma/ 
cbo et inteRmis mediantibus meferapcis ec alus oe/ 
rus epatis • Amplius m oere et in eRate m fams fi./ 
at fleubotbomia de dextra parte* ec m autumno ec 
bpeme de parce fimRra • 6ed tu egns corpore exi/ 
Rente pledorico ante fluxum materie fiat primo de 
parte oppofita-deinde de eadem ubi eegritudo* lEc 
ft corpus non fit pledoncum n egritudo fit multum 






maligna Fiat fleubotbomia de eadem* fed quoamq? 
modo res fe babeat materia ejriftcntc uencnofa nun/ 
cp eft duiertenda ad partem oppofitam- Ampli? in a 
du fleubotbomie multa confideranda occurrunt* 
•Jintna quidem confideratio efl circa uene aperti/ 
onej *non enim aperienda efl uena cum fleubotbomo 
obtufo*boc enim eft caufa erroris a non fequit'foris i 
tentus quia no Fit apertio uene qua libere fanguis ex 
eat a poceft efie caufa apoilemattonis loci* Ampli/ 
usfleubotbomator non debet fleubotbomnm ma/ 
nu premendo impellere fed fuauiter blandiedo a fur 
tiue ut Fleubotbomi extremitas ad interiora uene p/ 
ueniat-quia fi duriter impellat fleubotbomum Forte 
caput fleubotbomi rumpetur in uena occulta ruptu f 
ra aut refugiet uena a non uulnerabitur ufep ad inte/ 
riora fed folum in fuperfide tunice- Et fifleubotbo/ 
matorpofl capitis fleubotbomi rupturam perfidi / 
ofe inflitcrit utfleubotbomadum cum eo fleubotbo/ 
met augmentabit dolore? n apoltcma* Et ergo ficu/ 
botbomator teptare debet et erperiri qualiter fleu/ 
botbomus ingreditur cute anteq? cum eo fleubotbo / 
met a fimiUcer temptare debet cum fecundare uult fe 
eundam percufTione fi fuerit opus fecuda pcrculfio/ 
ne uel ad dilatatione foraminis uel ad illatione no / 
» aper cure fi defert? fuerit in irtn primo a “pUui 
fleubotbomator cauere debet ne uena ipleat a fangni 
ne inflet qua fleubotbomare qnerit q? n 5 if lata nec 
impleta meli? tangitfa fleubotbomo necremouetuf 
ab ipfo* i£t iflud ueru eft de impletione et inflatione 



immoderata quia moderata iuuat ad impuifu? F[eu 
botbomi- Amplius eum uena occulta Fuerit i tpnp re 
pletio fub ligatura non apparuerit deb? folui t pofl 
ea pluries ligari n inungi oleo calido dtlatatiuo-ut 
camomillino i ungendo cum manu comprimi alcen / 
dendo n deFcendendo donec manifefietur • Amplius 
caput fleubotbomi debet impellt fecundum certa me 
furam non nimis profunde ne perforet uena ex utra/ 
cp parte i neruum uel arteriam aliquam uene fuppo 
fitam perforet l£tdebetfleubotbomusplus tmpcl/ 
li quando uena efl multum gracili» t profunda n ue ( 
luti fepulta in carne-flmplipfleubotbomator debet 
apprebederefleubotbomil cum duob? digitis uideli 
cet pollice u medio u dimittat 1 index ad palpadn vel 
nam-f£t debet apprehenderefleubotbomu m medio 
Ferri uel circa inediti ut fu mi? teneat i non uacillet- 
Amplius cum uenafleubotbomanda prona Fuentla 
bi ad alterum laterum eius n euadereidum fleubo / 
tbomi opponi debet ei ligatura econtrario partis ii 
Itus-iEtfi equaliter prona fuerit labi ad utrficp lat?. 
non debet m longii fleubotbomari fed febm trafuer/ 
fum. ftmpiius ligatura debet effe propinqua loco in 
quo debet aperiri uena- £c cum ligatura uena? occul 
cauerit que prius ante ligaturam apparebat ligatu i 
ra foluta fignanda efl uena-a cum debet aperiri uena 
taliter fignata debet caueri ne uena per ligatura? Ia/ 
batur a reditudme figni* Amplius cadit confidera / 
tio circa fecundationem fleubotbomie- fiat autem Cei 
Ciidatio eade die ariqj uuln? fit perfede claufuj-toec 







autem fecudado fieubotbomie fit quado efl magna 
neceflltas excrabendi fanguine n forte^ptcr debili/ 
tatem mittitis uet propter ignoratia medici uel quia 
cetera particularia non cocurrunt uel no fjtnt eytrac/ 
tum de fanguine q?tu fuiflet expedies-a tuc eade die 
aperiat'no cu ungue f$ cu ftetibotbomo* na? fi aliter 
aperiret* uena forfan exiret fanguis bon? 1 Pubtilisi 
remaneret mal?-'Ite ifla fecndatio babet locu i ap 01 
ftemaubus qn uidem? fanguine in fecitda fcutella pe 
iorem fanguine prime fcutelle • n fimiliter intclligatur 
de tercia fcutella refpedu fecficfe* ITofidera tn ccdan 
tiam uirtutis q? uirtute debili exi flete no e fecundan 
da Fieubotbomia*8i noluerit fieubotbomia feriida/ 
rebonu eft munguere fleubotbomu ut utilii? non ita 
cito cofolidetj ilmpli? circa fieubotbomia actualem 
cofideradum e qb interdum connngitcp uena aperta 
fanguishonextxubocpoccotingeremulcis de cau 
fis*0marum prima eftmultitudofangutms qre con 
culcat' n ingurgitat 'n forame opilat a no exit uF exit 
guttatim fj uulnere exiftete largo cito exit cu filo cuj 
uulhtis percutit'in circuitu cu ungue n in tali cafu bo/ 
num dt tranf re n fcreare n fteubotbomatu fuper fpa 
culas percutere* Secunda caufa eft groffictes fan / 
guinis-et tuc nullo adiutoriobn potexire-aficopor 
tet fangmnem fubtiliare cum medicinis n cibis fubti/ 
liatiuis notis* • 2Jercia caufa eft paucitas fangumis* 
a bec fatur quia macer i ext»nuatus*et tales indiget 
dieta refumptiua u nutriente* Smarta caufa eft timor 
Tpufiilanimitas*aut q? non confutuit tunc copetit 







mica panis in uino i afperfio cum apua rofata n vir 
no odorifero n uerba confolatoria- Amplius potert 
boc co tingere er foraminis paruicate a tue elargan / 
dum eft forame quia aliter fanguis fnbtilis eriret et 
groffiis remaneret- Amplius egrediete fanguine ta 
gendus eftfanguis-qui fi frigidus imieniatf ftati^ eft 
reftnngend? fanguis- JSr fmriliter fi inucmatur calid? 
afubtilis nalde-Ram in utroq? cafu dubitadum eft 
de f^ncopi - 9i at fanguis fuerie calidus et medio / 
eris fubftatie uel groffiis g urina rubea a fpifTa a pul 
fus plenus ertrabendus eft fanguis in copia fi parti 
cularia cocmruc- ampli? ponat' una gutta fangui / 
niscum egreditTupra unguem- fi igitur fluat a nullo 
modo confidat talis fanguis eft multum aquofus n 
eft reftringend 9 -a fi nullo mo fluat tunc e nimis grof 
fus a parum eft extrabend? donec fuerit fubriliatns» 
0i at mediocriter fe babeat bonitas a mediocritas ft 
gnificat' i fecuri? poteft er eo fubtrabi fi cetera parti 
cularia cocurrant- I5t fimiliter proiiciat'una gutta in 
aquami fi defeendat nimia grolTictes fanguinisfigi 
nificatur-a fi totaliter fupernatet a diffundat" eft ni / 
mis aquofus.a fi medio mo fe babeat bonus eft- 
Amplius cum fanguis erit actu a uena bonum eft 
cp cUgitus fupponatur uutneri quando parum erit 
de fanguine- TOec enim digiti fuppofitio deferuit ad 
duo- -primo quidem ad boc ut uirtus retiertat' in fe 
o non difpergarur nec debilitetur propter fubita? e/ 
uacuatiouem-0eamdo quidem digiti fuppofittone 
detinetur fanguis ad tempus aliquod quoufqjmal? 







diftans a loco fleubotbomte pofTetmoueri. Boiado 
igifin corpore ert aportema a fieubotbomia fit ad 
diuertendttm maxime competit buius digiti fuppoft 
tio- Amplius confideranda funtque fuic poft fleti 
botbomiam-Qcicndu igit'cp poft fieubotbomia im 
mediate non eft dormiendum nec ambulandu nec cu 
bominibtis colloquendum nec in loco luminofo mo 
rari dum fj ftaum facta fieubotbomia a loco flenbo 
tbomato deceter ligato fi fieubotbomia fuerit 0 bra 
cbio teneatfbracbium fleubotbomatu eleuatum a ali 
cui parieti appodiatum per aliquod tempus- boc au 
tem fit ne fanguis oecurratad locum fleubotboma/ 
tum quia forte loc? apoftemaret'a tunc fatis cito po 
nat fe ad quiefcendii fuper lectu m loco obfcuro nec 
aliquo mo iaceat fuper latus tmde facta fuit fletibo 
tbomia a teneat oculos claufos a folus maneat ufqj 
ad tempus aliquod ne fpus difpergantf a interdum 
paretfbuccella panis colit in nino bono a fatis cito 
eam comedat. i£c fi ftomacbus fit miidus polTunt eje 
biberi duo oua recentia forbilia a deinde comedatCi 
bum futim ordinarium a m illa die fit cibus eius fub 
cilis a bonus a paucus a potus fit bonum ninum cu 
pauca aqua a fecunus in die fleubotbomie excedere 
poreft m potu boni mm $ m cibo m die fleubotbo 
mie nullo modo exercitetur fed m aneat cum focus fu 
is in domo cum gaudio-llla etiam die nullo modo 
balneetur nec aliquo modo coeat nec dormiat.H)am 
dormire poft fleubotbomiam caufac confradionej 
membrorum a eft caufa motus fuperfluitatum ad in 
tra nerfus aliquod membrum nobile. Amplius in 




fomno retrabit* fanguis n calor n fpiritus ad centru j 
n Ac polTet ratione motus inducti per fleubotbomi 
am i ratione retractioni» que fit m fomno fieri i bu 
moribus ebulitio a Ac poffit fieri febris n apertio ve 
ne i fpecialiter quia in fomno molientur membra o 
minis motu inordinato a inopinato f<3 cum qm 
fomno uoluitur ureuoluitur quod etiam caufaeiie 
poffit crepationisuene* 0ic igitur poA fleubotbomi 
am non eft dormiendum 't fpecialiter ante cibum- e 
polt cibum per duas Del per tres boras P l * tc ? . 
dt magnum periculum quia in tanto fpaa - 
res pofTunt elfe fufficienter quietatt • 
men non dormire uel A dormiatur At ualde parti m* 
n At cum bona cultodia propter periculum quoaim 
minere poifet l£t in ferta die a die f leubotbomie po 
teftbalneari n quinta dic coire et in quarta die excn 
Citari* 0ic igitr fleubotbomat? tribus diebus aer 
bet e fle Ane exercitio notabili nui bono regimine cibi 
° pooo.1 qma f leubotbomia flator rmcopi^ua 
difepe 1 fptaalirer in babeimbu» Itomatbnm cole/ 
ricum n fpiritus fubtilesbonum eA Aattm fada tleu 
botbomia frtcareiextrema 'i irrorare faciem aqua 

fata aut bino odorifero n nocent' proprio nomin 

aperiatur os eorum cum ligno-n detur brodinm gai 
line cum «tuo n potert daridpamargaritotinp 
cum mufco «el ^uccarum rofatum* ibecui 

biis que fienda funt ante fleubotbomia 
Confequens eft de fanguinis mfpeAionc P 

none corpo? p .pmfnnjnine (ognmontbmnffime 






l 3itfp?Flcubort>omia infpicie 
ous e fanguis poftq? fuerit coagulatus boml eft au 
tem cp fanguis eytrabatfin pluribus fcurellis ut ipi? 
«anguinis diflFormitas n diuerfitas poffic meli? a me 
aico denotari* prima ofideratio e circa boc cp fi pn 
m? fanguis fit peior feriido o cercio n fecund? peior 
tercio n fic'confequenter o ultim? fit bon? <j notabilis 
bona i rationabilis n fufficiens fuit fleubocbomta-i 
fi fit econuerfo fcj cp prim? fit bonus et fecundo malo 
non eft adeo bonum immo fignii e(l cp adbuc e fleu/ 
bocbomie bel farmacie uel bmuf^neceflicas^n Fleu 
botbomia que fic ad diuertendum ubi locus fleubo 
tbomatus diftat a loco infirmo boc fepe continsit <1 
rationabiliter fecundus fanguis elt peior primo 8 i c 

Sia fit adtn de dU ' erfi ° nl8 ' 6ed ^“^0 fleubotbo 

acuanc,u? 1 CXl0C0 propinquo morbo 
puta ey cade parte tunc prim? fanguis debet ce dete 

r fecundo n fecundus terno* o fi ofpofitum contin 

gic acibuc erieubotbomie uel farmacie neceiTiras 0 j 
mcorporib? fanis q nimis dirtulerutfleubotbomil 
Tepe onngit cp prim? erit melior fecildo a tunc trrr™ 

da e Fleubotbomia fatis cito* Qcciida ofideratio ei? 
circa i anguis fbam .ppter qS fciendil e cp i rangume 
f lenbotboic funt qmnqj fbe fcj melacolia fleumafan 
pus purus acolera-Taquofitas urinalis A0elaco/ 
U em e fanguis feic icolons mgm eufi m0 fcutelle 
^ qn e nimiabiu? fecis cpctcas no e bonn fignum* 
pofuim? em ludicare cale boiem ee crifte inuidu cu/ 
nofum aua? cimidu 'i pufillamme a talis oj vtl rnii 
dibcatib? melacolia i inultiplicacib? bomi rangume 






<$?leuma eft quoddam album n mufcillaginofum infi 
ptdtim quod efl qttafi fimile albumini otii-fooc enim 
debet elTe in fangtiine poft melancoliam a buius no 
debet ee nimia quantitas-n fi fit talis bumoris nimia 
quantitas poflumtis talem iudicare elTe fleumaticu j 
Del naturaliter uel accidentaiiter n elTe fomnolentum 
o rudem t pigrum ad adiones amultifputi-De ifto 
tamen bumore plus debet effe q? de melancoliapem 
de fequitur fanguis purus cuiuscolor dicitur eepur 
pureus uel rufiis uel fubrufusi buius bumoris deb? 
elTe maior quantitas-ifuius bumoris fi fit magna qj 
titas polTiimus iudicare talem bominem eJ7e fangtit/ 
neum n liberalem a amicabilem bilarem ridentem et 
rubei coloris fatis audacem atq* benignum- Deinde 
fequitur colera que eft fpuma fangulnis crocei colo/ 
ris trabentis ad claram afintillantem rubedjmem- ec 
bumoris buius debet effe minor quantitas «pfangut 
nis i f leumatis a maior q? metancolie • ©i igitur fit 
magna quantitas pofTumus iudicare talem bominej 
eHe colericum a per confequens efle birfutum fallace 
iracundum n audacem prodigii a ad adiones «pmp 
tum T bigilem a fabrilem • £t eft diligenter notan 
dum cp in corpore de mclancolia debet effe minimu? 
quia eft bumor minus conformis nite- i£t deinde J> 

colera ntercio defleumate- t de fanguine plus q? de 
aliis • ISt fecundum quandam eftimationem terif 
tati propinquam poteft dici cp fan^tiis eft duplus 
refpedu fleumatis-n fleuma duplum refpedu colei 
re • i colera dupla refpedu melancolte- toocuero 










fare punctualiter a cum certitudine eft ualde diflficif 
le i de boc alias perFedius apparebio/lmplius con 
fiderare debemus fubftanttam aquofam que fupna/ 
cacin fanguine coagulato ficut Terum in lacte cum co 
agulatum eft. lEft enim fanguinis fuperfluitas et co 
lamentum ficut eft ferum lactis et bec eft urinalis a/ 
quofitas et apparet fimilis urine et in colore et t fub 
Itantia fi ponatur in urinali* iSt quando talis aquo 
fitas eft fimilis urine bominis fani cuius eft fanguis 
eft bonum fignum et aliter non eft bonum* i£t qua 
to aquofitas talis perfectius a f anguine fegregatur 
tanto melius et melior digeftio et decodio in epate 
fignificatur et econuerfo- t?ec enim aquofitas 

debet effe in fanguine ad fubdliandum fubftantiam 
ipfius fanguinis ut liberius et facilius per uenas ma 
gnas et paruas ad membra peruemre ualeat* Dnde 
non eft bonum fanguinem effe priuatum totaliter ta/ 
U aquofitate urinali. Bam ex boc fignificatur ficd/ 
tas etgroffides fanguinis et paucus pocus permixti 
uus a delatiuus a talis aquofitas minima folet effe i 
multum ieiunantibus n multuj uigilantibus aibiis 

qui utuntur cibis declinantibus ad caliditatem i fic 

citatem t in biis qui multum exercitantur n fudant-T 
fimiliter in conualefcentibus* Amplius non eft bo/ 
num q> nimia buius aquofitatis quantitas fit in fati 
ginne* Ramex boc fignificatur defedus digeftiois 
ud ratione ciborum 't potuum uel ratione membro/ 
rum ciborum in fanguuiem conuerfiooem facere non 
potentium • J£t fignificatur etiam nimia 





bumiditas a frigiditas fangttinis n corporis Debiti/ 
tas Unde babcntes flomaebum frigidii aepar frigi 
dum i fimiliter Denas a Dtentes cibis frigidis a bfti 
dia a multum bibentes a comedentes a fpecialtter mP 
tum bibentes a parum exercitantes a non multum ie 
iunantes nec Digilantes confiietierunt talem bab ere 
fanguinem* Tlmplitis in fanguine efl quedam fub I 
flantia carnofa declinans ad albedinem JDafangui® 
incipit dealbari in Denis a fanguinis digeflio Dlteri 
or Dt conuertatf in membra dealbando procedit* 
•fcce digeflio incipit in Denis magnis n per Denas p/ 
uascerminatffinaliter ad membra dtgenionis tercie 
fq ad membra exteriora folida* Touiufmodi autetn 
rubflantia quafi carnea manifefle apparet in fangui/ 
ne pofl eius digeftionem n ablutionem* £t quanto 
fanguis efl pinguior Del bumidior n aquofior tanto 
minus efl in eadem de buiufmodi fubflannaa qtian 
to fanguis ell groffior nifi temperamentum ercedat 
a minus pinguis a inaquofus tanto plus percipitur 
talis fubflantia ex multa igitur quantitate talis fub 
flantie albe bonitas digeflionism Denis fignincat a 
fanguinis obcdiencia ad conuerfionein in membra • 
£t fpecialiter fitaiis fubflantia inueniatur rradabi 
lis mamb? nec in ea appareant contenta nigra nec ad 
tadtlm dura que digitis fricata quafi puluerifancur 
J£x boc emm fignificatur ad lepram difpofitio pro/ 
pinqua* Amplius fi de totius fubllantie fanguinis 
groliicie Del fubtilitatecertificart Dolueris pott fan/ 

guims ebuliuonem cum cultello uel fubtili ligno ma 

X *> 










de fanguinem-fi enim non refiftat fed Faciliter inctfio 
ni obedtat fubtilitas fanguinis fignificatur i ecouer 
Fo-A difficulter diuidat' n incidatur groffieies i xnff 
cofitas tndicatf-Xfifcofitas fanguinis non eft fine do 
minio aliquali bumiditatis. fed groffieies poteft ee 
cum dominio Recitatis fanguinis-igitur gro filis fine 
tufeofitate non erit glutinofus nec babet partes ad 
inuicem adherentes ficut partes catbene-0? fanguis 
Difcofus eft glutinofus i eius partes fibiinuicem ad 
berent ficut partes catbene • ©i autem fanguis nui 
lo modo fuftmeat mafionem qpuis diuidat' ficut ap 
paret in aqua oleo n ceteris liquoribus qucfactlime 
diuidnntur fed non inciduntur talis incg fanguis eft 
minus fubtilis fed talis fubtilitas meo iudicio argu 
tt indigeltionenvEc quando fanguis de facili perfo 
ratur fatis conuenienter fed non inciditur tunc argui 
tur fanguinis mfcoficas n talis fanguis ut plunmuj 
eft Fleumaticus-lSt quando fanguis incioit' fed cum 
quadam refiftentia tuncutiqg fanguis eft grofiug ec 
non tnfeofus* /Impiius confiderandum eft etrea co 
lorem fangiums-lnfpedo igitTanguine m fcutella fi 
recundum alium i alium fitum fcutelle fanguis atpa/ 
reat alterius n alterius colons ficut apparet m collo 
columbe figmficatur exboc in<$ bumorum maloruj 
diuerfitas cum quadam uentofitate eleuante partes 
fanguinis ut lumen facilius intret n fecundum alium 
alium fitum fubmtrans alium alium colorem cau 
ret-looc enim arguit bumorum malorum diuerfitate 
cum quadam uentofitate*l£r quia tales non funt ne/ 




ri colores fanguinisIdeo demum confiderare debe/ 
mus verum colorem a focuj fanguinis qui color fi fic 
rubeus obfcurus primo purpureus bonus eft <j ar/ 
guit bonum fanguinem. /£t fi color fit fintillaims 

rubedinis arguit dominiu? colere-o fimiliter fi fit cro 
ceus t fi fit fpumofus arguitur ventofitas • fi fit 

cinericius uel albus uel liuidus potcll argui frigidi/ 
tas a fleumatis dominium *i fpecialitcr fi cu boc fan 
guis fuerit vifcofus n cetera particularia arguentia 
dominium fleumatis concurrunt* liti etiam colo/ 
res pofifunt prouenire ex adultione ficut patet in ex/ 
tenuatis t difpofitis ad lepram • Color viridis e 
riam atcefiatur aduflioni nfpecialifer colere • Co/ 
lor niger attellatur melancolie uel per uiam adullto 
nis t>el naturali • Amplius confiderare debemus 
fanguinis faporem fi placet qui debet elTe dulcis • 

©i igitur fit mfipidus arguit dominium fleumatis • 
©i fit amarus dominium colere- 0i ponticus uel a 
cetofus dominium melancolie vel fleumatis acetofi. 
i£t fi fapor fit fairus arguit adultionem in bumon/ 
bus • Amplius confideradus eft fanguinis odor 

E>am fi bon^odoris u delectabilis eft bonum fignuj 

eft T boni fanguinis • Ct fi odor fit fetidus ei t mag 
na putrefactio in bumoribus • Amplius confide 
rare debemus fi fanguis per fleubotbomiam extra/ 
dus cito coaguletur vel tarde • ©i enim cito coagu 
letur nimia fanguinis grofficies fignificatur- et fi 
tarde coaguletur nimia fubtilitasi mdigeitio 







fignificatur n fi mediocriter mediocritas fnbftatie de 
notatur-Tbec fufFicianc de confiderationibtis baben/ 
dis circa fleubotbomiam-Debiis autem que fumutf 
tur ex parte egrititdinum t accidenti» non eft bic Io/ 
ens loquendi quia babent uideri in curis ecrrttudiml 
n accidentium-ln bocigit'negocio aliud tempus ap 
ponetur- 

Capitulum fecundum de uentofis- 

> J,\ - 

TOonia fani minus ttcutif uentofis q? fleubo 
tbomia io b uentofis breuiter eft pertranfetl 
dum- Circa tgitur uentofattonem multe ca/ 
dttnt confiderationes-prima confideratio eft de t>ti 
utacibus uentofarunv©ciendum cp duplex eft mof 
dus uentofandi-unus finefcarificatione fiue carnis 
incifione-o alius cum carnisincifione fiue fcarificatio 
ne-lOentofa finefcarificatione fit interdum ad diuer 
tendum fanguinem ab alio loco nc euacuet' immode 
race-uerbi gratia in immoderato Fluxu menftruoru? 
apponatur uentofa fub mamillis ad fanguinem di/ 
uertendum- fimplius fit interdum ad attrabendu 
uerbi gratia fi apoltema fit profundum apponatur 
uentofa fupra locum apoltematum ucmarTria apo 
nematis trabatf ad extra ut medicammn uirtus pof 
fit melius ad materia illa penienire-rlmpli? interdu? 
rit uentofa ut apoltematum materia mucetf de loco 
nobili ad min? nobilem- Ampli? interdum fit fine Tea 

runcatione ut membrum uentofatu calefiat «ifanguif 






ad ipfum trabrittir a cius bentofitates remoneantur 
Amplius tnrerdum Fit talis bentofa ut membrum re/ 
clueat ad Tuum naturalem locum a quo Fuit remotu; 
ficucFit in ruptura inguinis* flliquado Fit ad Fedan/ 
dum dolorem ficucin dolore matricis a colica ben/ 
tofe Fiunt fine fcarificacione*<f lunt autem bentofe cu 
fcariFicatione propter duo*"primo qmdein ad eua/ 
cuandum de benis magnis qualus no immediate et 
bentofe buiufinodi pofite funt in cruribus atter fpa 
tilias. Qedfangume exifiente groffo cales becofe pa 
rum balent mfi precedant fubtiiiantia a ab intra per 
cibos a medicinas a ab extra per Fricationem a bal/ 
neum* amplius tales iientofe maxime Fiunt ad euacu 
andum fangume fubtile qui eft prope cutem • X)nde 
in bus 111 quibus non audem? Facere fleubocbomia 
bel propteretatem uel uircutem aut confiietudme de 
bemus facere bentofas*i£t potfieri talisbentolacio 
cum magna fcariFicatione a parua* aOagna quidem 
cum fit ad euacuandum a toto corpore-acum parua 
cum fit ad euacuandum a oenis capillaribus a ab ali 
quo membro fpeaali*aqjto fanguis elt <pfundior a 
grolfior tanto dj efie maior fcarpellatio. a q?ro fub 
tilior a minus profundior tanto fiat minor fcarp ell 
lacio* i£t fcias cp infans in primo anno nullo modo 
dj oentofari*fed in fecundo uel tercio a fic deinceps 
potefit bencofari i£c dicunt quidam cp pofi fexagita 
annos non bentofet'*Dicunt quidam cp bentofa no 
debet fieri i nouilunio necm fine lune fed lunaexifte 
te in magno lumine a debet fieri bora diei fedida ul’ 
cercia' £t poli boram boa bentofacionis det' ab? et 










quia bentofa afleubotbomiain mulrisconueniunta 
fpecia!itert>entofa que Fit ad euacuandum tunc redii 
cende funt ad memoriam multe confiderationes fu/ 
periusdidedcfleubotbomia*Sicigit'patet prop/ 
ter quas caiifas Fit bentofa* Secunda confideratio 
circa bentofas eft Fcire loca in quibus bentofe com/ 
muniter poni confueuerunt*Sciendum igif cp bento 
le apponi confueuerunt fuper caput a in Fronte a i me 
to a in parte pofteriori colli a inter duo cornua i pri 
cipio nuce, a confueuerunt poni fub collo fupranu / 
cain a rede in parte que opponit* cordi a ftomacbo 
a confueuerunt poni fupra renes a m cruribus fq i p 
te anteriori a pofteriori oomefticaafilueftri- iTonfue 
uerunt etiam apponi in loco cauillarum ftd quid au 
tem borum locorn bentofe deferuiant dicendum e co 
fequenrer*&uidam dicunt q? bentofe pofite fuper ca 

put conferunt amentie a fcotbomie a tardant canicie 
boc tamen non eft bniuerfaliter recipiendum pro be 
ro immo in qtubufdam corporibus accelerant canof 
a intellectum impediunt-fed conFerunt egntudinibuF 
oculorum puta fcabiei a botbor rgreffioni bute* 8? 

intelledum impediuntaFaciuntbereditare ftuporei 
a obliuionenv Igitur in fanitatis regimine nullo mo 
do bentofanda eft fummitas capitis* bentofa aute 
in fronte pofita balde poteft conferre dolori partis 
pofterioris capitis a ad alias egritudines ad quas 
balet fleubotbomia bene Frontis fed impedit ratio/ 
«em a intclledum-bn non eft in fanitatis regie Facieti 
da*TDentofa fub mento ofert puis pnftulis q Fuit in 
ore i egritudini detiii a gigmap a mulrii d«t iuuar E 



mundificatione Faciei a cucis capitis-lOentofa q pol 
nit' inter cornua occipita Dalergrauedini a uacrnca/ 
ti que efl in capite a caput a faciem alternat a cfoiori 
bus qui functu radicibus dentium a gingiuaruj aux 
iliatur-l£c eft mirabilis in tumore faciei tales autem 
Dentofe que ponuntur i parte poftenon a fupra nu 
cam debilitant memoriam unde non debent fieri mfi 
imminente necelTitate nec a!fuefcencltim eft ad eas* 
Xkntofeque ponunt’ inter Ipatulas ualent egritiid i/ 
nibus pedoris fanguineis aafmatia fpafmo fangui 
neo l£t fimiliter conferunt tremori cordis fangumeo 
fed ftomaebum debilitant a poliunt ee caufa tremo/ 
ris cordis alterius cp fangumei-ljentofe renibus fu/ 
perpofite ualent apoflematib? coxarum afcabiei ea 
rum a emorropdibus a podagre a pruritui dorfi et 
uentofitattbus matricis a Defice- lOentofe in cruribus 
maxime competunt m fanitatis regimine loco fieubo 
cbomie quia maxime repletionem dimmuunr a plus 
omnibus aliis uentofis Cttalesuentofe maxime ua 
lent doloribus matricis antiquis a doloribus renuj 
a uelice i menftrua prouocant a pofite in parte ante 
riori Dalent m apoliematibus tefliculorum a Dulne 
ribus coxarum a crunuin-a pofite in parte pofterio/ 
ri Dalent in apoftematibus a exituris que fiunt i na 
cibus-X)entofe que ponunt'in cauillis pedum confe/ 
rite ad eade ad que ofert illa? uena? fleubotbomta 
puta probibinonem mcnftruorum a fciatice a poda 

Capitulum tercium de fanguifugis* 








Dnfeqttentrr eft dicere de fanguifugis circa 
quas cadunt qttincy? confiderationes. *pria 
efl: de ea? electione-fecunda de ea? ntrcute- 
tercia de ipa? preparatioe anteq? applicenf-quarta 
de ipfarii applicatione.qtffnta detpa? remotione, 
♦potert addi confideratio fexta de biis que Fiiitpoft 
ipa? remotionem-‘propter prima fciendn cp debet 
eligi fanguifuge de aquis mundis currentibus a par 
tiapanribus laudabilibus conditionibus aquarum 
bonarum fiiperius enumeratis in primo capitulo fe/ 
eunde partis-a in capitulo de balneis, a in capitulo 
de regimine inFantis a funtaque in quibus reperitm/ 
turrane munde qffusquidam afferant oppofitu?bti 
ius. ?lmplius fangmfuga debet effe fitbtilis ficut 
cauda muris parui capitis non coloris biridis- nec 
nigri nec alterius mali coloris nec fuper eas debent 
effe Fila coloris a]iili- Eligant'igit'ruFe quaff colorif 
epatis uel babentes uentres rubeos a dorfum colo/ 
ris fiirulis rei fuper quam exiftit «iriditas a non fit 
fimpliciter «iridis* ©i enim fuit magne a magni capi 
tis a coloris nigri adiuerforum colorum etfint ex a 
quis Fetidis Itantibus inquibus reperiuntur animal 
lia benenofa • Sales inqj funt benenofe a ex eis inqj 
contingere confueuit fincopis a apoffemata mala fati 
guinis Fluxus a Febris a membrorum laxitas a blce/ 
raTraudulenta • ‘propter fecundam faendum cp 
ficut per Fleubotbomiam a bentofas euacuatur ple/ 
nitudo totius a membri particularis fic etia per fan/ 
guifugas berum efl tamen q> Fleubotbomia euacuat 




magis a profando qj fanguifuga a uentofa* n fimili/ 
ter fanguifuga attrabit fanguinem a magis «pFundo 
q? oentofa*H)am attradio que fit per uentofam eft 
a calido <1 a uacuo-8ed attradto que fit per fangui 
fugam eft a virtute anime i a tota fpecie cum fpirttu 
n calore a ideo attradto eft fortior-quia etiaj attra 
dum maiorem babet conuenientiam cum attrabente 
maiorem enim conuementta; babet fanguis attrad? 
cum fanguifuga qj cum ventofa.0ic igitur fanguifu/ 
ga eft conuenientior ad euacttandum plenitudinem 
n fimiliter a profundo q? ventofa. i£t eft diltgen/ 

ter notandum cp dicunt quidam cp fanguifuga attra 
bit bonum fanguinem <1 non malum-1 fecundn banc 
viam non competunt nift in fanguints multitudine n 
non mfanguims corruptione-0ed iftorum opinio/ 
ni non confentio quia fapientum didis non concor/ 
dat ♦ Bouerunt enim fapientes cp fanguifuga va/ 
let in morpbea i impeagine i m ferpigme quod nui/ 
lo modo eflet fi attraberec fanguinem bonum a relm 
qucret malum-©ic enim plus noceret q? prodelTet- 
- 13nde puto faluo meliori iudicio cp fanguiluga pl? 
euacuat malum fanguinem i corruptum a attrabit qj 
bonum propter duo- *pnmum quidem quia natu 
ra corpons retinet bonum i dimitnt malum quo no 
indiget- ©ecundo quia malus fanguis eft „ppor/ 
cionabilior fanguifuge qj bonus fanguis- H)on em 
eft rationabile cp fanguis qui babet fimilitudinem i 
proporctonem m tota (pede cum membronoftn cor 
poris babeat proportionem i fimilitudinem cum 






fanguifuga quia fanguifuga eft multit diftans a coti 
pore noffro ft ronabilipeft cp mal 9 fanguis n corrui 
ptU3 qui nulla babet proportione cfi mebris corpo/ 
ns noftri uel pauca babeat^pportionem cum fangui 
fuga; a fic fanguifuga attrahi c malfi fanguine qui eft 
magi?ei.pportionat? a relinquit bonii-ln oibusigi 
tur egritudimbpfubcutaneis que funt defanguxe cor 
rupto multu ualet fangutfuge <i plus q? netofa-Ram 
uecofa attrahit indiflfereter bonu a malfi fanguinem* 
q fanguifuga no-0ed eligit malu taq?fibi cotienietio 
rem rehnquedo bonu- -propter terciam ePt fciendum 
cp aiiq? applicetur debet feruari per unii die n proctt 
retur cp cuomat per coftridione fic cp emittat qb ert 
in eo^ uetrib? a parum fanguinis agni uel anans^p/ 
uciatur a inde nutriant a deinde earum immundities 
cum fpongia uel cum panno afpero remoueat'*prop 
ter quartam fciendum cp quando uolumus applica/ 
re fanguifugas m loco antefricetttr locus a fomente/ 
tur in tantum cp rubeat et pori aperianttir ct fanguis 
fubtiltetur a deinde proiidaC fanguifuga in-aq dul/ 
ci a inundetur a loto applicetur- JSt fi applicari noiu 
erit inungat"loc? cii aliquatulo fanguinis agni uel lu 
ti aque in qua morari cofueuit aperimttat"attrabere 
languuie quoufq? appareat uene plene-propter qui/ 
tain fciedu cp quado bolumus eas remouere a mem I' 
bro cui funt applicate-boc poteft fieri cum feta cau / 

de equi aut cum aceto tepido aut cuj aqua falfaauc 

ligno aloes-a demum abluat’locus cum umo puro i 
meile a fecuri? eft q> apponat*uentofa fuper locum et 
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fi forte fanguinis fluxus no ceflaret afpergat" locus 
gallis cobuftis n maftice afanguie dracois n fifib?. 

Capitulum q uartum de cauteriis. 

X)ia bomines fani raro urunt'’cauteriis a ta 
men utunt*eis interdum «ppter operis ople 
mentu addemus bic unu capitulum breue & 
c&iteriis qptum fpedat ad regimen fanitatis. ifu? q 
bus autem 7 quomodo fiant cauteria a Tectiones no 
efl bic dicendum*boc enim eft cprargicorum opus* 
Rolumusetiaj bic enumerare omnes egritudines tn 
quarum cura competunt cauteria uel fectiones-Ro/ 
lumus etiam bic enumerare omnia loca que cauteri; 
fari confueuerunt fed folum dicemus generales cau/ 
telas i utilitates cauterio^ a queda? generalia i cau 
teriis obferuanda- 9 aendfi igitf q multis cauterifa/ 
tio ualde utilis efl in exficcando bumores i in attra 
bendo eos a remotis a .pfundo-n ad .pbibendu ne 
corruptio fpergatf a ad confortandum membru cui? 
complexionem uolumus redificare a ad refoluenoii 
materias corruptas in membro retentas*r)mpli 9 cau 
tenfatio ualet ad retinendum fanguinis fluxum • l£c 
quando cauterium fit ad banc intentionem ultimam 
cauterifatio debet cfie ,pfundior a fortior quia fi eec 
debilis faciens cruftam que pofiea fatis cito caderet 
effet error nouiffimus peior priore. TOam fequeretur 
Fluxus fanguinis peior a incurabilior priore* loomi 
nes igitf in latitudine fanitatis exiftentes qui tamen 
funt parati cadere in egritudines rnebro^ exteriorii 

contingentes ex bumoribus corruptis debent uti 

' * * 
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cauteriis ficut uerbi gratia parati ad lepra n ad gue 
tain rofacea? faciei a uniuerfaliter ad egritudines de 
turpantes faciem propter bumidicaces corruptas in 
cerebro retentas que non babent fpiraculum* Ra ta/ 
les bumidicaces defcendunt ad faciem i ad totu cor 
pus a caufant lepram talibus inq? ad preferuanduj 
a fimiliter ad curandum caucerifatio e bene utilis iSc 
H anteq? materia defcenderit cauterifatio fiac in qua 
tuor quartis capitis quoufcp cauterifano perueniac 
ad os cranei multum e utilis ut buiditates corrupte 
euentationem babeant a fpiraculu a ad cetera mebra 
corpis a fimilitcr ad facie no decurratfed talis cau/ 
tertiatio ut qua pucmtf ad craneum multu fubtiliter 
eft ftenda ne cerebrfi ebuliat a pta mater a dura leda 
tur *j ftt error nouiiTim? peior priore-a oia ifta caute 
ria in capite facta preferuac a curant ab omnib? egri 
tudinibus caufatis uelcaufari pofllbihbus per uia 
reumans defccndcntis a capite a fic pferuantab ulce 
re pulmonis tnffi afmate t fquinacia i uniuerfaliter 
ab alus egntudimbus quarum mater poteft eereu/ 
ma defcendens a capite a fpeciallter fl bumores fmt 
ualde corrupti a in cerebro coartati-£t ficut diduj 
eit cie bumoribus corruptis in cerebro a capite coar 
tatis cy p cautena capitis mundificantur a deficcant? 
fic fuo modo mtclligendum eft de aliis mebris cor/ 
pons Ram mquocncg membro corporis fine cales 
bumores corrupci per talium membrorum cauterifa 
tionern mundificanc'a deficcantur a membrum illud 
pmftcajciir-lOnde fi tales bumiditates corrupte fuit 
coartate m fplene ocl epate aut ftomaebo uel 
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pectore ftiper membris illis Fiant cauteria i fimilitcr 
intelligatf fi bumiditaces corrupte Fuerunt coartate i 
iuncfcurts-Fiant enim cauteria in circuitu iunclure 8ic 
igitur patent generales utilitates cauteriorum* FDtic 
reftat ponere quafdam regulas obferuandas in cau 
teriis-lirima cp mtncj? Fiatcanteriu mfi corpore pri? 
mundiFicato perfarmacia uel Fleubotbomiam ucl p 
ucruncp ifto^ ficut medico Didet* exrpedire*9ecunda 
regula obferuanda e cp quado cauterium Fit ad eual 
cuandum detineat'cauterium apertu f? qn Fit ad reti 
nendii fanguine loc? cautertfat9 n5 teneat'apt9- cFer 
cia regula e cp cauteriu q$ Fit ad euacuandtl ad minp 
tenear aptu p. ici dies n quolibj die mundiFicetfIoc9 
Femel uel bis pm cp pl? uel min? de ipo euacuafi pm 
cp materia e plus uel minus corrupta “Interdum la/ 
uetfloais cu dccotiionefolios bedcre cerreftris aar 
boree Ut locus caureriFatus no fereat&uarta regula 
eft cp n5 fiat cauteria in TFantib? uel ualde femb?*~jn 
infantibus quide jPpter mebro^ nimia mollicie* “?n 
fenib? at .ppter nimia membro^ ficatate-1 n biis e 
tiam etanbus membra funt debilia no potentiabene 
rumnere cauteria* 6>uinta regula eft non Fiant caute 
na ili temporibus ualde calidis nec Frigidisnec fic/ 
cis. 0exta regula eft cp non fiant fuper mufculos et 
lacertos fed in Fine ucl principio mufciilorum* Septi 
ma regula cp interdum Fiant fuper membrum mada» 
interdum fuper membrum per quod tancp per medi 
um mandatur n interdum Fiant fuper membrum cui 
mandatur uerbi gratia fi maceria extftens in cerebro 
reumatifarecad oculos per arteriasi uenas cempo? 









anceqj maceria Fluat Fiant cauteria fuper caput i cum 
adn Fluit fiant cauteria in temporibus n di tocama/ 
cena Fluxa Fuerit ad lacrimale oculi Fiant tn lacrima/ 
li-lnterdii Fiat cauteria fnb membro ad qb Fluit ma 
terta-Derbi gra fi materia Fluat ad Facie pot Fieri cau 
cerium fub mento ad mundificandu Faciem • Ddaua 
regula obferuada in cauteriis e cp cauteria que Fiunt 
fub genibus funt utiliora ad mundiFicandum totum 
corpus nbumiditatcs corruptas a toto corpore un 
de talia cauteria fans deberent ee utilia tn cura lepre 
n morpbee a fic de aliis, boc ego fui expertus inuno 
ex principibus buius mundi* 

Capitulum quintum de farmacta* 

<£ interdum ventris folutto quibufda bomi 
nib? mulcu opetit in regie fanicatis fq ad p 
feruandu ab egritudmib? matenalib? ex bu 
mo£ corruptione. i£ft em pofiibile cp laxanua aut 
Farmaca mediana corpus mundiFicet? ab bumore g 
generari confueuitex negltgentia diete a ex corporis 
difcraftauel naturali uel accidetali* Ra quatumcucg 
aliquis fit bone oplexiois <ppter nu trieria filuertna 
tn fe multiplicabit malos bumores a quib? And mu 
diFicet' corpus grauabitf* JEt fimiliter qj aicunqj aliqs 
Fuerit boni regiminis tamen <ppter malicia complexi 
onis n debilitatis membro^ a fpirituum a uircutum 
multiplicabunt'in corpore mali bumores puta cole/ 
ra Fieuma uel melancolia ex quorum purgatione pre 
fernabit'corpus ab egritudine*lDtentes igit'malo re 
Simine <i qui funt male oplexionis a no funcifantcs 


ne<j? decrepiri i habentes fiomacbn n uifcera fortia* 
babentefiq? corpus magnum i pingue n funtgulofi i 
multum comedunt Fructus i pap exercitant’a no mP 
tum affellat nrc fudant nec coeunt*tales Funt maxime 
Farmacandi a fi non etiacuanf non euadent quin ca/ 
dent in pefTimas egricudines a boru ofpofiri in con/ 
ditionibj» enumeratis minime funt apti ad meDicina 
laratiuam. i£t fpecialiter fi uenter eo:p fit fiolubilis i 
fint apti ad difiinteriam uel lienteriam*Ct fimiliter fi 
eorum corpus fit fecum* *Jn talibus enim medicine la 
Jeattue fepius fiimpre corpus debilitant n ecbicam 1 
ptifim adducunt- l5t efi diligenter notanoum cp a te/ 
4? medicina laxariua fumat' preparandum efi corp? 
ad eam a bnmorcsfunt dirigendi a preparandi t»c 
bumores obediant eitacitationi qui enim conat' ma 
teriam indigefiam euacnare ipfam non euacuac fed 
lana membra debilitat a morbo refificntia* Corpus 
igif preparandum efi cum nutrimencis mollificati/ 
nis a unduofis a uenarum aperduis a partiendus 
efi cibus. j£t ut fit ad unum dicere corpus efi pmol 
liendum a bumectandum nutrimento plurimo bal/ 
neo arequie-Ct fimiliter fi materia fitgrofla a mfcol 
fa fubtilianda cft a indoenda a fi fit nimis fubrilis a 
calida aliqualiter efi ingrofianda- Dcrum efi cp ma 
teria ejcirtente Furiofa fiue fit fiiriofa ratione mobili/ 
tatis uel ratione malide fiue ratione membri a lod* 
fiue ratione'quantitads a qualitads fiue radone ac 
cidends inducti per talem materiam non debet expe 
dari digefito • Amplius obferuandum efi ne 
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quis recipiat medicinam lajeatiuam in temponb? ca 
lidis ualde nec frigidis ualde fi? in teperatis ut ui t>c 
re uel autiino-(Tempus etiam bumidum couententi / 
us eli ad medicinam laxatiua-AOulcum onderandu 
eli cp luna non fit in leone t q> leo non fit attendes et 
Dniuerfalitcr cp luna no fit in figno fixo-0itigi(f lu/ 
na in figno mobili a frigido 'i bumido. TOn inter oia 
fignamibi uidet'cp cancer elt conuenientiusfiguu ad 
Farmaaam a deinde pifcis bec em figna no fiunt fixa 
'i fiunt aquatica frigida i bumida- ©corpio eft lignii 
conucniens quia aquaticum frigidum a bumidum fij 
eft lignum fixum- AOultum etiam conliderandu e 
cp luna no fit coniunda ioui nec corporaliter nec per 
afpedum i q> etiam non fit coniunda faturno-Ram 
comundio cum loue debilitat uirtutem medicine et 
Fortificat uirtutem naturale corporis. nOedicinaau 
tem laxatiua non euacuat bumore mfi finperando uir 
tutes naturales corporis- Amplius comundio cula 
turno immobilitat bumores u fic impcoit operatio/ 
nem farmacie- Amplius confiderandum crt cp qucdaj 
medicine fiunt fiuper quibus poliq? fiumpte fiunt mul/ 
tum eft dormiendum ficut fortes medicine que famul 
tur in fubliantia piUulata- Alie fiunt fuper quibus no 
tantum eli dormiendu ficut fiunt medicine no ita for/ 
tes que fumuntur per modum eleduarii-J£t alie fiunt 
fup quib? pa? uel mbil eli dormiendum cuiufimodt 
fiunt debiles medicine ualde n que recipiunt' incola/ 
tura- AfJedicine igit' que recipiuntur in fiubliantia pii 
lulata recipiantur de fiero n fuperacrmiacur tota no 
de. AOultum autem confiderandum eli q? piliule no 





fmt indurate <7 petrificate nec etia fint nimis molles- 
Ted fint ficcate de notio-AOedicinr antem que funum 
cur per modum elechiario# recipi dntin media no' 
de i fitperdormiat'ttfcp ad diem- Et que recioiunt' i 
colatura recipi dnc in aurora n pa:p ucl ntl e fitpdor 
miendii nec fiatim e ambulandtl F? quiefiendu q? Fci/ 
mus cp medicina cpriicunq? fit debilis non operatur 
in bumore nifi primitus natura in eam egerit reduce 
do de potentia ad achim-n ideo quiefi-endum cft fii/ 
per eam fumpta quoufq? appropinquet temp? ope/ 
rationis n tunc mouendum eft corp? bine inde no la 
borioCeneci loco ualde calido nec Frigido ualde-8t 
em ms ducere elleborum moue corp? nec dormiatur 
aliquo mo donec mediana Tuam perfecerit operatio 
ne quia fomn? retinet Fortes euacuationes a fimiliter 
medicina Fumpta nibil e comedendum necbibendn? 
donec medicina opleuerit Fua operatione 8 iit tame 
quidam debilis nature n rare compofitionfs qui no 
poiTuntee fine cibo quoufq? mediana fuaj perficiat 
operatione n ifii debent ante baufiitm mcmcine com 
edere aliquid fubate leue Facilis digefiions ‘x tales 
etiam pofiq? medicina indpit operari pofiunt come 
dere aliquid fubtile fiiptioim quoo ftomaebum coit 
Fortet a medicinam ad inferiora deponat. 0ed fi ne/ 
cefifltas non cogat cibus *i potus totaliter dimittan 
cur quoufq? medicina perFeceriroperationefiia-8ci 
mus autem medicina fuam compleuifie operatione? 
ex eo cp ptdemus mutanonc? in egefiionibus ad bu 
morem cui mediana ejebibita non efi appropriata - 
cunc enim fignum efi cp mediana perfecit op? fuum- 
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a tunc potelt Farmacatus cibari Amplius e aliud ftff 
num fc? cp medtcina ejcbibita apparet in egeftionib? 
Ram poftq? medicina fitfficienter eft operata natu/ 
ra eam emittit a tunc farmacatus comedat bibat a gi 
efcat cFercium fignum eft ficis qua farnus non eueni / 
re nec ex acuitate medicine nec bumoris nec ex cople/ 
jaone ftomacbi- ©i igifmedicina non fit acuta nec e 
tiam bumores in corpore qui debent euacuari fune 
multum calidi nec etiam farmacatus nt naturaliter It 
tibundus tunc quidem fatis patet farmaci operatio 
TOnde fignum eft purgationis fufiFicientis- 0ed poft 
q? perceperimus Farmacum appropinquare adI ope/ 
rationis terminum bonum eft cp Farmacatus bibat a 
liqiud lubricatiuum lauatiuum a fitis fedatiuii a me 
dicme repreffiuum a cjcpulfiuum a buiufmodi e aqua 
ordei calidiffuna bec enim eft lauanuaa medicine re 
prelfiua a lubrica-i£c polt boram diei comedat cibu 
fubtile facilis digeftionis a vinum limpbatumbibac 
caltdum-nibil enim fufcipiat adu frigidum a dimit/ 
tat illa die omnes frud? *i fpeciaUccr frigidos a bu 
nudos laxatiuos afpecialicer ante cibum i preciptie 
crudos debilitantes ftomacbum-lEt fi medicina Fue 
rit multum acuta a farmacatus multum complejciois 
calide a tempus calidum nullo modo bibat" vinum 
fed loco tnm bibatur mcllicratum uel aqua fc? jucca 
rata uel bibatur aqua coda in mno pauciiFuno a de 
bililtimo alcerata- £c eft diligenter notandum cp fi 
quis fuerit farmacatus vehementer purgatus a for 
te timeamus vlceriorem purgatione? nullo modo bi 

benduineit mcllicratum nec aqua juccarata-nec funi 












lia que uetirrem laxare pofient Ted bibi debet fuccus 
citonxorum infpiffacus per decoctionem cum aq fer 
rata uel aliquid fimile interdum autem contingit cp 
medicina exbibita euacuat uel quia medicina eft de 
bilis uel quta corpus eft debile uel quia bencofitas 
grofla eft m ftomacbo que fubleuat corpus mediet/ 
- ne uel quia me inteftmorum funt opilate- 81 igit' pii 
deamus medicinam non operari quia uirtus eft de/ 
bilis confortanda eft cum cibo fubtili lubrico a poft 
ea exhibeat'aqua non multum frigida-©i autem me 
oiqna fit debilis demus aquam frigidam non nimii 
frigoris a deinde dabimus aliqua comprelTiua pon 
tica ficut ntonia i pira-tdec enim medicinam ad infe 
riora deponunt-6i autem uentofitas fit in caufauci 
coniti patio inteftmorum clifteria funt competes me 
dicina ‘i dilToluentia uentofitatem- 0i autem medici 
na exbibita non operet'a declinet ad fuperiora a ge 
neret morfum cordis n anguftiam *Kftuadonem n p 
focationeim motum fpafmofum prouocandus eft 
vomitus. i£tn mderimus qp decimat ad inferiora 
non pretemutcantur clifteria fortia actradiua. fi m 
puus talium medicinarum maliciam corrigit potus 
aque uebementer frigide a balneatio m ca propter 
boc q> frangit acuitatcm medicine n inflammatione? 
n remouet lerofitatem medicine- i£aarn ad boc confe 
runt tpnace f pecies quia tales medicine funt de gene 
re Denenoforum-fed fuper omnia quando medicina 
non euacuat confide m differtorum beneficus- 0i au 
cem cum bus omnib? medicina fumpta non fuerit a 
corpore expulfa i accidentia mala mulupUcciitur 







* medicina i materia moueatfad ruperitis fienda efc 
fleubotbomia de fopbena n port de baftlica* t>omj/ 
tus autem magis prouocandi funt quando medictai 
generat cordis morfum anaufeam a facit fingit Itu? i 
bfocattonem-fOec tamen Contemnenda fune cjifteria 
^n boc enim remedio conftfos fum ufq? ad nuc n bo 
mtm effectu inueni-^nterdu etia otingit cp medicina 
farmaca exbibita euacuat plus q?oportec*i£c tite flo 
dendum e primo ut medicina a corpore expellatur* i 
Amplius utinteritna ofortent' ad retinendum* <Ter/ 
cio Ifudendum eft etiam ut materia diuertaf* 0mar/ 
to ut totum corpus n fpecialtter cor i cetera membra 
principalia confortentur*6*mnto etiam in cafu forti 
exhibenda funt ftupefacientia i materiam congelan/ 
ria*Dico igit'primo cp fi wideamus medicinam fecef 
fiuam adbucin corpore manere n corporaliter n uir 
tualiter exbtbeamus aliqua lubrica laxatiua uirrute 
meoicine debilitantia i corpus medirinea corpore 
expellentia quorum unii n optimii e aqua ordet cali 
dilfima cum mufcillagine pfillu ucl citonio^ in potu 
exbibita-Toecenim fadunt uirtutem mediane debili 
tari i ipam a corpore expellunt o ita mtelligit' in ali 
is t>oc autem remedium eft bonii fi btdeamus tale 
euacuationem fuperfluam elfe ex birtutis medicine 
fortitudine. Amplius dico feciido cp uirtns contenti 
ua mtellinorum tu tali cafu eft confortanda polTibif 
le eft entm talem fuperfluam euacuationem elTe non 
-Ppter medicine fortitudine fed „ppter otetiue inte/ 
debilitatecotentiua at ftomacbn intcRmo^ 
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©Fort at? cum liiptiris n ab intra i ab extra- Tib intra 
autem carne citonioip aromatifata uel no aromarifa 
ta-a ab extra cii oleo rofato uel maliiano uel mirci/ 
no-Ampli? dico tercio cp e ftudendii in diuerfioe ma 
terte-verbi gra poflibile e cp materia ad mteftwa fiu 
at ab omnibus membris u tunc fricationes n balnea 
multum copetunt ad diuertcndii materiam ne moue 
atur ad mceftma. iSt ex eadem ratione interdum coi 
petunt diuretica i interdum etia competit uomitus 
K>ec omnia enim diuertunt materiam ab iiitertinis- 
Amplius quia interdum mediana laxatiua euacuat 
ultra debitum fuperado uirtutescorporis a uitales 
«i naturales mulcu; ftudendii e in tali cafu m uirtutis 
confortatione- £t quia fommfera i ftupefacienna re 
nnet euacuatides fortes inflate magna necelTitate no 
elt malli dare aliqua opiata ad immobilitareniaterie 
n ad fiupefacienda animalem uirtute boc tamen fien 
dum eft cum magna cautela * 

Capitulum fexcum de bomitu- 
X)auis bonunes fani fimpUciter a a tempore 
no indigeant vomitu tamen bonunes in quo 
rumftomaebis multiplicat'fleum a a colera 
per Domitum ab egritudmib? preferuant'a in ,ppria 
fanitate tonitruant' 81 igitbmbi bomtnes uomicu o 
eant'fm cp expedit eorum flomacbus a fuperfluita/ 
cibus mundificatT u digeltio melior efficit' a corp? re 
nouatur caput etiam a fenfus alleuiantur n vifus acu 
itur-cp fi vomitus imoderate fiat nubi non oportet 
corpus deficcabicur epati 'i pedori necnon oculis et 









pulmoni notebituenas quoq? quadoq? fcindtc a rfi 
pit.e* quo pafTTo accidit emoptopca-debet enim fic 
rt comit? ad plus bis in menfe in regimine fa tueatis 
bominum predicto^nec debet talis Domitus in re/ 
gimine fanitatts fien flomacbo cacuoTOa} talis uo 
mitus Iabonof9 efl nimis*<fiat igit'poli cibi faturi 
taccm a fumptionemdiuerforumciborii abbomma/ 
tionem babentiu a etia quodammo incifiua uirtute? 
Ro dj uomit? fieri frequenter ne flomacb? corrupa 
tur a uirtus eius delimat' nec dj obferuari cert? nu/ 
merus die£ inter tinum Domitum a afiii* Uabentes 
autem collum longum a pectus flridii a fine came a 
bumefos eleuatos ad modii ala£ a crura corruofa* 
tales inqp non utanf comitti ad confcruandum fani/ 
tattm eorum-aquia oculi multum leduntur a comi/ 
tu* interdum cum aliquis uomere noluerit duos p 3 
nulos in rotunditate drcuuoluat a fuper oculos po/ 
nat a cum alio panno lato optime liget nec inde aufe 
rantur donec Domitus fit completus • £c pollcp erit 
perfectus facies aqua rofata efl abluenda* *Jn efiate 
quidem cum aquarofarum fimplici. bpeme nero 
ponatfm ea aliquantulum ligni aloesa os abluendu 
elicum ydromelle uel fprupo acetofo a non llati? e 
comedendum fed tardet comellione donec fames fit 
fortis a fi contingat uomentem fitire feda eius fitim 
cii fyrupo citomo? a no cum iulep nec cii fprupo a / 
cetofo quia illa duo incitat ad uornrni £t qui nomu 
tnt comedat carnes pullo£ facilis digelltois in gela 
tina uf galatina bee de boitu fufficiat ut opetit i re/ 
8 ie fanitatis -x)e comi tu em laboriofo gfit floacbo 





leiunio <1 cum Fortibus medicinis no e bic determina 
dum quia no opetic fanis corponb? a fi interdii For 
te opecerec ad pferuandti ab aliqtnb? malis egritu/ 
dunbp-J£t eade rauo e de eo u de medicina latarum 
tonde ex eis que dtda fune fuperius de medicina lax 
atiua a ex bus que dicunfdetoomicu untfto capitulo 
pj quid ficFaciendii n obferuandiiin toomitu labori 
ofo qui Fit cum medicina forti- 
Capitulum feptimum de cliftenbus- 

Via bomines fani fepe a fepius clifterib? to 
• ti ofueuerunc n fimiliter fiifpoficonis de biif 
eft breuiter decerminandii qjtii fufficiat ad re 
gimen fanicatis-edendum igit'q> bomines in quop 
tnteftints feces indurari confueuerunc «ppter qua m 
durationej pocdTt colica paffio prouenire- ©imiltcer 
tn quorum toifceribus toentofitates multiplicari con 
fueuerunt uel Fleuma mufcillaginofum uel ad quorii 
inteftina pauca colera oemadatur incitas expulfiua 
tales inq? indigent in famtatis regimine clifierib? uF 
remoiiitiuis contra Fecum mdurattonem uel uentofi 
tatum difToiutiuis contra ventofitatem uel fleuma/ 
tis euacuatiuis u fimiliter tntelligatfde alus bumori 
bus-uel aliqualiter mordicatiuiscontra deFed? mor 
dicationis propter colere tranfmifiead iteftina pati 
citatein-interdum fiunt clificria mundificatiua uifce 
ru$ a confolidatiu a i reftridiua n attradiua a remo 
tis a impinguatiua fj qi biis no utimur m regie fani 
tatis de bus penitus nulla fienda e mentio in iltoca- 
Cc i diligenter notandii cp arca exhibitione cliftert 
op mite regule fut ofiderade--pria regula q> cliftma 




maxime fiunt ad euacuationem intertino^ i ad coni 
rumptionem uentofitatum in eis 'i fimiliter in renib? 
OOade fufpedi de colica partione o dolore renii t fpe 
ciaitter oentofo maxime dnc uti clirtcrib?- TOnde cii 
fteria immediate euacuant at» intertinis inferioribus 
t renibus 'i confequenter a partibus fupcrionbus. 
JSuacuant ergo ab tnfenonbus a eradicant a fupen 
oribus per quandam colligantia inferiorum ad fupe 
riora-Seciida regula e cp clirteriafortia no dnt fieri 
nirt maceria digerta-efcrcia regula e cp clirteria nullo 
modo fienda fiint cibo exiftetein rtoacbo adbuc in 
digertoquiaatrraberetfcib?indigert? ad incertinan 
ad epar&tiarta regula e cp cltrteria non funt nimis 
frequentanda ne natura debilitetf- Gminta regula cp 
quado erbibefcliftere ,ppter renes clirterifand? det 
iacere fiiptnus-a fi ,ppter mtertina cconuerlb* Sexta 
regula cp non d; fieri clirtere in tpe calido nec in bo/ 
racalioa fed d$ eligi bora aliquatulii frigida* 8cp 
tima regula cp no dj fieri balneum ante clirtere ne UT 
corpore fiat motus agitattuus-Odaiia regula cp qui 
funt fufpedi de emorropdibus a fimilibus partioni 
bus ani non debet uti clirtei ibus-TOona regula fi qs 
timeret ne clirtere retineat' poni debet in circuitu ani a 
rena calefacta uel milium calefactum 6viie at ftnt ma 
cericchrteriortij predidorii fcitur ex libris fimpliciu 


iTapinilum odauum de ftippoficoriis* 

lDnfequcterdicem? de fuppoficoriis quibus 
fani interdu utuntf-Suc atfuppofitoria qoa 
lenia no acuta puta fca ex meile n fucco mercurialis* 
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2 > 







. ^e! ex faponegallico uP ex Frufto caulis i fimilia Et 
f. Hinc alia biis fortiora ut ftifpofitona ex meile acua 
f. ta cum fcamonea t>el cum euforbio uel cum coloqui 
f tida t fimilibus-*priroa quidej fuppofirona ordina 
f. tur ad uentrem remolliendum-J£t fecunda ordinant:' 
f ad extrahendum materiam a remotis i fpecialiter a 
4[ partibus fuperioribus-*prima quidem fuppofitoria 
magis opetut in regie famtatis q§ fectlda- 
i’ Capitulum nonum de pefTanis* 

f £ peffariis at e fctendii cp fictit fe bnt ad in/ 

t teRina fuppofitoria i cliftena fi c peffaria ad 

[ matrice- interdu at fuit peRaria ad meftrua 

i prouocanda n. ad matricem mundificandii- ^nterdti 

i ad reiiringendum meflrua-interdii fiunt ad confor 
ji candum matrice-a ut difponat' ad oceptu-loo^ aute 

ii peflauc^ materia fcifexlibnspticularibus- £toe 
j ifto memini me dixilTe fuperius in ca-de regieappro 

pnaco fetui femineom tji tractatu que opofut oere 
( smune Rerilitatis-^n biis etiam locis didti e de fi/ 
f ® ura ?.q?titate peiTariorum a de mo imittedi pdfa/ 
f * ia-n l ° bic ptranfeo «i buic opi fine ipono cu dei lau 
i e ctn? nutu fermo recepit graj n dodrina pfcdione 

i iNcgimcfanitatis ciOagnini mediolanenfis medi/ 
f ci crpercililmi opus equide non pap utile omni cum 
' cj.iigenna m boc uolume redadu feliciter explicit- 
[ ImprelTum m domo 'Jobanis de tueftfalia /Urna in 
^otucrfitateXouamenfi ilnno-rvO.cccc-lxxxwi* 
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